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L01 MO PAU

O doi nay, tién — tinh — duyén — nghiép da ding
cay trong cudc doi diy du su kich thich can gi phai
tu. Nhung ma tu c6 hitu ich gi? Tu 1a phai thién cht
tu khong cé dung cai miéng Iy thuyét ma khéng sta
tam than. Tam than cda chung ta bi nghiép luc 16i
cubn tir nhiéu kiép. Bay gid can phai thién né méi
thanh nhe. Thanh nhe chung nao méi giai dugc
trugce khi. Mat sdng, mat tuoi vui khoé nhung ma can
cai phap "khit truoc luu thanh”. Lay cai gi gidi céi
trugc? Lay nguyén khi cta troi dat mdéi giai dugc
trugc.

Su sbng cta ching ta hién tai 1a nhd nguyén khi
cta troi dat. Chung ta cé trdi, c6 dat, cé dao day da
khéng thiéu modt mén gi, chi thiéu thuc hanh dé
nhin su thanh nhe cGia bé trén ma tién héa. Can
Khén Vi Tru(') cé trat tu ching ta méi c¢é su sbng.
Chinh ban than ching ta khéng c6 trat tu thi su sbng
cia ching ta khéng dugc tdt. Sébng cé tdm linh

! Can Khén Vil Tru: Can Khon: Troi Dét.

Vii: bén phuong va trén dudi, chi khong gian.

Tru: xua qua nay lai, chi thoi gian.

Vii tru 1a khip ca khong gian va thoi gian.

Can Khén Vii Tru 1a khoang khong gian bao la trong d6 co nhiéu qua
tinh cau, gom: mat Troi, mat tring, trai dat, tinh ta, chuyén dong xoay
van khong ngimg, cai qua cai lai, cai 1én cai xubng, nhip nhang theo mot
trat tu vo cung huyén diéu, subt trong thoi gian tir lac thanh 1ap cho dén
vO cung tan.
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nhung ma khéng biét tdm linh; biét tién, biét thé
luc, bao nhiéu dé cing lam cho ching ta mo am va
suy tu nhing diéu bat chanh thay vi ctu dé quan
sanh. Mubn cttu d6 quan sanh thi phai cttu dd ching
ta truéc. "Bdn thdn bat dé ha than dé”. Ching ta cé
mang cai xac cau trdc tir siéu nhién hinh thanh ma
ching ta khong biét trat tu trong co tang ching ta
can nhitng gi. Can nguyén khi cta troi dat hé trg,
xay dung méi tién hoéa tét. Cho nén, ching ta hanh
cai phuong phép “Phdp Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phdp”1a thuan ¥ troi ma tién héa. Tién téi su
thanh nhe v6 cung la ding duong di ciia moi tam
linh. Néu ching ta huéng ngoai, huéng vé vat chéit
tranh chip quyén lgi chi cé gidi han mot 1dc nao roi
cing khéng con ntrta. Ra di véi hai ban tay khong !
Phan hon ti "tam thdp tam thién” giang lam xubng
thé gian nhap xac tir thanh nhe dén; rdi sé chét ra di
v6i hai ban tay khong. Thanh nhe dén phai vé véi
khong. Moi ngudi phai hiéu ré: chinh ching ta khong
c6 quyeén luc, ching ta khéng cé tién bac, ching ta
khong cé tai gidi, chiing ta cé cai chi chiu lap lai su
quan binh cho chinh minh thi sé an nhién tu tai va
tién hoa.

Cho nén dung céi phép tu thién thay vi 1y ludn.
Ly luan thi su ric r6i van dién tién truéc mét chung
ta. Néu ma chidng ta 14p lai dugc su quan binh trong
ndi tam, noi thuc thi ching ta sé hda gidi dugc su
trugc 6 c6 thé xam chiém trong khéi 6c chiing ta bat
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cu lic nao. To6i hy vong la moi nguoi nghe qua thuc
tam va thuc hanh nhiing diém ma t6i da va dang
thuc hanh khée manh, cbng hién dé cho moi ngudi
cong hudng.

(Trich tur video Phuong Phap Céong Phu 2000)
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Puong Pi That

Thuc hanh mét phap ching 6m hai
Phat trién tam linh tu tién hoai
Dut khoat tinh doi tam dat thuc
Chiéu siu tdm dao ré thanh dai

Puong di nghin dam chang sai
Thuc hanh chét phat tién hoai khéng ngung
Can khon vi tru tién ting
V6 cling théng subt tung bimg cdm théng
Trong vong dinh luat héa cong
Dung xay xay dung mot long tu tu
Thic hon tién héa ngao du
Tinh Troi cao dep tu tu hoai hoai
Khi thanh Troi d6 chang sai
Day céng tu luyén hai vai nhe nhang
Cung chung huynh dé bac ban
Hon tu hon tién hon an doi doi
DU cho thé xéc xa roi
Tri tam van tién van voi long sau
Can khon v tru co cau
Thuc hanh chénh phdp tao tau vé qué
Cam théng nguyén Iy muén bé
D& hay ciing tai 1o0ng mé céi tran
Tu minh thanh tinh xét phan
Nghia 4n doi dao 4n can dung xay
Kinh bai,

Luong Si Hang — Vi Kién
Ngay 03 thang 11 nam 1995
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T6 Su D6 Thudn Hau (1883-1967)

£
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TIEU SU

To Su D6 Thuan Hau
(1883-1967)

T6 su B6 Thuan HAu sinh ndm 1883 tai quan Lai
Vung, tinh Sa Péc, Viét Nam. Than phu la cu Pd Hao
Clru, Ph6é Téng An Théi dudi thoi Phap thudc, tho
duoc 80 tubi méi qua doi. Than mau 1a cu Pao Thi
Boi. Ltc 1én 9 thi me mat, éng phdi & véi cha va ba
ké mAu cho dén khi 16n.

Sau khi lap gia dinh dugc vai nam, 6ng méi tach
ra & riéng. Cing vi hoan canh khd s& thoi dé, 6ng
phai hoc nhiéu nghé dé sinh sbng va nuoéi gia dinh.
T6 su da hoc qua céc nghé thubc Bac, thubc Nam,
lam bua L6 Ban, coi qué, thg ma, thg nhudém, thg
son... Khi stra soan 1ap gia dinh 6ng phai di day thém
tiéng Viét va tiéng Phap cho tré em trong lang dé cé
tién 14y vo. T6 su cé dugc 8 nguoi con: 1 trai va 7
gai. Nguoi con trai trudng cua t6 su la 6ng P6 Van
Ly, ting 1a St Than tai An D6 va cuu Pai St tai Hoa
Ky duéi thoi Téng Théng Ngé Pinh Diém. Ong ciing
ting gitt chtc Tham 1y Minh Pao trong co quan Phd
Thong Gido Iy Cao Pai Gido, Viét Nam. Vi lic thiéu
thoi, t6 su B6 Thuan Hau gdp nhiéu hoan canh éo le,
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nén tam tri 6ng ldc ndo ciing suy xét vé cudc doi va
kiép nguoi. Do dé, 6ng quyét tdm tdm dao. Sau khi
tu theo Cao Minh Thién Su mdt thoi gian, 6ng van
chua hoan toan hai long vi van chua dugc gidi dap
hét thac mac. T4 su tré vé gia dinh va tu nghién ciu
thém Phap 1y V6 Vi. Trong thoi gian nay, nhiéu ldc t6
su dinh than va thuong thdy hinh Puc Phat hién ra
trén vach. T6 su lay 1am la nén cang cb tam tu luyén.
Lic khéi céng tu thi t6 su da 55 tudi, tam khong sg
chét, so nghéo déi, t6 su quyét chi tu dé xuyén pha
bliic man V6 Vi bi mat hu tiép xdc véi Phat Tién ma
hoc Pao. Nho 1ong chi thanh moé Pao, t6 su Db
Thuan Hau da ngd duogc Phap 1y V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap. T6 su da xult hon vé céi Vo Vi
va da dugc hoc dao truc tiép véi Bac Phat nhu 19i t6
su da tu thudt trong quyén "Phép Xudt Hon'

T6 su D6 Thuan Hau (thuong duoc goi 1a 6ng Tu)
da truyén day lai cho thién su Luong Si Hﬁng
(thuong duoc goi 1a 6ng Tam) dé tiép nbi céng viéc
truyén ba dao phép. T su liéu dao ngay 13-11-1967
(nham ngay 12 thang 10 nam Pinh Mui) tho 84 tudi
(85 tudi ta).

Cac tac pham cta té su dé lai 1a Poi Pao Song
Tu, Phép Xudt Hon, Mo Duyén Quai Méng, Tinh
Trong Bén Bé (Pidu Sao Thién Su), Kinh A DI PA.
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TIEU SU

Thién Su Luong Si Hang - Vi Kién
(1923-2009)

Thién su Luong Si Hang sinh ngay 13 thang 11
nam 1923 (tuc ngay 6 thang 10 nam Quy Hoi) tai
Quy Nhon, thu6c tinh Binh Pinh, Viét Nam trong
mot gia dinh déng con gom 4 trai 4 gai. Phu than 1a
Luong Tham va me 1a Lam Thi, Ong 1a ngudi Viét
gbc Hoa, da tung gitr chitc vu phu té giam dbc dic
trach thi truong cho cong ty héa hoc Getz Brothers &
Co. (Hoa Ky) truéc nam 1975. Ong cé vo va 2 con gai
nuoi. Ong con nghién ctu thém khoa chadm ctu va
chita dugc nhiéu ngudi.

Khi con tré, thién su bi dau tim va dau than nén
hay c6 ¥ chan doi. Sau cé co duyén gap dugc td su
P56 Thuan H4u, 6ng xin thu gido tu hanh theo Phap
Iy V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap. Nho cuong
quyét tu hanh nén trong ba thidng diu céng phu
thién su da thiy nhiéu &4n ching phi thuong vé sic
khée va tinh than. T6 su P& Thuadn Hau liéu dao
ngay 12-11-1967 da truyén day lai cho thién su
Luong Si Hang dé tiép ndi cong viéc truyén ba dao
phap.
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Vé6i st mang hoang phap, thién su da roi Viét Nam
nam 1978 dén trai ti nan Fabella, Phi Luat TAn.
Thién su da mang cong stc chita bénh cho déng bao
tai trai ti nan va cac vién chdc nguoi Phi. Néu cé ai
phat tam thi 6ng lai dem giup cho cac trai ti nan
Bataan, Palawan va Fabella. Thién su con danh
nhiéu thi gio gidng phap thién cho dong bao trong
cac trai ti nan.

Nam 1979, thién su dinh cu tai Montréal, Canada
va hang nam theo 16i moi ctia cac ban dao, thién su
da di thuyét giang tai khip cac qubc gia trén céac luc
dia Au, A, Phi, Uc, va My. Tuy tuéi da cao, nhung
thién su cing khong quan ngai nhoc nhin tiép tuc
truyén phéap dén khap noi ma dong bao Viét Nam can
dén hau gitp ho tim lay con dudong gidi thoat cho
chinh ho. Thién su liéu dao ngay 23-09-2009 (nham
ngay 05 thdng 08 nam K7 Stru) tho 86 tubi (87 tudi
ta).

Qua 50 nam hoang phdap trong nuéc va tai hai
ngoai, thién su da chu toa 28 Pai Hoi V6 Vi Qubc Té
(1982 - 2009) va dudi su huéng dan cla thién su, Vo
Vi Multimedia Communication (VMC) da thuc hién
duoc 13 bubi Pai Nhac Hé6i Thién Ca (1995 - 2007).
Thién ca V6 Vi 1a su hoa hop tuyét voi gitta tho thién
va ngudén 4&m nhac phong phu Viét dang chuyén dan
qua nhac tdm linh duéi moi lanh vuc tir tan nhac, cé
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nhac dén nhac dan tdc va dugc ménh danh 1a Nhac
Tam Linh Thé Ky 21.

Nhitng 4ng tho thanh nhe, siéu thoét cta thién
su Luong Si Hing — Vi Kién da rung cam va tao
ngudn sang tac cho nhiéu nhac si tai danh: Hoang
Thi Tho, Pham Duy, TrAm Tu Thiéng, Tran Trinh,
Nhat Ngan, Duy Khanh, Chi Tam, Chau Phb, Pham
Vinh, Pham Ptc Thanh.

Cac bai gidng ctia thién su dé lai rat nhiéu da
dugc thu vao cassette, CD, video, DVD va cing da
dugc HoOi Ai Htu V6 Vi in ra thanh sach. Cac tac
phdm cta thién su dé lai 1a Chon Kinh, Nguyén Ly
Tan D6, Phu Ai Mau Ai, Bé Tam Ban Bac Cung Céc
Ban Khap Nim Chau, Thuc Hanh Tu Cau (Phép
Hanh Thién Poi Pao Song Tu), Thién Y, Thu Tu Lai
Vang.

Thién su con minh giai thém trong cac sach sau:
- Kinh A Di Pa cta t6 su B4 Thuan Hau.

- bia Nguc Du Ki, Thién Puong Du Ki ciia Pao
Moéng Nam.
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10 Piéu Thwe Hanh TAm Pao

Piéu 1: NHIN NHUC VA CAN MAN
Nhin nhuc la minh phai mo tam, nhwong cho tat cd moi nguwoi va
can kiém, man cdn, lam viéc siéng nang khéng chan ndn.

Piéu 2: DUT KHOAT THAT TiNH, LUC DUC

Khéng nghi dén sw dong loan gia cang. Néu ching ta dirt khodt
that tinh, luc duc thi nhién hdu chung ta moi cuu dwoc Cuu Huyén
That Té. Néu huéng mét, bo hai la tu hoai khong tién. Chiing ta
hudng thang vé tam Phdt, tam Thieong Pé, 1om réng, dai gia dinh
chiing sanh. Liic ndo ciing vui vé. Gidi téa nhitng sy phién muén
16i cudn trong ngii tang va luc phii ciia chiing ta.

Piéu 3: THA THU VA THUONG YEU

Bat cit mét ai pham 16i dén ching ta thi chung ta phai giau long
tha thw va thwong yéu. Vi sao? Vi hon ta bdt diét thi hon nguoi
ciing bat diét. Chiing ta phdi thdy rang dong chung huynh dé, mo
thirc cong bang, thwong yéu va tha thir. Lam lic chung ta lam sai
ciing mong dwoc nguoi tha thir. Vay nguoi lam sai c6 mong chung
ta tha thir hay khong? Chung ta nén tha thir va xay dung.

Piéu 4: NUOI DUONG TINH THAN PHUC VU TOI PA

Bt cir viéc gi ching ta lam, phai lam cho tan tinh, nghién ciru toi
dich. Vi thirc ciia phan hon la vé ciing, khéng phdi ngung tai cho
ma luén luén tién héa. Cho nén ching ta phdi lam viéc vé cing.
Chung ta dang mang xdc pham va dang lam viéc day, khong co gio
ngirng nghi thé hién trong tri 6c cua chiing ta. Roi tinh doi: Tham,
san, si, hi, ng, di, 6, duc xudt hién lién tuc trong tri oc cua ching
ta. Con vé tam dao, ching ta cé ¥ niém va thay ré Nguon CcoL.
Chiing ta luén luén nghi va huéng vé con d‘Lm’ng tré vé Nguon cgi
thi liic nao chiing ta ciing khéng ranh réi va ching ta dang ¢ trong
chu trinh tién héa di lén va tré vé cdn ban thanh tinh & bén trén.
Liic gidng tran, thanh tinh bi rét xuong thé gian déng loan, ciing
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khong khac gi con nguoi rot xuong gleng thi phai binh tinh, lan lan
moi leo lén mat giéng duwoc. Di vé no kho hon di xuong. Xuong chi
nhady xuong ma théi. Vé thi phai khé hon. Ldy cdi gi dé chimng
minh. Chiing ta liic con tré tho thi dem cdi KHONG dén day théi
ma bdy gio déng loan, néi cdi gi thi tranh chdp cdi ndy. Pong loan
cang dong loan thém. Cho nén, ching ta phdi dirt khodt dé tré vé
can ban hic chung ta giang lam la KHONG, vé tw. Liic nao cung
vui vé va ldy tir dién dé hoa véi tdt ca moi nguoi. O the gian nay
khong co dita bé nao ma khong c6 nguoi thu"ong mén. Vi thé,
chiing ta phdi tré vé véi can ban dé, mong ra citu vét dwoe cho
chinh minh va anh huéng cho nhitng nguwoi ké tiép.

Piéu 5: BO THi VA VI THA

Liic nao chiing ta ciing lo tu dé gom dién, sw thanh tinh cia ching
ta va ban rdi chon 1y cho tdt ca moi ngum dé cho ho thdy ré dwong
di, kéu bang bo thi va vi tha. Liic ndo xdc pham ndy gap gi tro ngai
clia thé gian, ching ta phdi tdn tinh givip d& véi kha nang san c6
cua chinh ta.

Piéu 6: POI PAI THUC TAM VA LE PQ

Luc nao chung ta ciing doi dai véi ban dao véi nhon logi déu luén
luén thiee tam. Khong can phdi déi tra. Khong can phai dau diém.
Khéng can phdi ldo xwege. Chiing ta binh tdm néi thang; nhw vy la
diing theo Thién y va 1é do.

Piéu 7: SONG TAM PE CUU POI, KHONG PHAI DE
HUONG THU

Chiing ta dd y thite dwge cdi xdc nay dwge cdu tric béi siéu nhién
ma c6. Thi chiing ta dang song trong dinh ludt: sanh, ldo, bénh, tir
va khé. Chi tam ma théi. Ché khéng phdi dé huéng thu. Néu ching
ta huong thu dwoc thi chung ta ddu co bo xdac. Mot ngay nao,
chiing ta thdy ré la ching ta phai bo xac ra di. Ching ta di bang
cdi gi? Pi bang cdi HON. Cho nén, ching ta ngay hém nay lo tu,
nudi dudng cai HON d@é thang hoa. Con cdi xdc la tam ma théi.
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Nhung ma xdc la phiong tién d@é ciru doi, ché khong phdi ¢ thé
gian dé huong thu. Huong thu la ty sat do thoi.

Piéu 8: GIU TAM THANH TINH BAT CU TRUONG HQP
NAO XAY DEN

Bat cik truong hop nao xdy den liic nao ching ta ciing giit sw
thanh tinh, phang Zang Moi s 6n én, ao do roi né cing sé tro ve
KHONG, ddu sé vao ddy. Chung ta chi giit nhu vay. Rot cuée roi
sé giai quyet xong. Cac ban thay ro: mua, gio, bao bung nguy
hiém. Rot cudc roi dau ciing vao ddy. Nhitng dai s ma cho chiing
ta thdy ré da diu ddt tam thirc ciia chiing ta tién héa ma théi.

Piéu 9: QUEN MINH, TRi NIEM NAM MO A DI PA PHAT
Chung ta luon luoén nho niéem NAM MO 4 DI PA PHAT dé cho
Thirong, Trung, Ha quy nhitt va thire HOA PONG cang ngay cang
mo rong trong sy thanh nhe va tur ai. Bo la nguyén Iy cua NAM
MO A DI PA PHAT hoa hop véi Kim, Méc, Thity, Hoa, Thé ciia ca
Can Khon, Vii Tru hién tai.

Pi¢u 10: HOA TAN TRONG KHO, MUU CAU SOM THU'C
TAM

Ta phdi hoa tan trong sw khé hién tai. Thiéu thon cdc phwong tién:
dé la kho; nhung chung ta chdp nhdn thi khéng con su thiéu thon
nita. Kéu bang hoa tan trong khé la chdp nhén, mweu cau som thire
tam. Cang ngdy cang hiéu dwoc nguyén Iy. Séng don gian cung
song tai qud dia cau. Séng phikc tap ciing song tai qua dia cau nay.
Nhung ma nguoi tu méi c¢o co hgi hiéu dwoc diéu nay va thirc tam
thdy rang: Doi la tam. Dot la bai trwong thi. Ching ta dén thé
gian dé hoc roi phai ra di, chir khong c6 ai vinh vién ¢ thé gian
dwoc. Cho nén, muon tu dé tré nén mét vi Bo Tat phai nuoi duwong
muoi diéu nay va thwe hanh hang gio, hang phit, hang khdc cia
chinh chung ta va chung ta sé tro nén mot mon qua quy cua xa hoi
& twong lai. Trong thoi gian cdc ban thwe hanh & ddy roi twong lai,
cdc ban sé di cdc noi dé dnh hwong nhitng ngwoi khdc, khong
ngoai suw thwe hanh. Néu thiéu thuc hanh la khéng cé két qua.
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Thanh thdt cam on sy luu y cua cdc ban.
Kinh bai,

Luong Si Hang - Vi Kién ‘ ‘
(Trich tw bang giang cua Puc Thay tai Thién Vién Vi Kién, 1986)
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CHUONG 1

PHUONG PHAP CONG PHU
CHO SAU THANG PAU

Niém Nam M0 A Di Da Phat
Soi HON
Xa Thién
Phéap Luan Chiéu Minh

Thuc Hanh Ty Cdu | 21



22 | Luong STHang - Vi Kién



Trong sau thang dau, céc ban cé thé chon bat cd
gio nao thich hop tuy theo hoan canh dé luyén tap.
Can chon noi yén tinh dé thuc hanh. Cac ban phai
tap déu dan cac phép theo thi tu sau day:

1 Niém Nam Mb A Di Pa Phat
2 Soi Hon

3 X& Thién

4 Phép Luan Chiéu Minh

CACH NGOI

Ngdi trén mot cai gbi dat trén
thdm hodc mén. Xép chan phai trén
bap vé chan trai hodc nguoc lai. Pau
gitr thang, rat cam v6 mot chut xiu dé
dau va xuong sbng thang mot dudng,
lung thing, hai tay kém theo héng.
Hai long ban tay Gp lai dé trén dui.
Ngoi xoay mit vé huéng Nam.

Céc ban c6 thé chon mot trong nhitng cach ngbi
thich hgp vdi ban:
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1. Ngobi kiét gia:

Chan phai trén dui trdi va chan
trai trén dui phai.

2. Ngbi ban gia:

Chan trai trén dui hay bdp vé

‘ ) chén phai va chan phai dudi dui
6 chan trai. Hoac nguoc lai.
e

3. Ngéi xép bﬁng:

Hai chan xép tu nhién.
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4. Ngoi trén ghé:

Ngdi thing khéng dua lung vao
thanh ghé. Hai ban chan sat véi
nhau. Hai g6t chan cham vdi nhau.
Nén mang dép hoac chan

dé trén tAm thadm dé

tranh chan cham mat

dét.

Thuc Hanh Ty Ciu | 25



CAC PONG TAC CAN BAN

Khi luyén tép, lic nao cing git nguyén nhing
dong tac sau day:

a e Co chét lugi lén nhe nhe
cham nuéu chan rang ham

trén.
e Rang ké rang, ngdm miéng lai.

e Dau gitr thang, rat cam vo
mot chut xiu.

e Mait nhim trong ¥ nhin thang
tu trung tdm chan may ra téi
phia truéc (cho khéng phai
chéu hai con mdat nhin gita.)
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1. NIEM NAM MO A DI DA PHAT (*)

Phap Niém Phat gitp gia tang
chdn dong luc cia than kinh bé
6c, 6n dinh tinh than, quan binh
tam thuc.

Ngdi nhdm mat, dau gii
thdng, rdt cam vo6, co ludi lén
cham nudéu chan rang ham trén,
rang ké rang, miéng ngam, hai tay chip truéc nguc.
Pinh tdm cho phéng ling, dung ¥ thdm niém sau chi
Nam Mo A Di Pa Phat trén sau luan xa.

Nam. Khi ¢ thdm niém chit Nam, chd ¥ tap trung
ngay trung tam hai chan may.

M6. Khi ¥ thdm niém ch@ M8, chd ¥ tap trung ngay
trung tam bo dau.

A. Khi ¥ thAm niém chi A, chd ¥ tap trung ngay
trung tam hai trai than.

Di. Khiy thAm niém chi Di, chd ¥ tap trung ngay
truéc gilta nguc.
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Pa. Khi ¥ thdm niém chir Pa, nhu 14 4nh sadng phat
ra xung quanh ban thé, tit ca 16 chan 16ng phat
quang trong thanh tinh.

Phat. Khi ¥ thdm niém chi Phat, chd ¥ tap trung
ngay vé noi rdn.

Sau khi niém sau chit Nam M6 A Di Pa Phat trén
séu luan xa 3 1an nhu trén, thi hai tay van chép trudc
nguc va xa 3 cai, lung van gitr thang, khong cti lay.

Ghi Chu (*):

Pé don gian cho ngudi méi thuc hanh Thién V6 Vi,
tr ngay 05 thang 05 nam 2003 Thién Su Luong Si
Hang - Vi Kién da d6i cau nguyén trong sau thang
dau thanh Niém Nam M6 A Di Pa Phat 3 lan.
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NGUYEN LY NAM MO A DI PA PHAT

Niém Nam M6 A Di Pa Phat 1a dé cho chin dong

luc chuyén chay toan than, gitp khai théng ngi
tang, ngd kinh, va gidp khai mé& phan dién tam trén
b6 dau.

Nam la lta. M6 la khong khi. A la nuéc. Di la

phat trién. Pa 1a mau sic. Phat 1a linh cam.

Nam that phuong Nam lra Binh Pinh, phat dién
ra ngay trung tam hai chan may. Noi d6 hai ludng
dién chiu lai phat héa sang ra.

M6 chi ré6 vat vé hinh. Khi chdng ta nhdm mat
thdy duogc canh & bé trén.

A Nham Quy gém thau noi than. La thiy dién
tuong giao noi than thay, khi cai than bt 6n nga
khéng dugc, ma thiy dién tuong giao 1a khoe
manh ngu yén.

Di gitt bén 3 bau linh tinh khi than. Tinh khi than
tru héa di 1én thi con ngudi né 6n dinh.

Pa 4y sic vang bao trum khip ca. Ching ta thanh
tinh réi tir quang phat trién ra chau than, bao vé
chau than, 4nh vang bao trum khép ca.

Phat hay than tinh & noi minh. Biét chuyén minh
dé stra tién, an nan hdi cai, sdm héi tién héa thi
con nguoi mdi duge thanh nhe.
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Nguyén ly Nam Mo A Di Pa Phat va cach niém
duoc chi dan k¥ ludéng trong mot dia CD do Thién Su
Luong Si Hang (Vi Kién) huéng dan dé nguoi méi tap
niém theo cho ddng. Néu mubn cé CD nay xin lién
lac cac dia chi (gdn noi ban cu ngu) trén mang luéi
dién toan:

http://www.voviphatphap.org
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2. SOI HON

Sau khi niém Phéat xong, hanh tiép phéap Soi Hon
nhu sau:

Van trong tu thé ngdi, tir tir dua hai canh tay 1én
ngang vai. Dung dau hai ngén tay céi dat vao bit kin
hai 16 tai. Dung dau hai ngén tay gitta chan nhe 1én
vanh khép xuong khée mat va kéo chan nhe ra cho
hai mi mit nhim lai. Ding dau
hai ngoén tay tré chan nhe trén
mi téc ché mang tang. Ngén ap
ut va ngén Ut co lai vao trong
long ban tay.

Pau thang, rdat cam vo, co
luéi cham nuéu chan rang ham
trén, riang k& rang, miéng
ngdm, mat nhdm, ¥ nhin ngay trung tdm chan may
thang téi truéc. Néi trong §: “Tap trung 3 bau linh
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Tinh Khi Than”. Ling nghe dién tréi 1én b6 dau, hoi
thé binh thuong. Ngoi thang lung. Phap nay cé thé
lam bAt c’ lGc nao trong ngay sau phan nguyén tap
cho than kinh khéi 6c dugc 6n dinh.

Thoi gian tap phép Soi Hon it nhat 1a 5 phut va
nhidu nhéit 1a 15 phiit.

Chu Thich:

e Ngudi méi tu cam théy 16 tai nghe 6 6. Tu lau
thi khéng con nghe tiéng 6 6 trong b6 dau nita.

* Soi Hon: Soi 1a tim kiém, Hon 1a su sang subt,
su thanh tinh. Soi Hon 1a mét phuong phéap giup
chiing ta tim kiém lai su thanh tinh va su séng subt
cta chinh minh. Theo P6ng y hoc, Soi Hon la quy
nguyén than kinh khbi 6c.

Luu Y:

e Trong khi hanh phép Soi Hén ma thay cé tap
niém hay lo ra, suy nghi lung tung thi dung y niém
Nam M6 A Di Pa Phat dé tir ti gidi ra nhing su lo
au, nghi nggi dé.

* Chd mi téc noi ngén tay tré chan, mudn dé tim
thi cin rang lai thiy néi gan 1én.

Giai Thich:

"Trén thé gian ndy chua cd tén gido nao thuc hanh
phdp Soi Hon, phdp nay gitip cho ban khai mé& trung
tdm diém cia bo dau goi 1a Thién Mén hay Ha Pao
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Thanh va chan dong luc cia ludng dién sé phdt trién
mdai mai dén vé cung tin. Khi ching ra dua hai tay
ngang vai, tat ca cdc than kinh cia ngi tang, tim,
can, ti, phé, thin, déu hoat déng va todt mé héi. Lic
dau hai ngon tay bit kin 16 tai thi nguoi mdi tu, tdnh
con nong, cdm thdy 16 tai nghe 6 6... tu ldu ban sé
khéng con nghe 6 6 nida, Iic dé ban cdm thdy tinh
than sdng sudt... Nguoi mdi tu lam phdp Soi Hon dé
khéi phuc thén luc di bi mat di trong ngay, vi lam
viéc, vi sinh hoat ching ta phdi dung tat cd khd
ndng san c¢d cua chinh minh, dung dién dé déi ldy
dong tién chén com, thi khéng thé nao khéng bi suy
yéu than kinh. Khi ta lam viéc tré vé, ta lam nhu thé
(Soi Hén) 1a ta khéi phuc lai chan dong luc cua khéi
oc. Khi ban dung hai ngon tay céi bit kin hai 16 tai la
ban dang hoi tu ludng dién vé by dau va tp trung
no vao gitta hai chdn may. Ngon tro va ngon giia cua
ban chdn 1én mang tang noi chdn toc va O gita
xuong khée mat thi ludng dién ciing chuyén chay vé
trung tdm chdn may. Khi ban da co kha nang tap
trung duoc ludng dién do réi thi dnh sang sé phong
ra tir noi An Puong, trung tim giita chdn may, tién
thang mot duong lén trung tdm cita Can Khén Vi
Tru. Lic do ching ta cang ngay cang cdm thdy thong
tha nhe nhang hon. Nguoi mdi tu nén lam phap nay
it nhét sdu thdng dé chén chinh b dc. Su dong loan
d4 thu hit trén truoc qud nhiéu, cho nén chiing ta
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phdi chdn chinh khéi oc trudc tién. Nguoi mdi tu

khéng cén thiét gio gidc. Gio rdnh cd thé lam phdp

Soi Hon dé cho gidm bot su dong loan khéng can
thidt cia cudc doi dau khé hién tai”

(Phuong Phap Coéng Phu, Culver City,

thdng 7, 1982)
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3. XA THIEN

Sau khi Soi Hon xong, hanh tiép Xa Thién dé
chdm dut nhu sau:

Hai tay tir tir dua lén trén dau. Hai long ban tay
dat Gp 1én trén dinh dau dé hdi dién trd lai ban thé.
Vubt vong tir dau xubng theo vanh tai. Vubt trai tai
xubng. Vubt mat nhu vay 3 1an.

Cha xat hai long ban tay vdi nhau cho that néng,
vudt mit nhu vay 3 lan. Cha xat hai ban tay véi nhau
cho that néng, vudt mat nhu vay 3 lan. Cha xat hai
ban tay véi nhau cho that néng, vudt mat nhu vay 3
lan.
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4. PHAP LUAN CHIEU MINH

Sau khi X4 Thién xong, hanh tiép Phép Luan
Chiéu Minh nhu sau:

Tap thé Phép Ludn Chiéu Minh dé thanh loc va
lam cho diéu hoa bd rudt. Cac ban nén tap thd Phap
Luan Chiéu Minh khi bung tréng, cach 2 hay 3 gio
sau buéi an.

e Nim ngla trén giuong, dau thang, ludi co 1én
cham nuéu chan rang ham trén, ring ké rdng, miéng
ngam, dubi thang tay chan va hoan toan tha 1éng. Tu
nht quén hét chan, tay, than minh.

e Mat nhdm, trong ¥ nhin thang tir gitta trung tam
hai chan may téi phia trudc, réi tdp trung chd v téi
céi ran. Khi tap phép nay, lic nao cing chid ¥ dén cai
ran.

e Hit hoi vao va thé ra bang mai: Thé ra cho hét
hoi, tlr tir xep bung xubng. Tiép tuc hit hoi vao, cling
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IGc phinh bung ra. Pén khi hét hit vé dugc, thi thé ra
cho hét hai, xep bung xuéng: thAm dém 1. Tiép tuc
hit vO6, phinh bung 1én va thd hoi ra, xep bung
xubng, thdm dém 2. Lién tuc hit vao phinh bung 1én,
va thd ra xep bung xuéng, thAm dém 3, roi tiép tuc
dén 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 dén 12 vong. Sau vong
th 12, thi tam nghi vai giay.

B4t dau hit thd va dém trd lai tir 1 dén 11 hoi. Sau
chu ky tht 11, thi cing tam nghi vai gidy, rdi méi
bat diu hit thé va dém trd lai tir 1 dén 10. Rbi tiép
tuctr 1 dén 9; tir 1 dén 8; tir 1 dén 7; tir 1 dén 6; tu
1 dén 5; tr 1 dén 4; th 1 dén 3; tr 1 dén 2; roéi 1
vong hoi. Sau mbéi mét chu ky, déu tam nghi vai
gidy. Téng cong tat ca la 78 vong hoi thd.

e Hoi thd phai ti tl, néu nhanh qua sé kém hiéu
qua, néu cham qué thi dé& ngtt quén. Phap nay cé thé
tap bat ct lic nao bung tréng, hoac cach hai hay ba
gio sau bra dn. Tap sau khi 1am phép Soi Hon hay
tap riéng thém trong ngay cing duagc.

Giai Thich:

"Tai sao ban phdi nghi la ddy rin? Péy run Ia chi
V tdi trai than, vi than vdi run lién hé truc tiép voi
nhau. Khi ta hit ddy nhu thé nay, cai hoi né ép phia
dang sau, khi ta tho ra thi cai hoi no ép ra sau. Hai
hoi hit v6 va thd ra la mot hoi tho lién tuc. N6 nhap
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lai ching ta phdi lién tiép thd cdi thi hai dé thanh
luc luong manh, ép cai trugc khi cua trai than va
truoc khi cia ngd tang va sé ddy no ra theo duong
dai tién, tiéu tién, hay cdc 16 chén I6ng. Khi ta thé
lién tuc nhu vay cho toi 12, cai hoi thanh nhe sau ép
ldn 1an va dén qua trdi cdt va dua qua dai tiéu tién
hay 16 chén I6ng, khai théng xuong séng mét phan.
RO tiép tuc thé vir 1-11, 1-10, 1-9, 1-8, 1-7, 1-6, 1-
5, 1-4, 1-3, 1-2, va 1. Nam xudng dung trung tdm
chian may chu y toi cai run. Trong Iluc tho Phap Ludn
Chiéu Minh, trong khi ban chii ¥ tdi cdi rin 1a ban
tap trung vao thé via cia cdc ban. Su lién két sé gitp
cho phén héon va thé via cia ban cd co héi tuong hdi
voi nhau, mot khi ma trét tu cia thé xdc ban da I4p
lai duoc su quan binh. Péi vdi nguoi mdi tu, doi voi
thanh nién tdp thé thao la nhing nguoi hay hit vo
nguc, kéu hit vé bung thi thdy kho khan. Nhung tap
tiy theo khd ndng cia minh. Sau ndy cé y phdi hit
cho ky duoc thi hit vé 1a phdi ddy run. Lay cdi gi ¢o
thuc chat ma gidi cho nd théng sudt hon 1a 14y thanh
khi dién ciia Can Khén Vi Tru dé hoa gidi cdi co tang
cua cai Tiéu Vi Tru nay. Nhiing ngudi nam gici ham
mé sdc duc thi tinh khi bi suy yéu, do doé hoi thé
ngay cang yéu, nir gidi ciing vdy, ham tinh duc, sanh
nhiéu con, méat trung khi, hoi thd khéng déi dao.

Néu ho lam phdp thd ndy, ho sé tir tir khdi phuc
lai trung khi, tir tir sé dua ho téi ché manh dan, quéan
thong moi su viéc. Nguoi moi tu nén tdp hai phap
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trén ddy ma thoéi, trong sau thang trudc khi hanh
sang phdp khdc. Cdi phdp nay hé trog cho co tang rat
nhiéu va dem lai cho tir chi dugc manh dan dé tranh
nhitng bénh nan y nhu la xui bai hoac la hu gan, hu
tim trong liic ching ta khéng biét trat tu. Trong cdi
tham dn tham udng tao nhiéu bénh. Tham duc cing
tao bénh hu oc. Po! Bénh do tanh sanh ra vdy."
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CHUONG 11

PHUONG PHAP CONG PHU
SAU SAU THANG

Nguyén
Soi HON
Phéap Luan Thuong Chuyén
Thién Dinh
Xa Thien
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Sau khi tdp xong phan cin ban trong sau thang
dAu, cac ban can tap diy dd cac phép theo thi tu sau
day:

Nguyén

Soi Hon

Phép Luan Thudng Chuyén
Thién Pinh

Xa Thién

g W DN -

Thoi diém tét nhit dé hanh thién 1a vao gio Ty
(ter 11 gio dém dén 01 gio sdng) gio dia phuong.
Tranh hanh thién tu 03 gid chiéu dén 09 gio thi.
Ngéi xXoay mat vée phuong Nam trong tu thé theo
phuong phap ngdi trong sau thang dau. Tat den.
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1. NGUYEN

Ngéi ngay ngén, dau théng,
rat cam vo, lung thang, co ludi,
rang ké rang, miéng ngam, hai
ban tay chdp vao nhau dé trudc
nguc chia lén troi (khong chia
phia trudc hay vé cam). Pinh tam
cho phdng ling. Tap trung tri ¥
trén dinh dau (dinh diu la giao
diém cia duong tir séng mii qua gdy vdi duong ndi
hai vanh tai), rdi dung ¥ thdm niém nhiing ciu sau
day:

< Nam M6 A Di Pa Phat. (y niém cdu nay 3 14n)

% Nam M6 T4y Phuong Cuc Lac Thé Gi6i Quéan Thé
Am Bb6 T4t, Nam M6 Long Hoa Gido Chu Di Lac
ching minh dé tu (zén ho cua minh) tu hanh déic
dao. (¢ niém cdu nay 2 1an)

¢ Con nguyén quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang.

< Nam M6 A Di Pa Phat Van Vat Thai Binh.

Hai tay van chap trudc nguc va xa ba cai, véi co

tay nghiéng cac dau ngén tay xubng lén khoang 35
do, lung van gir thang, khéng cti dau lay.
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2. SOI HON

Sau khi Nguyén xong, hanh tiép Soi Hon nhu
sau:

Van trong tu thé ngdi, tir tir dua hai canh tay 1én
ngang vai. Dung dau hai ngén tay céi dat vao bit kin
hai 16 tai. Dung dau hai ngén tay gitta chan nhe 1én
vanh khép xuong khée mét, va
kéo chan nhe ra cho hai mi mét
nhidm lai. Dung dau hai ngén
tay tré chan nhe trén mi téc chd
mang tang. Ngén ap Gt va ngén
ut co lai vao trong long ban tay.

Pau thang, rdt cam vo, co
lugi cham nudu chén rang ham
trén, rang ké ring, miéng ngadm, mit nham, ¥ nhin
ngay trung tdm chan may thang téi truéc. Néi trong
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y: “Tap trung 3 bau linh Tinh Khi Than”. Ling nghe
dién tréi 1én bo dau, hoi thé binh thudng. Ngbdi thing
lung. Phap nay cé thé lam bat ct ldc nao trong ngay
sau phan nguyén tap cho than kinh khbi 6c dugc 6n
dinh.

Thoi gian tap phép Soi Hon it nhat 1a 5 phut va
nhiéu nhét 1a 15 phit.

Chu Thich:

e Ngudi méi tu cdm thay 16 tai nghe 6 6. Tu lau
thi khéng con nghe tiéng 6 6 trong bd dau nita.

 Soi Hon: Soi 1a tim kiém, Hon 1a su sang subt,
su thanh tinh. Soi Hon 1a mét phuong phéap gidp
chiing ta tim kiém lai su thanh tinh va su séng subt
cta chinh minh. Theo y hoc, Soi Hon 1a quy nguyén
than kinh khdi éc.

Luu Y:

e Trong khi hanh phép Soi Hén ma thay cé tap
niém hay lo ra, suy nghi lung tung thi dung y niém
Nam M6 A Di Pa Phat dé tir ti giai ra nhing su lo
au, nghi nggi dé.

e Ché mi téc noi ngén tay tré chan, mubn dé tim
thi cin rang lai thiy néi gan lén.
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3. PHAP LUAN THUONG CHUYEN

Sau khi Soi Hon xong, hanh tiép Phap Luan
Thuong Chuyén nhu sau:

e Van trong tu thé ngdi, ti tir ha hai tay xubng
khép sat vao héng suon, hai long ban tay dp xubng
dé trén dui. PAau thang, rat cam vé, co ludi, rang ké
rang, mat nhim, trong ¥ nhin thing tir gitta trung
tam hai chan may téi trudc, tap trung trén dinh dau.

* Thé ra va hit vao bang mii, hoi thé khoan thai,
lién tuc, khéng gidn doan va nhip nhang, siu sic.
Tranh dan tu tudng theo hoi thé.

* Hoép bung vao cho sach hoi.

e Dung ¥ thim ra lénh: “day ran, day nguc, tung
1én boé dau” mdi khi hit hoi vao, phinh bung ra. Khi
khéng con hit vao dugc nia, lién tir ti thd ra, xep
bung xuéng.

* Can ¥ tham ra lénh nhu thé méi khi hit hoi vao.

e Khi bung xep hét, lién hit hoi vao va phinh
bung ra. Khi khéng con hit vao dugc nta, thi tu tu
thd hoi ra, xep bung xudng dé ép sach hoi day can.

e Mobi 1an hit thé tir 6 dén 12 vong hoi thd nhu
vay la da. Hit vo va thd ra la mot chu ky.

Thc Hanh Ty Cdu | 47



Giai Thich:

"Hit hoi vao cdi y phdi ra 1énh: “day ran, day
nguc, tung 1én bd dau”. Khi day run, thi bung phinh
ra, ddy nguc, tung lén bé dau ciing bung van phinh
ra. Chf Itic bat diu thd ra, bung mdi tir tir xep xudng.
Thd ra phédi thé xep hét. Khéng con gitr hoi J trong
bung. Xep lép. Tai sao phai tho xep bung? Khi cac
ban thé xep 1a ép cdi than, truoc dién duoc loc, sé di
ra duong tiéu tién. Ep hét réi, mdi hit tir tir vao trd

...Phdp Ludn Thuong Chuyén la di théng tat cé
kinh mach bén trong thi hué tdm moi khai. Phap
Luédn Thuong Chuyén hué tém khai. Khi ma chiing
ta thuong chuyén roi thi né hoa tan véi Can Khén Vi
Tru, hoi quang phdn chiéu. Ching ta mdi thdy
nguyén néng bén trong ciua ching ta va thdy ré
nguyén lai bén tdnh cia chinh minh.
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Phéi thuc hanh dé xdc nhdn, thuc hanh dé thdy,
va né phdi mé tat cd nhing ndng khiéu nhu hoc
thifc, chuyén mén Bat cir nganh nao ma thuc hanh
Phdp Luén Thuong Chuyén, thi lic do tri éc doi dao,
1am viéc vui vé mén cdm muédn loai van vat. Quédn
théng minh, qudn théng tat cé thi mdi thdy rang Can
Khén Vi Tru vdi ta khdong co xa, Tiéu Thién Pja cua
ching ta tién hoa tdi vé cung, va phdn hon ching ta
1a bat diét. Cho nén tudi tré bidt stza minh va biét 14p
lai trét tu dé c¢6 mot doi séng an khuong tai thé, dé
x4y dung dia hinh la thé xdc cua ching ta, qué
huong 1a thé xdc cta ching ta. Néu cdc ban Il4p lai
trét tu sdng sudt tré vé xir sé thi xit sé do trong tay
cdc ban. Cudi cung moi ngudi trong ching ta cd
gdng thuc hanh va Iap lai trit tu cho chinh minh va
st dung khd ndng sdn c¢d cia chinh minh, tré vé vdi
thanh tinh va sdng sudt thi lic dé cdéng déng nhon
sanh dau khé cia ching ta mdi thuc su gidi thodt.
T6i mong rang moi nguoi y thitc va thuc hanh dé tu
kiém chiing thi Itic dé mdi thdy ré nhiing 167 ndi cia
t6i da ndi vé phuong phdp nay."
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4. THIEN PINH

Sau khi Phép Luan Thuong Chuyén xong, hanh
tiép Thién Pinh nhu sau:

* Cach ngdi va dé tay nhu lic lam Phép Luan
Thuong Chuyén.

* Van diu thang, rdt cam vé, co ludi, rang ké ring,
hai tay khép sat vao hong suon, hai long ban tay up
xubng dé trén dui, mat nhdm lai va ¥ nhin ti gita
trung tam hai chan may tdi trudéc.

Tap trung tri v 1én dinh diu, ¥ thdm nguyén
“xuat hon 1én danh 1& Phat”. Chi chd tdm lén xody
6c mét chdt théi, roi sau dé nhin thidng trung tam
gitta hai chan may lau ching nao tbt chiing nay, v
chi tha 16ng, tam phing lang va ¥ dé cho ng. Ngbi
cang lau cang t6t.

* Ngudi méi tu dé tay 1én dui * Nguoi tu 1au cé thé
bt 4n Tam Mudi
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Khi Thién Pinh, ngtra minh, té chan hay cé ¥ déng
loan thi chi niém Nam Mo A Di Pa Phat ngay trung
tim b6 dau.

Giai Thich:

"Thién la cho phdng ling tat cd moi su viéc va su
thanh hudng vé thanh, truoc lang vé truoc. Thanh 1a
chdn déng luc cia bé diu, phdi thd 1éng cho né
phéng 1én tdi vé cung tédn va truoc tu nd phdi ldng
trong.

Trong khi Thién Pinh, ngita minh chi nén niém
Phat, té chan cung chi niém Phdt. Ngua va té no tao
cdi ddm tdnh, tao cdi ddm tdnh thi tré vé truoc.
Truoc réi thi nd dc, dc truoc 1a vdy. Con nguoi thién
ldu ¢6 thé bat 4n tam mudi. Ngoi Thién Pinh cang
lu cang tét, trong Iic ngdi, nhing vi b ddu rit nhe
¢O thé ngu ngdi. B6 diu cang rut nhe chung nao thi
ta cang dé di vao gidc ngi mé ching do, trong mé cd
tinh. Ngoi diy nhung ai ndéi gi ciing nghe, cdi dang
trudc mat chiing ta, ngay trung tdm chan may, cdi gi
chiing ta cung thdy. Nhung cdnh bén trén ching ta
thdy ré rét. Ngoi ding thi mat may thdy vui tuoi
ngoi khéng ding thi mat may thdy buén buc.

Con ngéi thién ma qudy qua qudy lai, do 1a ta khi
chua dang hay la ta khi xdam nhdp, Phap Ludn
Thuong Chuyén chua ding chiéu, di nguoc chiéu.
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Chén dong khéi thén kinh cho nén cua qudy. Nhing
cai do phai ngung ngay va thuc hanh Phap Luan
Chiéu Minh cho nhiéu, cho ndé khai théng nhiing
huyét kinh trong thé xdc. N6 dan gidi tat ca ta khi,
truoc khi trong thé xdc, nhién hdu né ngéi yén tinh
Thién Pinh duoc... Luc ngoA}' thanh tinh ngay ngéfn,
thia tiép thanh dién bén trén dé di hoc. Lic vé thi
no ndng dau, nd lam lac cdi diu thi chiing ta bat dau

xa thién."
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CACH BAT AN TAM MUOI

Nguoi tu lau c6 dién trong ldc ngdi tdp Phap
Luan Thuong Chuyén hay Thién Pinh tu dong rut
hai ban tay lai dé & gitra thay vi & hai bén dui.

Cach dé tay nay danh cho ngudi tu da lau.

(ER
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5. XA THIEN

Sau khi Thién Pinh xong, hanh tiép X4 Thién dé
chdm duat nhu sau:

1. Hai tay tir tir dua 1én trén dau. Hai long ban
tay dat up 1én trén dinh dau dé hoi dién trd lai ban
thé. Vubt vong tir dau xudng theo vanh tai. Vubt trai
tai xudng. Vudt mit nhu vay 3 lan.

2. Cha xat hai long ban tay véi nhau cho théat
néng, vudt mit nhu vay 3 lan. Cha x4t hai ban tay
v6i nhau cho that néng, vuét mat nhu vay 3 lan. Cha
x4t hai ban tay v6i nhau cho that néng, vudt mit
nhu vay 3 lan.
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3. Cha xat hai ban tay véi nhau cho that néng.
Dung mét ban tay bép va vubt tay kia tir ba vai
xubng canh tay, dén c6 tay thi ndm va vubt ra khéi
cac dau ngén tay. (Lam 3 l4n). R6i d6i ban tay bép va
vudt tay con lai. (Lam 3 14an).

4. Cha xat hai ban tay cho néng. Dung hai ban
tay bép va vudt tir hdng xubng dui t6i ban chan.
Dung ngén tay bAm huyét té& noi méng ngén chan cai
va bé quip xudng. (Lam 3 lan).

Lam lai nhu vay cho chan kia. (Zam 3 lan).
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5. Sau cung, cha manh hai long ban chan vao
nhau 50 lan.
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NIEM NAM MO A DI PA PHAT
(sau sdu thdng, hay khi co dién trén b dau)

Tap trung dung y tri niém Nam M6 A Di Pa Phat
v6i chan dong luc chuyén chay vé cac luan xa tuong
Ung ctia méi chit trong 6 thang dau hay cho dén khi
nao bat dau cam thay cé dién chay trén bd dau hay &
trung tam hai chan may. Sau dé thi tap niém trén
dinh dau.

Co luéi, rang ké rang, miéng ngam, mit nham,
va tir diém trung tdm chan may nhin thang téi trudc,
hoi thd binh thuong. Dung ¥ niém sau cht Nam Mo
A Di Pa Phét trén dinh dau.
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CHUONG 111

CAC PHAP HANH THEM

Niém Luc Tu Di Pa
Thé Duc Trg Luan
Phap Lay Kiéng
Niém Bat Nha
Mat Niém Bat Chanh
Kiém Diém Dai Pao
Chudng Hudng Dudng Khi
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1. NIEM LUC TU DI PA

Co luéi, riang ké ring, miéng ngam, dung ¥ niém
trén dinh ddu Nam Mé A Di Pa Phat.

Niém lién tuc cang nhiéu cang tbt. C6 thé Niém
Phat bat ct ltc nao trong lic di, ding, nam, khong
bat budc phai nhdm mat.

Néu thuan tién, cé thé ngdi nhu lic céng phu,
nhdm mat niém PhAt.
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2. THE DUC TRQ LUAN

Pung thang, lung thing. Hai chan dang ra bang
khoang céch véi chiéu ngang cia hai vai. Tay tha
16ng. Co ludi, rang ké ring, miéng ngam. Pau ngén
chan co lai, bAm trén mat dat.

Canh tay dudi thang, tl tir dua hai tay song song
ra phia truéc mét cdch nhe nhang khoang 30 do, roi
vay bat c6 tay cho hai ban tay cong 1én trén, ngén
tay huéng vé trudc, canh tay van dudi thing. Roi tix
tir tha hai canh tay xudng va kéo song song ra phia
sau cho hét muc, roi vy cup ban tay 1én, long ban
tay hudng lén trén.

62 | Luong SiHang - Vi Kién



Méi 1an 1am it nhat 15 phat. Nguoi nao khéng cé
ddng ho c6 thé dém 300 céi cho mot 1an tap (khi dua
hai tay ra sau réi vdy cup Iong ban tay 1én la mot
cai). Lam nhe va chdm chiing nao tét ching ay. Hoi
thd van binh thudng. Nhé 1a dua 1én nhe nhe roi méi
kéo xubng cho thiét hét, dang sau phai dua 1én hét.

Giai Thich:

"Ban tay thi phai bdt 1én. Pua tay 1én ra phia sau
dé kich dong huyét ¢ tay, no lién hé toi oc. Hai ban
tay phdi bat 1én va bat ra dang sau dé cho cdi ddu én
dinh. May ngon chén ciing chay Ién éc. Chd y rit hdu
moén (con tré) 1én méi khi dua tay ra phia sau.”

Nén nhé mén thé duc nay phai duoc thuc hanh
mot cach khoan thai, cham rai va nhe nhang.

"Tai sao cdi gi cia Vé Vi cung kéu tir t? La dé
con nguoi hoc cdi nhan ma théi. Chiing ta gidng tran
nhiéu kiép, chi hoc ¢d chir nhdn ma tdi nay chua
xong. Tu cing mudn mau va cdi gi ciing mudn mau
hét, mét cdi chit nhdn. C6 mau di nita ma thiéu cdi
sdng sudt thi lam duoc viéc gi. Ching ta van su phdi
tu tu, khai trién trong thanh tinh. Thé Duc Tro Ludn
hé tro cho viéc diéu tri dp huyét cao, du mdu va binh

~ I

tri.

(Phuong Phap Coéng Phu, Culver City 1982)
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3. LAY KIENG

Ptng thang trudc kinh V6 Vi. Néu nha khéng cé
kinh V6 Vi thi quay vé huéng Nam bat dau lay.
Trong ldc lay, co ludi, rang ké ridng, miéng ngam,
niém Phat trén dinh dau. Tiép tuc niém Phat va lay.
MJéi 1an tap 50 lay nhu vay. Hoi thé binh thuong.

1) Tay chap

2) DPua cao 1én khéi dau

3) Khom nguoi lay

4) Pau gbi, ngén tay, dau cham dat

Trich 1oi giang trong khéa 7 tai Thién vién Vi
Kién, thang 10, 198%:
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“Cho nén cdc ban di diung trudc kiéng Vé Vi roi
quy, roi xd thi cai dién cia cdc ban chiéu vé do thi
chinh ban lam viéc cho ban chd co ai lam cho ban
ddu, nhung ma cdi van minh né hé tro cho cac ban
duoc nhin lai thdy ré. Thdy ré cdi pham tudng cua
cdc ban, roi cac ban dung y niém xa do, la duoc co
hoi thdy chon tudng cdc ban. Khi ma cdc ban thanh
nhe réi, chdp tay vira nham mdt 1a thdy chon tudng
cdc ban. Lic do, cdc ban mdi thdy rang téi da dac
dao, téi dd md hué. Trudc cdi khdong ma téi thdy tat
cé, trong mot sat na ding doé ma thdy hét. Cai kiéng
V6 Vi né huyén diéu do ban chd khéng phdi do Troi
Phat. Tam cua cac ban la tam Troi Phat, tam cua cac
ban la tam ma quy ma cac ban diung do cac ban dung
tdm hudng vé kiéng, kiéng 1a tdm. Néu ma cdc ban
truoc, thi cdc ban khéng thiy cdi gi, cing xd ma thdy
cdi pham nga cua ban ma thoi. Khi cai tim cac ban
nhe roi cdc ban x4 thdy su thanh cao, thdy Tién Phét,
thdy cdnh troi, trong mot nhdy mdt 1a thdy hét troi
réi. Cho nén cdi kiéng V6 Vi rdt huyén diéu cho
nguoi tu hoc trong thuc hanh ma kiém chiing méi
ky, mdi budi sang. Nhiéu khi cdc ban lam sdi qudy
trong dém, sdng ding trudc kiéng cdc ban so, tu
déng cdc ban so nhin mdt thang nay no sa siut qud
(cudi...) tu minh so, sa sut roi sé di ddu, minh so.
Cho nén cdi sg dé nd tao cdi 4n ndn, roi vé, minh mdi
dn ndn, minh mdi lo tu nita. Cdi kiéng do nd nhéc
hang ngay néu cdc ban biét st dung nd, chd ding
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cho cdi kiéng do 1& mot vi Thanh gédc cita hay la mot
vi Than gii cia, cdi do 1a sai. Minh d3 phd mé tin ma
tré vé vdi trong lanh voi cd Can Khén Vi Tru, tré vé
vdi thuc chét cia chinh minh, chd khéng phdi 16
thuoc boi ai, nhung ma tai sao chiung ta phai dung
cai y niém dirc Quan Thanh Pé Quén, ngai la trong
cdi trung nghia. Con nguoi khong co trung, khong co
nghia ddu ¢é mui vi tinh doi. Ching ta xudng diy
lam nguoi ma chua thuc hién duoc tinh doi. Tinh doi
la su trung nghia moi co tinh doi. Con nguoi khong
co trung nghia khoéng co tinh doi, xao, phai khéong?
Cho nén cai gia tri cua Quan Thanh thi sanh mot vi
Phat, bdy gio Ngai 1a Phat roi ! Nhung ma luu danh
doi doi tai thé Iic ndo ma nhdc dén Ngai thi cing
con su danh hudng, su trung nghia vé cing séng dong
ma nhon gian ai cing cdm mén va phuc cdi tinh than
do. Chung ta tu, chung ta phai nudi duéng duoc cai
tinh than nhu vdy, ching ta mdi ¢é co hoi tién vé
Phét gidi. Con tinh than cua ta bat trung, bat tin lam
sao ma tién duoc Phat gidi thi tu minh xdc nhén
diing trudc kiéng do nhin vé thi thdy cai mat ma quy
déu ¢6 phédi chon tu diu. Cho nén cdi kiéng do rét co
gid tri, dé cho moi nguoi thudng thic 1y minh va
kiém chung su tu hoc va khdng cd y lai, khéng phéi
doi 4n su tdi diém dao. Chinh minh cd thé diém dao
cho minh, bidt minh, biét trinh dé cia minh tdi diu,
thanh ra khéng cé mé tin, phd mé phd chdp 1a & ché
do. "
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CACH THUONG KINH VO VI

Kinh V6 Vi 1a biéu trung cho thanh quang cda
Can Khén Va Tru va cing 1a biéu trung cho long
trung nghia.

1. Céch t6t 1a thuong kinh Vé Vi trong phong khéch,
huéng vé clra ra vao hay ctra s6, noi sang stia, khang
trang, c6 nhiéu anh sang chiéu vao. Kinh nén ding
hinh ban nguyét (ntza hinh tron) vi hinh ban nguyét
nhan anh sang mat trang diu hon. Ban ngay thi nhan
anh sang mat troi.

2. Chon ngay mung moét hay ngay tht mudi lam
(ngdy ram) trong thang am lich dé thugng kinh.
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3. Kinh V6 Vi khi gan 1én tudng phai pha vai dé cho
dén khi lam 18 thuong kinh.

4. Khi dang hoa va nga qua (nam loai trai cdy tuong
trung cho ngd tang) thi dung hoa mau tring (tuong
trung cho hué linh) dat phia bén trdi (tu ngoai nhin
vao kiéng). Buc Thay c6 day phia bén trai manh hon,
ngl qua thi dat ngay chinh giGa.

Néu lam an budn ban thi nhé dang hoa méi ngay,
con khong vao mdéng mdt hay ram thi dang hoa va
ngl qua.

5. Pung 12 gid trua, gia chi ddng trudc kinh, chap
tay truéc nguc va nguyén 3 lan: "Xin Piuc Quan
Thdnh Pé Quan hé db cho gia cang chiing con duoc
binh an, tu hanh tinh tan.”

6. Roi ngdi truéc kinh trong tu thé thién va tap
trung v tri 1én trung tdm bé dau thAm niém Nam M6
A Di Pa Phat lién tuc tir nam téi muoi phut. Xong roi
x4 3 1an.

7. Mbi nha chi nén thugng mot kinh V6 Vi théi. Néu
ban nao da thugng kinh rdi ma khéng phai hinh ban
nguyét thi ci git kinh ca.

8. Trudng hop néu kinh V6 Vi bi vang 6, d6 1a bén
trén da ruéc b6t mot phan nan cho ching ta va
ching ta nén thay mét kinh V6 Vi méi.

Tham nguyén trén dinh dau:
1. Xin moi quy vi chuyén qua kinh mdi.
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2. Xin Piuc Quan Thdanh Pé Quén hé do cho gia cang
chiing con duoc binh an, tu hanh tinh tin (nguyén
3 l4n).

Kinh ci cé thé dung dé soi mat hodc bé di cling
khdéng sao.

Cé thé moi thém ban dao dén chung thién dé
tdng thém 1ong thanh kinh va niém tin.

Mbi bubi sdng truéc khi roi khéi nha hay budi
chiéu khi tré vé, hanh gid ding trudc kinh V6 Vi,
chép tay trudc nguc, thAm niém trén dinh dau Nam
M6 A Di Pa Phat 3 1an, rdi xa 3 cai.
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4. NIEM BAT NHA

Sau bita an chdng ta phai thanh tdm cau nguyén
cho van linh bang cach tap trung ¥ chi trén dinh dau,
trong tu thé ngéi, dau théng, rat cam vo, lung théng,
co ludi, rang ké rang, miéng ngdm, mat nham lai va
¥ nhin tir gitta trung tdm hai chan may t6i trudc, bat
&4n Tam Mudi va y tham niém (Bat Nha) 3 14n céc cAu
sau day: (Phdi hoc thudc long mdy cdu nay)

Nam M6 Bat Nha Ba La Mat Pa

Sac Bat Di Khong Khéng Bat Di Sac

Thoi Chiéu Kién Ngi Uan Giai Khong

Tho Tudng Hanh Thiic Diéc Phuc Nhu Thi
P Nhat Thiét Khé Ach

Nam M6 A Di ba Phat

Niém 3 lan nhu vay, xong chép tay x4, nghi.

Giai Thich:

Vi khi chung ta an, nho van linh dong gop co
tang mdi duoc phdt trién, thi luéng dién dy chung ta
hudng tdm khi cdu nguyén, y niém chir khéng ndi ra
miéng, luéng dién mdi di 1én. C6 dién trén bd dau,
cao hon, nhe hon, dé c6 co hoi gidi thodt van linh
déng tién vdi ching ta trong hoa déng thanh nhe.
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Nguyén sau budi dn la dong Iong dén tién, con
trudc bita dn cdu nguyén 1a y lai thoi chir khéng lam
gi duoc hét. Chiing ta gdanh vdc, gidi tién mdi 1a chon
chanh. Trong y niém Nam M6 Bat Nha Ba La Mat Pa
18 chuyén chay va rut lién 1én khdi oc, tién hoa di
lén. Nam M6 Bdat Nha Ba La Mat Pa, Sac Bat Di
Khéng, Khéng Bat Di Sdc — Péng ding nhu nhau,
sdc cing la khéng khéng cing la sdc. Thoi Chidu
Kién Nga Udn Giai Khéng — B dau ching ta khéng
con nita mdi dén tién lén khéi thanh nhe, van linh
déng tién ngd udn giai khéng. Tho Tudng Hanh Thic
Diéc Phuc Nhu Thi — T4t cd déu déng tu nhu chinh
phan hén dang tién hoa. Pé Nhat Thiét Khé Ach, 1a
khi ching ta co Iudi rdng ké rang, Péng Nam Tay
Nam Péng Bac Ty Béc, ludng dién déu chuyén chay,
chiing ta cdm thdy nudc miéng trong miéng ngot,
niém nhu vdy thi mdi dan tién duoc van linh trong
co thé déng tién, tat cd mdi vuot khdi su trén truoc
khé dch, ndi tdm mdi thanh nhe.
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5. MAT NIEM BAT CHANH
(Danh cho nhiing nguoi da tu l4u, ¢d dién rut bo dau.
Gio thuc hanh: tir O6 gio chiéu dén 10 gio téi)

Ngb6i trong tu thé Thién Pinh, huéng vé phuong
Nam, dau thing, rit cam v, co ludi, rang ké rang,
méat nham lai va ¥ nhin tir gitta trung tdm hai chan
may téi trude, bat &n Tam Muoi.

Dung v niém Nam M6 A Di Pa Phat (NMADDP)
dé dién chuyén chay trén tam diém nhu sau:

1. Dung y niém Nam M6 A Di Pa Phat (NMADDP)
tr ngay dau mdi trén, cubi cing chit Phat né phai
nam & chét mai. Pay 1a diém tha nhét.

2. Tiép tuc tir chét mii ¥ niém NMADDP dén diém
tht nhi 13 trung tim chan may (con goi la huyét An
Puong).

3. TU trung tim chan may y niém NMADDP dén
diém tha ba la gitra tran.

4. Tu gita trédn ¥ niém NMADDP dén diém thi tu la
mo ac (huyét Né Huon hay Thién Moén), khéi mi toc,
khoang 3 16ng tay tu chéan téc & tran di lén.

5. Tu mé &c vy niém NMADDP dén diém thi nam la
dinh dau (Ha Péao Thanh).

6. Tu dinh dau vy niém NMADDP dén diém thd sau
14 huyét Ngoc Cham (sau ot doi dién vdi An Puong).
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7. Tu huyét Ngoc Chdm ¥ niém NMADDP dén diém
thit bay 1a Huynh Dinh (cdch thitc tim huyét: dé Iong
ban tay qua vai, ngon tay gita cham xuong song,
diém do 1a Huynh Dinh. Piém do cing cd thé coi 1a
Hiép Tich, vi Hiép Tich cing tdi diém do).

8. Tu Huynh Pinh ¥ niém NMADDP dén diém thu
tam la trung uong trai cat (huyét Mang Moén, ngang
VoI run).

Di€m 4 md dc (Né Hudn
hay Thién Mén)

Piém 3 gilfa trén

ém cha
™

Diém 1 chét mii
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Piém 5 dinh dau
{Ha Bao Thanh)

Diém 6 Ngoc Chdm

Biém 7 Huynh Binh

Diém 8 Mang Mon

Cd ¢ niém dé dién chuyén chay trén tdm diém
nhu vay 3 lan.
Giai Thich:

Khi ching ta tu c¢d ludng dién roi, y niém cdm
thdy nhu ¢ ngon tay chay ngay dén chot miii, nhu 1a
ngon tay chi ngay cai huyét, niém téi ché nao né chi
ngay cho do, chay tdi ché nao né phdi chi téi ché do,
r6 rét vdy. Nhitng nguoi ¢6 dién niém thdy né chay
ré6 rang. Niém cang lu 8 diém cang ré rét va no sang
choang ra, con nguoi mdi kiém sodt duoc ngdy nay
minh khéng cé lam gi bdy ba. Ludng dién théng thay
vi lubng dién nghet 1a khéng duoc. Niém tdi hai ba
ché ndé ngung, do 1& nd nghet. Lo chuyén doi nhiéu
qud thi chiing ta nén bé, 4n ndn sam héi va bd; niém
lai thi tu nhién sé théng va sang. Khi sang roéi thi con
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nguoi thanh nhe khoéng noi bdy ba duoc. Noi dau
ciing 1a triét Iy dé dan dat doi tién hoa.

Nguoi tu chung ta xudt hon ra thé gian chi di &
ché An Puong nay thoi, réi di hoc dao tai Trung
Thién Thé Gidi (gitza tran) roi toi B&ng Lai (trén mi
téc), roi tdi Phat gioi (dinh dau), roi Chuyé}l ra défﬂg
sau nay la ché Huynh Pinh trong cédi Tiéu Thién Pija,
réi tdi than thiy mdi cdm minh cdi khéi kéu bang thé
gian, dai tu nhién & thé gian.

Su kiém sodt nay nguoi ¢o dién mdi niém duoc,
con nguoi khéng cé dién ngéi niém khéng duoc, ban
loan thém théi. Cho nén dé danh riéng cho nguoi co
dién va cdm gidc duoc phan dién chay trong co thé
mdi cho né chuyén chay nhu vdy va 1ap lai trat tu.

Mbi dém ching ta kiém sodt nhu vdy thi luéng
dién khéng cdé bi lung lac va khéng cé hudng ngoai,
dé kiém sodt chdc chan thanh qué khai trién tdm linh
ctia chinh minh. Nhitng nguoi tu ldu niém toi ché
nao thi duong nhu co bong dén do no phai bat chay
sdng lién. Con nhiing nguoi tu chua dat duoc két qud
cao thi chi cam nhan no chay té té chut vay thoi. Con
nguoi thanh dao 1a phdi thdy 8 diém do né phdi cé 8
bong den do sang bung Ién.

Khéng nén nghe nhiing su dong loan va khéong co
kiém chung ré rét. Téi muén dem ra tat cd su that
ma chinh t6i luc tu clng thu thach 6ng Tu va tim
hiéu nhitng cdi gi sdn c¢6 cia Ngai. Va dén ngay hém
nay, téi di kiém chung tir giai doan mot téi da di tdi
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toi co”/ng hién cho cdc ban. Cdc ban tiép tuc tu, kiém
chiing, va kiém sodt 14y cdc ban. Tu tudng nhiéu khi
bi lung lac réi néi bdy. Cho nén chiing ta phdi kiém
chung cho no ro rét, tu giai doan mot, chung ta da
dén dé chua. Khéng nén ndi qud trdn roi tao 14y su
sai lam.

Con cdi phan hué gidc bén trong c¢é mé dugc chi
ghi chép v6 sdch ma théi, khéng nén phé bién vi do
1a moi trinh dé khdc nhau. Moi nguoi md moi gici
khéc nhau, chi ghi vé cudn sach dé théi, luu lai cho
hdu thé. Va sau kér ludn, chiing ta noi réng t6i khdm
phd ra téi nhu thé ndy, thi nguoi khdc ho sé tiép tuc
gitr ding 3 phuong phdp nay dé hoc, khdm pha
nguyén can va thdy nhiém vu cia ho khdc hon. Moi
nguoi chiing ta déu c¢é nhiém vu tai thé chd khéng
phdi khéng. Pung tudng lam 1a téi xudng ddy toi
choi, khéng ¢é ddu. Xudng ddy 1a cd nhiém vu lam
viéc dé luu lai cudn sdch sinh ldo bénh tir khé cho
thé sanh, va thifc tim tuy theo hoan cdnh, tuy theo
trinh do khac nhau.

(Trich tu video Phuong Phdp Céong Phu 1989)
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6. KIEM PIEM DPOI PAO
(Danh cho nhiing nguoi da tu l4u, ¢d dién rut bo dau.
Gio thuc hanh: tir 05 gio sang dén 06 gio sang)

Trong tu thé ngdi ngay thang, diu thang, rat
cam vo, lung thing, co ludi, rang ké rang, miéng
ngdm, mat nhim lai va nhin ti gitta trung tam hai
chan may téi truéc, v tap trung trén dinh dau, hai
l1ong ban tay Up dé trén dui, ching ta c6 ¥ tudng
kiém diém doi dao dén ngay nay cé lam gi bay, mich
1ong ai khong, réi ra san hit duéng khi mét hoi ti
trén 6c¢ xubng bung luén. Hit mot lugt nhu vay 3 lan,
thi con nguoi sé dugc khde 1am. Mbi budi sdng lam
déu nhu vay.

Giai Thich:

"Ta phdi tu kiém diém dé tu tién tdi, khéng can
so sdnh vdi nguoi khdc. Dom thdy ban mdt cia minh,
dom thdy tdm thiuc cia minh. Trém ldng suy tu,
thich hop trong cdi hoa didu cia Thuong Pé dang
dén gidi trong hoi thd ciia minh."

(Tim Lé Du Duong)
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7. CHUONG HUONG DUONG KHI
(Danh cho nhiing nguoi da tu l4u, ¢d dién rut bo dau.
Gio thuc hanh: ngay sau khi hanh Kiém Piém Poi Pao)

Ra gitta troi, huéng nao cing dugc, dau thing,
rat cam vo, lung thing, hai tay budng 16ng xubng, co
ludi, rang ké rang, miéng ngam, mé&t nhim lai, v
nhin thang tir gitra trung tdm hai chan may téi trudc
va tap trung noi trung tdm bd dau, hit vao mét hoi.

Hit vao 3 1an nhu vay la dugc roi. Bo éc sé dugc
thanh nhe.
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CHUONG IV

VAN PAO

Phap Ly Vé Vi
Phuong Phap Cong Phu
Soi HON
Niém Phat
Phéap Luan Chiéu Minh
Phap Luan Thuong Chuyén
Thién Dinh
Cac Phap Hanh Thém
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1. PHAP LY VO VI

1. Hoi: Vo6 Vi nghia la sao?

Pap: Vo6 la khong, Vi 1a nhd nhat ciing khéng. Cho
nén ching ta am hiéu dugc nguyén Iy ctia V6 Vi thi &
doi khong cé gi tranh chdp ma tao khé cho chinh
minh. V6 Vi 1a di t6i chd thanh nhe. Mubn biét ré6 V6
Vi, nhin mat Troi né "khéng” ma né sang. Cai
"khéng” ti bi cla moi nguoi con sang hon nira, Xac
nhan ré con nguoi ché béng dén ché béng dén khong
ché con ngudi duoc.

2. Héi: Chu truong cua Vo Vi la gi?

Pép: Chu truong cia V6 Vi 1a tu thic, tu khai trién
14y chinh minh, mé thic hda ddng hoa hgp véi ca
Can Khoén Vi Try, di téi vo cung.

3. Hoi: Lam sao chiing ta cd thé biét duoc mdt phap
mon la chanh phap?

Pap: Phap mén nao ma khu trugc luu thanh la
chénh phéap. Chdng ta mang cai thé xac trugc 6, an
ubng cang truge, doc t6 diy diy, phap nao giai ra
duogc thi cai phap d6 1a chanh. BAt ci cai phip nao
ma gidi dugc déc td trong nguoi, cai dé 1a chénh
phap. Nhing phap nao lam gia tang trugc 6, dé la ta
phép bi diéu khién béi ngoai canh.
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4. Héi: Kinh thua Thdy, mdy ndm qua con chiu nhoi
qud khéng it. Nay da thic gidc, con rdt hiéu ciu:
“van su trén doi 1a khéng”. Tat cd déu khéng co su
that nén con nguyén budng bé tat cd, quyét tdm lo tu
stra cho phan hén thanh nhe. Nay con xin Thdy hdy
ban cho con vai 10i gido huén dé y chi con thém ving
trén duong tu hoc?

bap: Nguoi tu theo V6 Vi doi dao song tu. dung cé
sg doi, ci dung di, n6 m&, mé méi thiy su sai cda
minh, minh méi sta tién, méi bang long ngdi lai hoc
véi nguoi ta, xdy dung cho chung. Nhiéu ngudi néi
ti tu, toi sg vd chd d6, toi so an cai dé, toi sg néi
chuyén véi ba dé. Khéng dugc! Ci dén than di,
khéng c6 sao dau. Mubn phat trién thi phai din than,
diing c¢6 ngan ngai. Thuc hanh ddng dan céi phép.
Pém dém nhé thuc hanh ding din cai phap thi di
dau minh cing khong sg gi hét. Phap nay 1a khua
trugc, luu thanh, chi dem lai 4nh sang giup dd cho
moi nguoi chi khong bao gio pha hoai ai ma sg.

5. Hoi: Tai sao cai gi cua bén V6 Vi cung kéu tu tu?
Péap: La dé con ngudi hoc lai cdi nhdn ma théi.
Chudng ta gidng tran nhiéu kiép chi hoc c¢é chir nhan
ma t6i nay chua xong. Tu cling mudn mau va céi gi
cing mudn mau hét. Mat cai chir nhan. C6 mau di
nita ma thiéu cai sang subt thi lam dugc viéc gi !
Chdng ta van su phai tU tU khai trién trong thanh
tinh.
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6. Hoi: Thinh bua ngai trudc khi theo Phap Ly Vo Vi
thi phdi thién khodng bao nhiéu ndm mdi gidi duogc
phéan dién ngd hanh nay?

Pap: Phai niém Phat thuong xuyén mdéi giai duoc.
Ngt hanh ho cling chiét tir V6 Phat ma ra, ma ching
ta niém Nam M6 A Di Da Phat thét rdi ti V6 Phat
tién vé Van Phat, lic dé ching ta méi thay gia tri
cta Phat phap di t6i chd nao. Cho nén nhiéu vi tho
ngd hanh rat hay, buia phép rat hay nhung ma cubi
cung tu dugc rdi thi tu dé ho giai, ho giai cai ban
chét v lai va khéng cé 1am phién muén Thanh, Than
nira thi tdm thdc ho phai khai trién, ho méi tién vé
Phat phép dugc. Cubdi cing 14 Phat phidp méi héa do
quén sanh dugc.

7. Hoi: Xin Thdy gidng vé tinh chat tir bi cia dién
Vo6 Vi?

Pép: Tu bi 1a mubn biét dugc tanh chit cda dién Vo
Vi thi chdng ta nhin dién M&t Troi coi phai tu bi
khong ? Khéng cé dién Mat Troi 1am sao ching ta
sbng, ban chiéu cho khip moi noi. TAm ti bi cda
ching ta phat trién, néi tAm bing sang rdi, ching ta
mudn lam gi day ? Mubn ctu d6 van linh trong co
thé ching ta ciing nhu dnh hudng quan sanh tai thé.
D6 1a phét trién tir bi va tiép tuc hoc ti bi cang ngay
cang 16n réng hon. Moi ngudi cing tu, cung tién
cang ngay cang lén rong hon.
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TU bi cia dién V6 Vi 1a phai hiéu minh, stra minh
moéi thay ré chat lugng tir bi. Chinh minh da sai, ma
Troi, Phat khéng c6 tha thd, ching ta dau cé co hoi
tu, thi ching ta phai hoc tha thi va thuong yéu thi
chiung ta méi c6 co hdi hoc tu bi va thuc hién tu bi
dugc.

8. Hoéi: Nguoi ta sinh ra dé lam gi?
Pap: Con ngudi sinh ra dé hoc cai khé, giai khé thic
tam thi doi doi sé sung sudng.

9. Hoéi: Nguoi ta chét réi sé di vé déu ? Nhing
nguoi khéng tu thi sé nhu thé nao?

Pap: Cho nén cé luat nhan qua dang hoang. Chung
ta lam nguoi ching ta c6 nhan tu, cé tu ai, bac ai, tu
bi x4y dung cho chung thi tuong lai chét 1 phan hén
chiing ta sé nuong cai ludng dién thanh nhe, c6
ngudi dua rudc va c6 ngudi gitp dé. C6 nhiéu nguoi
khéng cé tu Phap Iy V6 Vi ma tdm ho t6t, tam béac ai
tran day, mudn moi nguoi huéng vé trat tu va xay
dung cho chung. Cai tinh than dé & thé gian goi la
chanh nghia, t6t 1dm. Nhitng ngudi d6 chét ciing
thanh Than vdy, ma Than ho sé cé co héi du nhiing
cudc thuyét phap cia Chu Phat. Ho cling tu tién tré
vé cbi Phat dugc.

10. Héi: Tu doi la gi?
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Péap: Tu doi 1a lam phudc. Nhu & thé gian di hoc
nganh nghé, nhiéu nganh nghé. Nganh nghé nao hoc
ra rdéi chdng ta phai phuc vu tan tdm. Nhu thanh béc
si, ky su cliing la lam phuéc, hoc phuéc d6 nhung ma
khong tan tam la né phan lai vo phuéc. Ta hoc duoc
nghé, ta phai tan tdm phuc vu, thi cai nghé sé tinh vi
va tao dugc phuéc ddc cho chinh minh kéu bang tu
phuéc. Phai dan than d6 doi tu phudc.

11. Hoéi: Tu dao la gi?

Dap: Tu dao la phai tao su quan binh trong néi thic
cta chinh minh dé phan hon c6 co hoi ngu trén toa
sen thanh nhe hoa hop véi chin déng cda vi tru ma
di, cing nhu khi ma ching ta Soi Hén, Phap Luan
Thudng Chuyén, Thién Pinh. Ludng dién quan binh
nhidm maét xult ra, truéc mat ching ta c6 ddm may,
c buéc 1én ddm may dé di 1a tbt réi, con ém & hon
chiéc Mercedes.

12. Héi: Thé nao goi la doi dao song tu?

Pap: Doi dao song tu la ching ta c6 cai xac nay ma
ching ta khéng c6 dan than khai thac lay chinh
minh, thi cai xac nay ké nhu vo6 dung. Cai xac nay né
khéng cé co hoi phuc vu cho cai hon tién héa. Cai
x4c nay cé trat tu 1a sé c6 co hodi phuc vu cho cai hon
tién héa. C6 céi x&c, c6 cai hdn ma khéng cé bibt,
ciing di yéu thuong. Nghe Chua giang yéu thuong roi
di yéu thuong ngudi ta, réi bi ngudi ta gat cai ngdi
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d6 khéc. Céi d6 khong dugc, céi dé trat roi. Phai yéu
thuong 14y chinh minh, biét chinh minh, khai théc
14y chinh minh hoa hgp vé6i Can Khén Vi Tru. Minh
1a cht cta mot Tiéu Thién Pia, céi héon nay la chd
cta mot Tiéu Thién Pia ma khoéng khdm pha dugc
céi co chu nay né vi diéu bang cédch nao ma tai sao
moi ngudi ham thich cai thé x4c nay ma c dun dau
v0 cai thé xac nay dé lanh khé. Tir Téng Théng té6i
nguoi dan ciing déu khé ché khéng ai suéng dau. Vi
céi xac nay sanh ldo bénh t& khé ré rang ma ching
ta tu dé khai pha céi Tiéu Thién Pia nay, mdi thay
céi su huyén vi ciu trdc ctia Troi P4t da hinh thanh,
thi phan hoén méi thdy ré cé trach nhiém dem su
sang sudt phuc vu cho thé x4c va phuc vu quan
sanh, dan than vo quai ngai méi goi 1a doi dao song
tu.

13. HOéi: Tai sao tu la giai thoat, vay giai thoat co
goi 18 ddc dao khéng?

Pap: Gidi thoat dugc tdc 1a hon dic dao chd. Pat
dugc su quan binh mdi la giai thoat.

14. Héi: Tai sao tu la gidi nghiép?

bap: Nghiép la nhing céi lan tan, li ti trong ngudi.
Ngdi day ma nghi chuyén kia, chuyén ngudi nay
chuyén ngudi no, roéi né doén dap trong cai than kinh
cda ching ta, né bam trong than kinh cda ching ta.
N6 xubt hién bt ct lic ndo lam trd ngai cai muic
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thanh tinh, tién héa cia chinh minh. Cho nén phai
c6 cai phap gidi dugc céai nghiép, khbi 6¢ chang chit,
than kinh co thé ciing ching chit ma ching ta giai
duogc va ching ta dem su sang subt xay dung cho luc
can luc tran, co tang khbi 6c cia ching ta tién héa
t6t dep 1a trong ngudi khéng c6 4m khi, khéng c6 ma
nira. Ma khéng biét gidi quyét & day la chi nghe ma,
nghe &n bay, néi ba, 4&m khi trong nguoi thi trugc
hut truge, ma dé nhap xac. Nhitng ngudi binh khung
1a vi truge hut truge. Nhiéu kiép sai 1dm ma khong
biét va kiép nay ciing khéng cé stra chita dugc, cho
nén né con van vuong hoai, hanh ha hoai vi céi
huéng tdm né di vé céai chiéu huéng truge né phai
hat truge. Hat truge 1a phai hoanh hanh. Chéc chin
1a phai hoanh hanh. Xa héi nguoi xau thi phé rbi,
ngudi tt méi 1a xay dung ma ching ta phan hon 1a
chtl ctia thé xac, ching ta phai nghiém gift, nghiém
luat vo6 sanh cda Troi D4t dé thuc hanh thi méi anh
huéng dugc luc can luc tran, van linh trong co thé
ctia ching ta dong tu, dong tién méi kéu bang nhe
nhang, mit sang, mat sang, mat tuoi méi 13 ngudi
thuc thi ddng duong 16i phat trién vé tam linh, dién
gioi.

15. Hoi: Nghiép tu la gi?

Pap: Nghiép tu la bay ra. Téi bay gio toi biét éng
Phét, t6i bay 6ng Phat, t6i ndn cai hinh, toi lam cai

chtia cho ngudi ta tu. Thét roéi ai téi, cling 1a t6i phai
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mang nghiép. T6i phai lo cho éng Phat, t6i phai cit
nghia dd chuyén la nghiép. Minh tao nghiép cho
chinh minh thi minh phai gidi. Cai d6 la nghiép. ba
tu ma con tao ra hinh anh tdc la tao nghiép. Con
phuong phap Vo6 Vi la chi cho moi nguoi nhin lai
chinh ho va khai trién chinh ho, thdy ho va Vé Vi
khéng cé tao nghiép. Thuc hanh dung dan va anh
hudng cho moi ngudi tién héa nhu vay la khéng cé
tao nghiép. Giai nghiép chd khong cé tao nghiép.
Vlra chi cho ho la vua giai nghiép. Con cai dang kia
dé hinh éng Phat va chi cho ho ma chi khéng thong
rbt cudc 1a chi 6m 14y céi hinh d6 va quy lay, quy lay
céi hinh dé, rbt cudc ciing khong thay cai gi. Con ma
ciing c6 thé tng trong céi tugng ma phéa réi. P6 1a
cé4i nghiép cta ngudi truyén phép vi chua thiu triét
14y chinh minh, truyén sai 1a bi nan.

Tai sao tu bao nhiéu ndm ma chét xudng d6 thay
con & dudi am phu, lam gi ¢ dudi d6 ?

Cing bén ao tu ma & dudi, hoc céi gi ¢ dudi? Phai
mo mo tir chir. Tai hiéu khéng hét cai nguyén 1y cla
Troi Pat vi thiéu thuc hanh, hoc mét khia canh cla
Iy thuyét. Khéng c6 thuc hanh rdi truyén ra chi
nguoi khéc 1a minh ket vi céi nghiép luc né 16i cubn
nhu vay. Thanh ra & trén doi thdy ddm ma ngon lanh
lam ma xubng d6 thay cling con chua cé gidi quyét
duoc céi gi hét, chua hiéu, con phai di mo mo hoc lai
trong cai c6i am u.
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Con nguoi ta tu sang nguoi ta chi di 1én khong di
xubng c6i d6 lam gi? Dut khoat trong kiép nay
nhing nguoi tu Vo Vi ma di theo ding duong nhu
t6i 1a dat khoat kiép nay ching ta khoéng cé xudng
dia nguc lam cai gi. Vi con duong di lén ctia ching ta
ngay dém hudéng thuong va tu lap lai quan binh hoa
hop v6i chdn dong ctia Can Khén Vi Tru ma tién héa
chtt ching ta khéng cé 6 truge 6m lay su thu han
giam ham nguoi tuc la giam ham minh, hai nguoi
tic 12 hai minh. Tdc 14 minh di xubng, khéng cé di
1én. Cho nén né phai di xubng céi am 1a vay.

16. Hoi: Tu ma thiéu tu la sao?

Pap: No6i chuyén tu khéng a ! Ma céi hon khéng cé
di dugc. Tu ma thiéu tu, khéng c6é hoc dao. Cing
nhu Thugng P& hop mét cai ¢ dau minh khéng bao
gio t6i dugc hét. Thuong Pé hop khéng cé gidy mai,
ma chuyén ¥ 1a minh t6i minh du, minh nghe ré rang
cuoc hop. Thanh ra minh khong c6é néi bay. Néi la
phai trang.

17. Hoéi: Tu nhdt kiép ngd nhat thoi Ia sao?
Pép: Tu nhét kiép ngd nhdt thoi 1a hanh phap ding
dan thi céi ldc ma lia xac minh cé co sé tién héa di
1én rdi, vi c&n ban dém dém lo tu thi téi ldc di la
minh duat khoat theo cdi anh sang dé ma minh di.
Ngé nhat thoi- ngd khéng dé tién héa di 1én.
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18. Hoi: Tu hanh la gi?

Pap: Tu la phai hanh, hanh la hanh phap, khai tam
md tri. Tu ma khong hanh thi tam khéng md, tri
khong khai la chi néi 140 thoi. Lap lai chuyén Tién,
Phat, Thanh 1a néi l4o, thi phi chi dau cé tién héa
dugc. Truc giac mdéi la dung. Lap lai nhing 1oi cta
Phat nhung ma chua bao gio né hanh dugc moét i,
mot ti nao. N6 lap di, lap lai hoai khong bao gio tién
dugc. Am thinh cta né khong cé hoa tan véi cac gii
dugc. Chinh né khéng cé thuc hanh, né ém 1y thuyét
roi cubi cung n6 khong thoat dugc, né bi ket.

19. Hoi: Nhu y 14 thé nao?

Pap: Nhu ¥ la ludng dién thanh tron roéi, cai v toi
mudn di dau né phai di d6. Nhu tdéi da cit nghia 1a
ching ta dén dugc Boéng Lai Tién Canh ching ta
mudn cé médt céi ly nudc thi cai ly nuéc né dén,
khong phai di tim mét cai ly nuéc khé khan nhu vay.
Cao chiing nao, nhe ching niy. Cho nén bay gig,
ngay hém nay, ching ta lay céi gi ching minh? Vé
tinh hién tai & thé gian. V4t chit ma tién téi cung
trang, dién thoai ching ta bdm 1a néi chuyén véi
nguoi dé lién, ¥ chdng ta chuyén la né téi roi. Cai
ngudi tu thanh nhe v 1a né phai téi lién. VAt chit ma
né con tién héa nhu vay ma céi y dién cta ching ta
né nhanh hon, nhiéu hon, than giao cach cam rét
mau.
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20. Hoéi: Tai sao phdi tu khi con & trén gian?

Pép: Vi tran gian khéng that véi nhau, thiéu that
tha, do d6 tao su kich dong va phan dong. Ma mubn
gidi quyét su kich déng va phan déng 1a thé nao?
Phai tu sra 14y chinh minh, vi minh cé khéi éc, c6
lanh vuc thanh tinh, ma néu dat t6i thanh tinh thi
minh khong con su kich dong va phan doéng vi khi
thanh tinh la héa gidi moi sy kich dong va phan
dong. Cho nén can tu dé du truong thi tai thé gian,
sdng vui hoa minh trong thanh tinh.

21. Héi: Tai sao kéu la dién? Pién doi 1a gi ? Pién
dao la gi?
Péap: Mubn biét dién 1a chdng ta méi dom hat gao
do dau hinh thanh ? Khéng nho dién Troi, Mat
Trang, Mat Trdi quang chiéu 1am sao ching ta c6 hat
gao ? Ma stc manh cliia hat gao c6 chat xiu ma cé
thé nudi con ngudi sébng ca tram nam 1a do cai gi ?
Gao ching ta niu thanh com, com an vé né bién
thanh thuy, thay bién thanh khi, khi bién thanh sic.
La né tré vé sac gidi, né phai tré vé sic gidi. Thi tir
séc giéi méi ching ta tu l1ap lai quan binh, ludng dién
hoa hop véi sac gidi réi méi ré tam linh 1a céi gi?
Dién gidi tdm linh 1a cai gi? Vira néi 1a minh gidi
lién. Vira nhé 1a thay hinh anh lién, khéng cé sao
hét, nhanh chéng v6 cung.

22. Hoéi: Dién gidi ai thdy ma 14y lam bang chiing?
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Pép: Khi tu hanh rdi sé thay. C6 ngudi thady méi néi
lai cho minh nghe. Ché khéng phai con ma di xudng
day néi dau. C6 ngudi thdy dugc méi néi lai cho
minh nghe. Ho th4y 14y chinh ho, ho tu sa. Ma lay
gi lam bang ching? Néu ma dién ho dbi dao thi mat
ho sang, mat ho tuoi. Khong c6 bi am khi nhu nguoi
thuong dung Iy thuyét ma khéng stra chita tam than.

23. Hoéi: Thé nao la budc qua dién gici?

Pap: Budc qua dién giéi 1a minh lam Phap Luan
Thudng Chuyén, 4m duong hiép nhét hop khi cling
Troi DAt thi méi cé co hoi nuong d6 ma budc qua
dién gi6i tién héa nhanh nhe, tri tué khéc, suy nghi
ciing khac, nhay mat 1a gidi quyét dugc su viéc cla
chinh minh, khong phai lo 1au. C6 nhiéu ngudi ca
thang méi viét dugc may cau tho, ma nhing ngudi
tu V6 Vi nay né lam mét chéap 1a né ra roéi, chut xiu
né ra rdi. N6 hdi tu dugc ludng dién &m duong trong
co tang né va nguyén khi ctia Troi Dat hé tro cho né
tién héa nhanh, né phan giai ré rét, gom gon thanh
thi tho chd khong cé gi dau.

24. Héi: Thién khdc vdi tu nhu thé nao?

Péap: Tu ma khong thién 1a tu khéng cé két qua. Tu
ma tu 1y ludn la tu ha ché khong phai that tam tu.
Tu 14 phai thién. Tu hd 1a ra ngudi nay tu, ngudi kia
tu, tu trong Iy thuyét thoi. Con hanh khéng cé, dé cai
16n vé 1y thuyét théi. Ché céi thuc hanh dé khai tam,
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ma tri va néi chon ngén cam déng dbi phuong dé dbéi
phuong tu tién va xult phat nhiing chon ngén dé
truyén cho nhon loai, nguoi nay téi nguoi no. Cai
chuyén dé méi 1a thuc chon hon. Con dung Iy thuyét,
dung loi kinh ké néi di thid nhung ma chinh ban
than chua dat dugc mot cai gi. Minh nhin ho minh
hiu rdi, néi hay 1am, néi kinh sach, néi t6i chuyén
doi xua khong c6 bdé mét cdu nao hét, nhung ma rét
cudc hoan canh khoéng cé yén 6n, gia dinh ciing chua
c6 tién téi tot. Chi cé thuc hanh tu thién méi that 1a
tu.

Thé gian nay chi c6 mot dao Tinh Thuong va Pao
buc ma chinh minh khong thuong minh lam sao
minh thuong ngudi khéac. Tu la thuong minh, sta lai,
lap lai sy quan binh ctia chinh minh mdi la that su la
tu. Thuong minh méi thuong ho, méi biét dugc gia
tri ctia tinh thuong, cta Bé Trén dang ban chiéu &
chd nao. Ngay hdom nay ching ta ngdi day cé den
dién chiéu, c6 phuong tién day da do dau? Do dién
nang cua Troi D4t hinh thanh da ti 14u, tir bao nhiéu
nam rdi dau phai méi day dau. Cai méi day ching ta
hudéng 1a né da cé tir bao nhiéu nam, két tap tir bao
nhiéu ndm, ciu trdc ti bao nhiéu ndm méi hinh
thanh. Ché khong phai la don gidn dau. Pai phudc
ddc ching ta méi dugc ngu trong cai ché 6n dinh
nhu viy va nghe nhing 15i truyén cam phéan giai
trong tdm ta ma chinh ta c6 kha nang tién téi ché
khéng phai ngudi truyén phap doc doan mot ngudi
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dau. Trong ta c6 cho nén moi nguodi chung ta la binh
dang. Nghe, hiu, hanh, tién la binh ding khéng c6
di biét gitta su phu va dé t dé uy hiép tinh than
ngudi khac. 0 day toan la binh ding thuong yéu
trong xay dung, thuc hién cdi dao Tinh Thuong va
Pao Ptc. Biét minh, biét ho, cing tu, cling tién, xay
dung cho chung dé giai quyét dai su chung tai thé
gian da va dang dau khd tu bao nhiéu triéu nam
khéng gidi quyét dugc.

25. Hoéi: C6 bao nhiéu phdp thién & thé gian?

Péap: Nhiéu 1dm, mdi nguoi c6 thé dat mot phép.
Thay 6ng Phat thanh cdng bay gid t6i hoc cai Phét
quan. T6i ngdi tdi quén tdi mubn tién, bay gio toi
quan quan cho tién méat. Cai dé6 1a ho cing dat dugc
cai phép vay, ma quén hoai tién con. Chi tién né con
dinh trong 6c hoai, con minh & day 1a gidi. Mbi dém
mdi 1am méi gidi, hoa hop véi tu nhién va hon nhién
thi tu nhién va hon nhién minh so sanh dau cé nghi
tién. Ttc 1a minh di téi chd khong can tién, khong
nghi téi tién nhung ma cé su chung vui hoa binh
trong tam thuc ciia chinh minh, hoa hgp cd Can
Khén Vi Tru ma minh khéng cé di biét, ché dau nay,
khen dau no nita, sta minh dé tién 1a chuyén can
thiét. Minh sai chang cé ai sai thi chiing ta méi la di
ding duong hon. Cho ching ta dang la chi cé di
xubng khong cé di 1én dau.
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26. Hoi: Nhu vay co su khac biét gitta cac phap
thién nhu thé nao?
Pép: Gilta nhitng phép thién so sanh thi thiy cé su
khéac biét. Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phép 14 Ung dung tit ca nhiing gi tir tu nhién va hon
nhién ctia Troi Pat da cho ching ta. Ching ta hoa
hop véi tu nhién va hén nhién cta Troi D4t ma tién
thi ching ta dang hanh Phéap Ly Vo Vi, chi biét Phép
Ly V6 Vi 1a mét phap cho tit cd moi phap. Moi ngudi
déu séng nhu vay va phai tién ding dudng méi giai
quyét dugc. Cling nhu trudc mat ta, hién tai c6 nguoi
dang quay hinh anh ma nhing nguoi dé6 khéng cé
chuyén moén, lam sao dem dugc céi hinh anh tbt.
Nhiing ngudi chuyén mon phuc vu va thuong quy
ching ta ho méi lam dugc céai didu lanh cho chung.
Chidng ta tu clng vay, ching ta biét thuong quy
canh tranh Troi tdt dep, ching ta tu dé 14p lai trat tu
bung sang trong nodi tam thi nhién hau chung ta méi
c6 nhing 16i chon 1§ truyén cam dé bd thi chon ngén
cho chiing sanh muogn cai dé dé giai quyét trong khi
khé tam. Kéu bang ctru khé ban vui 1a Phap Ly V6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phép.

27. Hoi: Tai sao ¢d dao tu vé Thdnh gioi, co dao tu
vé Tién gidi, cd dao tu vé Phét gidi. Su khdc biét nhu
thé nao?

Pép: Anh thiy tai sao ¢ ngoai duong cé loai xe Ford,
Chevrolet, xe Honda, xe Toyota, cic dao déu trd vé
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ngudn gdc &nh séng dai bi ctia Troi Phat. Thi xubng
thé gian mugn phuong tién dé tan dd. Phuong tién
nao cing tan d6 va néu di ddng la chung tién, cubi
cung cing dén noi, khéng cé cai nao khac biét hét.
Cho nén nguoi dao khéng nén ché dao. Thuc hanh
dé anh hudéng nguoi d6 va thuc hanh ddng nhu vay
thi chung tién va cang ngay cang sang sudt thém va
cang thanh tinh thém.

28. Hoi: Thé nao l1a phdp tu tat?

Péap: V6 Vi 1a phép tu tat. Theo con dudng Vb la
khoéng, Vi la nho cing khong. Trong khéng né con
khong. Chuyén 16n lam thanh nhd, chuyén nhé lam
thanh khéng, thi né méi tu tat dugc. O trong gia
dinh chuyén nho xé to thi con dudng né giai quyét,
né dai 1dm méi gidi quyét dugc. Ma trong gia dinh
ching ta chuyén 16n lam thanh nhd, chuyén nhé lam
thanh khong, tic khac chdng ta gidi quyét dugc,
khéng cé gi hét. Ngdi lai véi nhau dé dang. Pén day
v6i hai ban tay khong réi phai tré vé véi hai ban tay
khéng, tranh chip lam chi. Gia dinh sé 6n dinh,
khong cé gi. Khé cach nao cling cé cach giai quyét
duogc hét.

29. Hoi: Nhu vdy co phadi co can duyén moi ngo
phdp tu tdt hay sao?

Pép: Moi ngudi 1a cai gidng cta Troi D4t sanh ra 1a
ciing nhu 14 cGia Lo T& tU xua dén bay gio déu cé
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can nguyén hét ma khong cé co héi khai thac lay
chinh minh vi khéng hiéu phép. Bay gio cac ban gap
dugc céi phdp nay cd lay cai phép nay la nhd céi
phép nay 1a duong khai théc 1ay chinh t6i. T6i 1a mot
kha nang ciia Vi Tru ma t6i khong khai thac ra to6i
lam sao hoa hop véi Can Khén Vi Tru ma toi tién
héa dugc. Thi cd thuc hanh di, sé thiy ré rét.

30. Héi: Nhu vdy nhing nguoi khong gap phap tu
tat thi ho khéng cé duyén may hay sao?

Péap: Ho khoéng c6 duyén may thi ho phai gap khé
nhiédu. Ho khé nhiéu, 14n dan téi gia, téi gia binh ma
khong c6 16i thoat, khong biét di dudng nao, khong
c6 dudng huéng thi ho phai chiu canh luan héi.
Ngudi tu Vo Vi dat khoat canh luan hoi dé tién héa
vé dién gi6i méi hoi nhap duoc thanh quang dién
lanh cta Thuong Dé ma tu tién.

31. Hoéi: Phdp Ly Vb Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét
Phdp ¢ phdi 1a mét phdp mén tu thién hay khéng?
Pap: N6 1a mot phép cho tat cd moi phap.

32. Hoi: Tai sao phai goi dai nhu vay?

Dap: Phap Ly: phap la kht gia, phai ranh ré, ro rét.
V6 Vi 1a phai giai thich vé khong, gidi thoat dugc

khéng khéng thanh nhe.
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Khoa Hoc la Ung dung trong moi truong hop
ciing c6 thé tién héa duge kéu bang khoa hoc.

Huyén Bi 1a no6i tdm clia ching ta sé md ra va tu
hiéu, tu thuc, tu tién.

Phat Phép 1a huéng vé su thanh nhe ma di. Phat
Phap la vo danh, khong c6 dat cai 6ng dé6 ma quy lay
hoai thi minh cang ngay cang nang trugc. Phat la vo
danh cho nén minh phai hanh téi thanh nhe minh
méi thdy gia tri cia mot vi Phat. Cho nén Phat, Phat
da néi Phat da thanh ching sanh sé thanh néu chiu
tu. Khéng tu thi lan la doi, luAn hoi 1am thd vat, ma
quy 1an 1an cing di t6i chd thanh nhe va hoc tién &
tuong lai nhung ma né cham chut thoi.

Thuong Pé c6 day hét, c¢é nang, c6 mua la cé day
roi, trong c6 c6, khdng khéng da day con ngudi tién
héa, trong trugc, trong thanh cing da va dang day
con nguoi.

33. Hoi: Tai sao phap Vo Vi con goi la phap moén
xudt hon?
Pap: Phap V6 Vi 1a gidi trugc méi xuét vé céi thanh
dugc, néu ém trugc lam sao vé thanh dugc. Thuc
hanh cai phuong phap Soi Hon, Phép Luan Thuong
Chuyén, Thién Pinh toan la giai, niém Phat clng la
gidi. T dau chi cubi, tir sém mai téi chiéu ciing 1a
giai. Giai cai trugc thi tu nhién né hoi tu cai thanh.
Cai thanh vé dau? Thanh 1a c6i Troi thi né phai
xuét hon danh 1& Phat 1a ding. Gan nhing ngudi da
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tu truéc hon minh va thanh nhe thi né méi binh
dang trong tién héa chia 16i Phat da néi : “Chi hanh
moi tién, khéng hanh khéng bao gio tién duogc.”

34. Ho6i: Xin Thay gidi thich thém Hén 1a gi?

Pép: Hon la tinh ba ctia Vi Tru ciu thanh, thi né cé
hinh tuéng nhu ching ta nhung ma né nhd, gon
hon, nhdm mat 1a né xuét di, né tré cing nhu baby(?)
vay d6, di dau cing dugc, nhanh nhe, chd khong
phai nang trugc, gd ghé di téi hit nguoi ta, khéng cé
vu d6. Nhanh nhe, dé thuong. Cho nén ngudi tu thé
gian ma tu ding din, mat may tuoi, dé thuong, mat
séng, mit tuoi, dé thuong. Thiy xac to nhung ma
gom lai c6 chit xiu théi. Piém Linh Quang, minh 13
mot diém Linh Quang tai tran ma khéng gom lai thi
lam sao minh tién héa c6i Troi dugc. Cho nén phai
b6 cong. O thé gian kiém tién ciing phai hoc, phai
khé, phai day céng méi c6 tién. Tu cing vay, phai
day céng méi tién héa téi coi Tién Gisi va méi thay
duogc phan hon tién héa & ché nao ma tiép tuc tu tién
tdi vo cung.

35. Hoi: Con xac la gi?

Péap: Xéc 1a co cdu cta Thuong Pé da an dinh,
khong khac gi hoa d6 giam ham phan hén, tir nghich
t6i thudn dé hoc va tu. Tat cd moi ngudi & thé gian

? Baby: Dtra bé mdi sinh; tré tho.
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c6 céi xac nhung ma cai hon bi giam ham, chi theo
cai chiéu huéng cua ngoai canh, 1dm ldc khéng gidi
quyét duagc.

Chidng ta chi cé tu, khai trién noéi tdm, ndi thic
cta ching ta méi c6 co hoi gidi quyét. Ngudi doi ho
chi huéng ngoai théi. Roi bi khong biét lam sao, lam
céi hinh 6ng Phat dé nhic ngudi ta, ¢ vay théi. Thi
ciing 14n quén, 14n quan trong vong lan quén tbé dep
6ng Phat ma khong biét xay dung cho minh tré nén
tanh Phat. Huéng vé thanh nhe, tu tién dé gidi thoat.

36. Hoi: Lam sao biét dugc minh xuat hon?

Pép: Khi minh tu thanh nhe, gidi dugc hét rdi thi
nhdm mat tu nhién minh & noi khéc, khéng phai &
noi trong thé xac nay va minh cé thé lién lac bat ct &
chd nao minh gdp dugc va nhé rat ré hinh d&nh minh
da gap va hoc héi dugc noi chd thanh nhe va ching
ta méi dem céi su thanh nhe d6 bd thi chon ngon cho
thé gian cung tu, cung hoc.

Cho nén moi ngudi déu lién hé véi Troi, Thiéng
Liéng. Mbi ngudi sanh ra déu cé thién tinh, ché
khong phai tha tinh dadu. Moi nguoi sanh ra thién
tinh nhung ma khoéng biét tu thi khong thiy thién
tinh, khong biét tu thi téi thuong thuong lam bén
cau tho :

Thién dia htru tinh nhon loai héa
Mat nguoi tha tanh nhan khoéng ra
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Long lanh truéc méat cho la dep
Hoéa duc quan sanh lanh khé ma.

Cha da khd dé con ra rdi ép né lay vg, bt né lay
chdng, né khé, khé, khé, khé, khé, khd, khd mai, khé
t6i bay gio. Ching ta mét sb ngudi ciing dang khé
chtt khong c6 suéng dau. Quan sanh la khé, khéng cé
ai suéng hét. Sanh, 1ao, bénh, tir, khé rat ré rang.

37. Héi: Thua Thdy cd thé kiém ching duoc 1a
minh xudt hon khéng?

Pép: Kiém ching dugc chi. Néu ma minh tu ddng
dan, minh xuat hon nhu dém nay t6i thién tai sao téi
di gap nhitng ngudi d6? TU hdi nao gio toi khong cé
gdp ma bay gio tdi gdp. Ma ho néi nhitng céi diéu
hay 1& phai t6i can phai vé tu sra. Vi vay cho nén
dém dém ci lo tu thién dé duoc gdp va hoc thém,
cang thién, cang minh man, cang sang subt chu
khéng c6 tin bay. Ho néi 6ng Phat, éng Thugng bé
minh khong cé tin dau. To6i gap toi néi chuyén mdi
néi chuyén. Cho nén nhiing vi ma giang lam xudng
thé gian xung Thuong Pé, xung nay, xung no téi véi
toi thi toi ndi that téi chi cé bao nhiéu day ha; ma cé
néi cai chuyén kia téi khéng can biét, vi tbi chua dat
t6i cai d6. Ma né néi hay 1am, néi siéu, n6éi nhung ma
ban than né chua c6 két qua tbét. To6i tu, ban than tbi
thdy c6 két qua, tbi c6 diing manh hon, tdi 1am mot
con duong do, té6i lam mot con nguodi xing dang, con
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nguoi gitta Can Khén VG Tru. Chd con ngudi téi phai
c6 thuc chat va khai trién tdm linh cho chinh tdi, chi
khong phai ninh bg ma dugc céi gi.

Nguoi thé gian nghe Thuong Pé 1a sg 1dm, phai
ninh bg nhd, phai 6m gbc bu dé tién héa. Khéng phai
vay, phai tu stta. Thugng dé thiét ding truéc mit
chinh ching ta ma ching ta khéng tu sta, rdt cudc
cing khong di vao dau.

38. Héi: Xudt via la gi?

Pép: Con ngudi ¢ via, ¢ hon. Ma tu né thanh nhe
roi thi cai via né méi roi khdi thé gian, né tap tanh,
nay chidt, mai chat, vira nhdm mat thdy xuit ra di
dau? Pi day, di d6, di trong co thé minh ma théi
nhung ma tudng di ra bén ngoai. Roi tir d6 méi kham
phé4 day 13 mot Tiéu Thién Pia cé Kim, Mébc, Thay,
Hoéa, Thé, c6 ngu sac, ngl quan, huyén sic, huyén
quang, mau sac 16ng 1ay, c¢é nui non trén khbi 6¢ cia
ching ta, trén bd dau ching ta day d0 ndi. NGi non
tuoi dep, dudi bung ctia ching ta cé ti hai quy gia,
ngay 16 rn 1a quy gia, c6 ngudn sbéng vui dep & trong
ta. Cho nén nhiing vi Phat tu thanh tinh roi biét bao
nhiéu chuyén phai gidi quyét. Cho nén dan than tu,
cang tu cang thy ré chinh minh va thiy kha ning vo
cung, minh can phai hoc va hanh va di téi vo6 quai
ngai mdi la dang nguai tu.

39. Hoéi: Con hon via tuong hoi 1a sao?
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Pép: Hon via tuong héi 1a méi thadm thia cudc sdng.
C6é hon, c6 via da xa nhau tu nhiéu kiép, bay gid
tuong hoi, thuong yéu thdy nhiing hinh anh dep,
nhitng 15i néi dep, hai nguoi khan khit thi tho doi
dao trong minh triét. D6 kéu 1a hoén via tuong hoi. C6
gi ban bac dugc. Bay gio van minh cing cho théy,
ching ta cé co hoi hoi co thé chdp nhan dugc hay 1a
khéng? Co thé khong chdp nhan thi né bat nglra con
ngudi. Ma co thé ma chip nhan thi né nhdi téi 1a né
nhan. Thi cai van minh thoi dai nguoi ta da tim ra
hét roi. Pién ma théi. Thich hop hay la khong thich
hop né ciing tra 1oi dugc. Cai co thé nay né tra 1oi
dugc hét. Lan 1an sé cé bang chiing cho moi ngudi
théy.

40. Hoéi: Con la moét nguoi theo dao céng giao,
nhiéu khi dén nha tho, khéng doc kinh céng gido lai
niém Phat Di Pa nhiéu hon. Viy khi chét sé di vé
dau?

Pap: Niém Phat la sta minh. Con doc kinh ma
khéng sra minh thi ciing nhu khéng. Loi chiia nhic
nhd tu li, t ti ma minh khong cé stta ding kinh
thanh, cing tdi nha tho v6 ich. Ma niém Nam M6 A
Di Pa Phat la sta tdm, stra tri ma vo trong cai nha
thd chding ta méi thiy trugc thanh né ra thé nao.
Nguoi cé thuc chat hanh va nguoi khéng hanh né thé
nao. Cang niém Phat cang thdy dugc gan Chua hon.
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Niém Phat dé tré vé khéng, méi hoc tir bi va thuc
hién tir bi.

41. Héi: Xin Thdy gidi thich thém cho ching con
duoc ro :

Nhén thén nan dac,

Phat phap nan van,

Thién duyén nan ngo,

Phat quéc nan sanh
Pap: Thi ngudi thé gian thi tat ca cai gi ciing nan
hét.

Nhan than nan dic: Cai xac nay cua ching ta cé
trong tu nhién va hén nhién ch khéng phai ta muén
14 c6 dau. Tdi thay xéc cd d6 dep, té6i mubdn nhap vo
t6i 14y cai xac ctia c6 d6, toi 1am t6i t6t khéng. Khong
dugc dau. Nhan than nan dac, khé cé lam, rat khoé
hinh thanh & thé gian nay. Cé co héi, c¢é khbi éc, cé
tay chan, cé co tang tdc 13 phan hén dang lam cha
c4i Tiéu Thién Pia nay ma khéng cé hanh phép dé
khai thac né ra thi rat uéng cho mét kiép. Co héi cubi
cung 1a thé xac nay ma théi. Néu ma thé x4c nay diét
la mot cudc doi hanh trinh cta ching ta bi tan diét,
roi khéng cé lam duogc céi gi cho hau thé. Ma chi c6
tu méi luu lai nhing triét 1y cho hau thé thuc hanh
va ho tu thay 14y chinh ho. Ty tu, tu tién d6 1a bb thi
chon ngo6n con hon la tu phudc.

Phat phap nan van: Nguoi doi lam sao hiéu duogc
Phéat phap ma héi ? Khéng cé héi dugc Phat phap, chi
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c6 tu thdi, khéng c6 héi. Tu né mé ra méi thay su
thanh tinh. Phat phap la thanh tinh lam sao ma héi
dugc. Siéu ma, siéu la khong cé 1oi thi chiang ta phai
thdm tu, thdm tién. Pén dé ching ta hiu. Chd
khéng phai néi Phat phap la sao ? Bay gio hdi lam
sao? Hoéi hoai ma ching ta khong hanh thi ciing nhu
nudc dé 14 mén vay thdi. Cat nghia cho minh nghe
rdi vé minh khéng hanh, cing nhu khéng. Hanh roi
minh thay r6, chinh t6i hanh t6i méi thiy. Téi da sta
tdm, s@a tdnh mét phan nao, 1an lan di t6i thanh
nhe, trat tu siéu giac, chon tam khai md. Liac d6 toi
thdy gi4 tri cia Phat phap, méi ca tung Phat phép
nhu Thich Ca da thanh. La thich ca tung cai phap
Ngai da hanh, dat dugc va truyén lai cho thé gian.
Ngudi ngudi nghe qua cdm nhéan dugc su tu 1a can
thidt, sy dat khoat 1a can thiét. Khi ddat khoét dugc 1a
chiing ta méi thdy Bi Tri Diing, gid tri cta Bi Tri
Di{ing ma tu tién.

Thién duyén nan ng6: Chung ta khong cé thanh
nhe lam sao ching ta gap duagc, biét dugc gia tri cua
tir bi ma néi thién. Phai biét dugc tu bi va hoc tir bi
mdi tao dugc mot cai thién ngén. Nguoi cha thuong
con phai du yém, xay dung véi 16i chon théat, ti bi
dbi dai véi dda con va nhé lai Ptc Phat da nudi
dudng tat ca, gitp d& nhing ngudi dau khé da tu
thoat nho tu bi va ching ta lam mot nghiém phu ma
tam tir bi khong cé thi con lam sao phat trién. Phai
c6 tam tir bi dan dd con, méi cAm ddéng tam thic cda
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né, né méi tién héa ma ching ta ngudi tu rdi phat
trién duogc ludng dién cda chinh minh 1a tir trudng sé
tét. TU trudng ching ta nhin con la thanh tinh lam
viéc roi. Sy thanh tinh ctia minh cé thé ban chiéu
cho dia con né cdm ddéng va né noi guong nghiém
phu clla né ma né thuc hanh di téi tbt. Cho nén
nguoi tu V6 Vi né lgi vo cung. Minh lap lai quan binh
cho chinh minh thi tir truong né sé tbt. Chuyén gi cai
va, néi choi, néi gidn ciing mé dugc hét. Vi ching ta
thanh tinh thi ludng dién ctia Chu Phat thanh tinh
ban chiéu cho ching ta, tdm thic clia chiing ta xan
lan(®) dé& tha th(r va thuong yéu trong ldc ban bac
x4y dung, moi ngudi déu mén cam.

Cho nén nhiing ban dao Vo6 Vi, tai sao to6i tu ma
bay gi¢ t6i néi chuyén moét chap cai ba dé ba khoc,
cai ong kia ong khéc. Bdi vi téi da trdnh dugc cai
khéc va toi lap lai dugc quan binh thi tu truong toi
t6t, chiéu cho dbi phuong, d6i phuong méi cdm nhéan
c4i chdn déng cia noi thic clia ngudi, ngudi cé ma
nguoi phung phi, nguosi huéng ngoai, nguoi khong
chiu tu sta thanh ra nguoi cdm dong, khi nghe téi
do, tring cai nut doé la phai thic gidc, cdAm déng ma
roi luy. Cai d6 sung suéng ché khong phai khé roi luy
dau.

Phat Quéc nan sanh: O thé gian mubn tao cai
canh Thién Pang dau cé dugc. Phat Quéc 1a canh vo

3 Xan lan: Sang sua, ryc r0.
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cung. Cho nén & thé gian tao, tao dugc &nh dén dé
chiéu ngudi ta vay théi. Nhung ma tao cai canh
Thién Pang & thé gian dau tao dugc. Tao dugc Thién
Pang la Phat Quéc roéi, khéng cé tranh tung lan
nhau, chi c6 xay dung va gitp d& lan nhau ma théi.
Noi d6 1a anh sang vé cung tan. Niét ban khai mé
tam thuc.

42. Hoéi: Nguoi mat di duoc an tdng bang cdch chén
dudi long dat hodc thiéu, con chdau bi dnh hudng chi
phéi nhu thé nao vdi noi chén cat?
Pép: Ching ta thiy céi x4c ca chung ta day biét
bao nhiéu nghiép luc ti tién kiép né truyén téi ngay
hém nay ma ching ta phét trién khéng dugc vé tam
linh, phan hon cing khong thay ré rang la nghiép luc
bao vay ma thdi. Cho nén chét roi nén dbt thiéu né
cho né giai tt cd cac nghiép, khéng cé luu luyén.
Cho nén & doi, nguoi Viét Nam, nguoi Trung Hoa
ciing vay chét thich ch6n. C6 nhiéu ngudi chon didng
tudi, con céi dung tubi, 40 tudi la né phai khung, vi
céi su sanh khac clia gia cang né ciing con, né luu
luyén va né chidu. Néu thanh khéng néi gi ma trugc
chi c6 pha hoai thoi, gia cang bat én. Nhidu ngudi
dién ma khéng biét tai sao dién; khung ma khong
biét tai sao khung, gidi quyét khéng dugc. Nhiéu yéu
t6 1dm, khong phai don gian dau.

Cho nén chi c6 tu, trong gia dinh anh em c6 bi
nhu vy minh tu, rdng c6 gang tu, that tdm tu,
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huéng vé mot vi Phat A Di Pa ma tu tién, thi cai
ludng dién chung ta cang ngay, cang manh, tiu
truong cang tot c6 thé anh huéng cho con em tu
phan hon thic gidc tu véi ching ta né méi giai quyét
duoc céi tran dé khung dién cda chinh né.

43. Héi: Cha me lam sao moi giup con cai duoc an
lanh? C6 phdi chiéu con theo nhu Au My hay khéong?
Tai sao co cau : Con la nghiép, vo la oan gia?

Pap: Con la nghiép, cho nén nguoi me ma méi dé
mot dia con 1a danh cho con dd chuyén hét. N6 chua
c6 16n 1a ddm mé cai ‘account’ dé danh tién cho né
roi. Cai tinh thuong 4u yém cta me con khéng bao
gio ké hét duac.

C4 qua dia ciu nay déu nhu vay. Tinh me la lic
nao cing au yém. Con minh cé sai ldm cich méy
cing la giau long tha th va giup d6 né. Cho nén
ngudi me chiu tu la tao cai du cho con huéng. Me ma
tru duoc dién 1a dé cho con tién héa, gitp d& cho con
tién héa. Cai tir truong tbt 1a céai vbén cia Troi Dat
cho minh cé. Bay gio minh cé céi phap dé xay dung
tir trudng tot thi gia cang yén 6n thuan hoa, tot dep.

44. Hoéi: O Viét Nam, mot sé nquoi thuong noi phap
thién V6 Vi mé tin di doan vi nhdn manh dén khd
ndng con nguoi ¢é thé tu xuat hon duoc. Xin Thay
minh giai?
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Dap: Vi tap quan ¢ Viét Nam. Chinh t6i la nguoi Viét
Nam tir nhé dén 16n binh ciing khong c6 ubéng thubc
tay, ubng tan nhang, 6ng Thanh, 6ng Than d6 théi.
P6 1a mé tin di doan rdi. Vi dé t6i méi kham phé
dugc, sau khi t6i hanh phéap to6i kham pha dugc dién
nang co tang cua téi lién hé véi ca Can Khon Va Tru
thi toi thay t6i tir khéng gidi dén day roéi toi phai tré
vé khong. Khéng cé chay chbi chd nao dugc hét. Cho
nén téi day coébng hanh trién mot duong mot, tu
khong dén phai trd vé khong méi 1a dic phép.

Cho nén & Viét Nam nguoi ta néi téi mé tin di
doan. V6 Vi la mé tin di doan vi ho chua c6 kha nang
thdy chinh ho nhung ma ho chi toc mach thay
chuyén ngudi khac va dd ra cho ngudi ta mé tin di
doan. Lam cho déan tri khong md, x& s& khong lanh
manh, khéng phéat trién chi pha hoai 14n nhau va
khong chiu xay dung chung tién, hoa hogp véi Can
Khén Vi Tru lam sao chung ta giau manh dugc.

Xung anh hing ma khéng biét hon la yéu vo
cling. Hon chiing ta méi 1a chanh nghia. Hon ching
ta méi bat diét. Dam hy sinh ctu minh va gidp moi
nguoi thi nudc giau dan manh.
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2. PHUONG PHAP CONG PHU

1. Héi: Ngoai cach xem bang chi din ctia Thay co
thé nho ban dao kiém soat hé minh khéng? Néu viy
thi lam sao biét ban dao d4 thé va thién ding cdch?
Péap: Toi da dan than quay video hit thé ré rang. P6
12 ban than cda céc ban néu ban thién, ban cd bat ra
coi ngay hai 1an thét rdi né quen. Ban lam dugc, ché
khéng can kiém ai. Mbi ngudi bay mét chuyén roi
bay lung tung né hu.

2. Hoi: Tai sao ngoi thién lai phdi quay mdt vé
huong Nam?

Pap: Phai quay mat vé huéng Nam vi huéng Nam
héa sanh hoa. Minh tép trung lta & trung tim chan
may, thi kéu bang Héa-Hbéa Tuong-Giao. Lia dan
Itta, phat sang le hon, con héa kiém thy lam sao dan
duogc?

Chdng ta lay tay danh vo trung tim chan may
mot cai né xet tod hoéa tam tinh, roi cai ludng dién
am duong nam tU bén trai qua bén mat hop nhat dé
xult phat di 1én, né hoa hop véi huéng Nam. Huéng
Nam la chi Thién dang chi c6 lta, ché khéng c6 caa
chan dudng, ma ludng dién cta ching ta hoa hop véi
ludng dién & Bén Trén thi chi cé rat di 1én thoi khong
c6 di xubng nita.
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3. Héi: Tai sao ngoi thién thi lung phdi luén Iudn
thang?

Pap: Phai thang lung, vi néu chiing ta khom thi dau
nguc. Va lai, lung thang méi mé di 1én duogc, khai
thong mach Pbc dé dai hon. Con chdng ta ngdi cong
lung khéng dugc, vi khi huyét sé uét, cho nén phai
thang lung luén ludn.

4. Héi: Tai sao hanh gid phdi chdp hai tay dé niém?
Pép: Vi ching ta c6 4m, c6 duong. Co thé ching ta
am duong 1a c6 dién. Hai luéng dién hogp nhat né méi
1a xult phat di 1én. Thi cai ¥ nguyén cda ching ta
méi chuyén dat t6i dugc.

5. Hoi: Tai sao hanh gid phdi rdng ké rdng co ludi?

Pap: Khi ching ta co ludi rang ké rang la ching ta
dang thuc thi, co ludi rang ké rang né méi tap trung
tinh khi than ciing nhu cai 4n ctia Quan Am da cé tur
lau nhu thé nay : hai tay ching ta chip lai, lam vay
1a &4n cta Quan Am day. Tinh khi than tru, co ludi
rang ké rang thi né méi tru va thang hoa di 1én duoc.

6. Hoi: Tai sao phai niém Nam M6 A Di Pa Phat 3
14n?

Pap: Niém Nam M6 A Di Pa Phat la gidi téa tit ca
nhitng sy trugc 6 trong ndi tdm va huéng tdm thang
di lén.
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7. Hoi: Tai sao phai niém Nam M6 Tady Phuong Cuc
Lac Thé Gidi Quan Thé Am Bo T4t?

Péap: Vi Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Giéi 1a
noi thanh tinh cudi cung dé phat trién ctia phan hon.
Vi chdng ta phai huéng noi tdm vé dé thi con dudng
di ching ta méi that su thanh nhe.

8. Hoi: Tai sao phai niém Nam M6 Long Hoa Giao
Chu Di Lac?

bap: Long Hoa Gido Chu khi ma tam ching ta
tuéng téi Quan Thé Am Bo T4t thi xan lan trong néi
tam thi hoa tinh thuong sé uém né, Long Hoa Giao
Chu 1a phdi tru, thanh khi da chuyén héa xudng
chiing minh cho ching ta trong ldc ngdi thién.

9. Héi: Tai sao nhiing nguoi mdi tu ban diu phdi
niém Nam M6 A Di Pa Phat o 6 luan xa?

Pap: Nhiing nguoi méi tu ban dau phai niém Nam
M6 A Di Pa Phat & 6 luan xa vi ching ta dang sbng
trong tap quan thd cing va khong biét gia tri khai
mé trung tim chan may va khai mé khbi 6c, khai mé
co tang thanh ra dam ra mé tin. Phuong phéap nay la
tu khai ma luc théng thi khong con sy mé tin nira.
Sau dé 1a tuy theo céi ludng dién phat trién ngay
trung tim chdn may va phat trién 1én ché tran va
trén ma, bd dau. Lac dé 1a ludng dién cang ngay
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cang khai md thi tu nhién né tru téi d6. Lic nao
chung ta ciing chd ¥ ngay trung tim chin may xuét
phét ra trudc hét.

10. Héi: C6 nguoi khdng can niém Luc Tu Di Pa ma
chi hanh thién, Soi Hon, Phdp Ludn Thuong Chuyén,
Thién Pinh cé mdé 6 ludn xa hay khéng?

Pap: Cai d6 cing nhu 1a thé thao né khac. Con cai
nay cai ¥ niém vé phan hon né phai c6 mét cai chd
thanh nhe va muc dich tién téi vé cung tidn né khéc.
Con cai kia tap thé thao né khéc.

11. Héi: Thé nao 1a niém?

bap: Niém la y niém. Cai y minh tudng, niém trong
su thanh nhe cht khéng phai y niém la la 16 cho
ngudi ta nghe. Cai dé 1a khAu khai than khi tan,
khéng bao gio phét trién trong tdm thic ctia minh
dugc. DUng v niém méi phat trién dugc tam thic.

12. Héi: Thé nao la thuong niém?

Pép: Thuong niém 1a minh niém quen roéi. Co ludi
rang ké rang quen rdi, minh cam thay khée, nhe. Cai
dé 1a cling cai tap quén tbt dé khai mé tam thic va
huéng vé khéng dé giai tda tit cd nhiing phién nao
séai quiy ctia nodi tam.

13. Hoéi: Thé nao la vo biét niém?
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Pép: Vo6 biét niém 1a minh niém quen rdi 1a vo biét
niém. Lic d6 la ching ta khong con niém nia, chi cé
nhé thoi. Nhé t6i Nam M6 A Di Pa Phat thi dau tda
sang. Nam & chd ndo, choé dé tda sang. M6 & chd nao,
cho d6 téa sang.

T&t ca nguyén Iy déu nam trong Nam M6 A Di Ba
Phat. Khi ching ta nhin, chdng ta thdy quan binh
hay 1a kh6éng quan binh ching ta hiéu dugc. Néu
chiing ta dat dugc quan binh thi nhin dbi phuong
ching ta rat dé truyén cam va hiéu dugc dbi phuong
r4t nhiéu chuyén.

14. Héi: Co nguoi niém Nam M6 A Di Pa Phat khi
thi cam thdy thanh thédn, khi thi cdm thdy dao déng,
mdc du ¢ rdng ké rang co ludi va tap trung y chi &
Ha Pao Thanh nhung van khéng hét. D6 la do su
bién chuyén dién quang J trong minh hay 1a do truoc
dién tung 1én?

Péap: Do ludng dién trung uong chua lién hé véi
ludng dién céi ctia vi tru thanh ra khi ning, khi nhe.
Néu ma ching ta day cong thudng niém nhu vay thi
né sé lién hé véi ludng dién céi cda vi tru thi ldc nao
chiing ta tuéng noé ciing thanh nhe hét. Cho nén kéu
bang tinh. T6i d6 1a tinh roéi, xudt phat dé 1a tinh,
thanh tinh.
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15. Héi: Tai sao khi hanh thién, ltic ndao minh cing
phai ngo gitta hai chdn may va y tdp trung ¢ dinh
dau?

Pap: B4i vi ching ta tu la mubn tré lai ngay thang
va mubn khadm pha tit cd. Ché con tu ma di theo bén
tay mat va theo bén tay trai la giéi han muc tién.
Chung ta lay trung dung, phai ngé ngay dé di téi, va
sé dan tién tay mat ciing nhu tay trai. Bén trong Tiéu
Thién DPia ching ta, cé ta cé hitu, cé thanh cé trugc.
Néu ching ta 1a chl nhan 6ng, éng vua cia mét Tiéu
Thién Pia ma khong céng bang lam sao dan tién
dugc van linh? Ching ta phai di trung dung, khéng
nghiéng tay mat, khéng nghiéng tay trai.

16. Héi: Tai sao khi thién xong phai xoa mat, xoa
tal va xoa bop minh va tay chan?

Pap: Béi vi khi thién, ching ta ngdi xép bang lam
Phap Luan Thuong Chuyén thi dién chay déu trong
co thé, ma trong dé lién hé véi hai céi tay, hai cai
chan. Pién dang chay rat manh, ching ta gio 1én cé
thé déng nhiing ngudi khuét 14p di ngang. Ching ta
phdi quy nguyén, trd vé bo diu, tru danh lén trén
nay thi méi chuyén xubng thé xac, réi ching ta vubt
méat dé quy lai céi ludng dién vd co thé. Thanh dién
quy lai, va strta tuéng dién ctia con nguoi trd nén tho
hon. Rdi méi bép tay, bép chan cho diéu hoa, cling
nhu cdc moén thé thao lam cho than kinh dugc xoa
diu tré lai, vay théi ! P6 khéng phai 1a diéu quan
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trong cda tu. Quan trong cia Tu la Y Chi va Tam
Thuc!

17. Héi: Trong thoi gian tir 3 gio chiéu dén 9 gio
toi, ¢ thé lam phép Soi Hén hodc Phdp Ludn Chiéu
Minh hodc ngbéi tru trén dinh diu niém luc tu hay
khong?

bap: DPuagc.

18. Hobi: Co nguoi tu ldu, hién nay van thuong
xuyén thién vao gio Ddu (6 gio dén 8 gio toi). nhu
vdy co dung khong?

Pap: Pung, ngudi cé dién, bat ct di ding ngdi nam
ciing déu la thién. Con ngudi méi thién phai lua cai
gior Ti (11 gio dém dén 1 gid séng) théng khai, ludng
dién cta Troi DAt thong khai minh muogn céi trén dé
méi mé duge, 1am Phap Luan Thuong Chuyén né méi
khai md& dugc.

19. Héi: C0 phdi nhdt thiét theo thir tu 1a phai Soi
Hén trudc réi sau dé mdi lam Phdp Luén Thuong
Chuyén, sau cung mdi vé Thién Dinh. Trit tu do
khéng bao gio thay déi cd, co phdi vy khéng?

Péap: DPung nhu vay. Truéc hét phai vo6 niém la
ching ta phai c6 mét cai dudng huéng di bang céch
nao truéc hét. Cing nhu ching ta di trén chiéc
thuyén ma chiéc thuyén khéng cé huéng la khéng cé
bao gio di t6i dat lién dugc. Phai c6 huéng trudc. Roi

116 | Luong S Hang - Vi Kién



moéi Soi Hon 1a chén chinh bd 6c¢ ching ta dau dé né
dang hoang. Thugng bat chanh 1a ha tac loan.
Thugng & bén 6c cia ching ta suy nghi dang hoang
thi co tang ching ta méi yén 6n. Soi Hén dé khai
tam mad tri va sta tanh. Lic nao cling nghiém nghi
thuc hanh ding dan.

20. Hoi: Lam thé nao dé duoc dién rit bé dau?
Pap: Chi c¢6 Soi Hon, Phap Luan Thudong Chuyén.
Phép Ludn Thuong Chuyén néi sao phai lam dung
nhu vay thi né méi thong cai déc mach thi dién né
méi rat bo dau. Khi ma nham dbéc mach tuong théng
roi 14 v duc khéng cé nira thi né méi bing sang ngay
chon tdm chan may, 1an lan né tién 1én ngay téi
trung tam cdi tran, bung sang ra cai tué giadc minh
man.

21. Héi: Tai sao co nguoi tu nhan la trinh do cao,
sdp md bo ddu ma van con thic mdc nhiéu chuyén,
nhiéu cdu hdi va di diu ciing so truoc dién ciia nguoi
khdc, chi & nha tu thién?

Pap: Céai d6 1a than kinh cé phan yéu. Néu than kinh
manh diing manh thuc hién Bi Tri Ding la khéng c6
sg cai gi hét. Néu ching ta cao tai sao chdng ta
khéng dam do6 nguoi khac, lai sg nguoi khac, sg trugc
dién? Ta dd trugc dién cho trugc dién di di. Néu ta
séng ta c chiéu di, chiéu thidng vé béng tbi, béng tbi
phai tan, c6 gi dau.
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Cho nén mot cau néi ra thi minh ching minh
nguoi dé chua cé tién téi ding manh. Chua hiép khi
cung Troi Pat hay so nay, so kia, sg no. Cai dé la
chua hiép khi cung Trdi Pat, tu gat va sé bi gat thi
co.

22. Hoéi: C6 can ngi ngdi hay khéng?

Pap: Ngu ngdi la tuy theo céi bo dau rat thanh nhe.
Khi ma ta ngd ngdi thi nhdm mét chut thiy khée thi
nén ngu ngdi, con ngd ngdi ma mét, khéng c6 nén
ngt ngdi. Cai ludbng dién dbc mach né chua cé théng.

23. Héi: Lam thé nao dé biét minh dang hudng
thuong hay hudng ha ? Thi du : Nhan hudng thuong
hay nhén huong ha?

Pap: Nhan huéng thuong la ching ta lam Phap
Luan Thuong Chuyén la da huéng thuong rdi, ching
ta niém Phat cling huéng thuong rdi, ma giai cai
trugc la khéong c6 hudng ha nta.

Huéng ha la ching ta khéng biét niém Phat,
khéng can niém Phat, khong can lam Phap Luan
Thudng Chuyén thi tu nhién céi duc né sé banh
truéng kéu bang huéng ha. Duc 1a hdy hoai tdm
than, hudng ha la hay hoai tam théan.

Huéng thugng 1a xay dung cho phan hon tién héa
& tuong lai, hiéu céi didu lanh. Chung ta 6m git diéu
lanh thay vi diéu 4c méng ma khéng tién t6i dau.
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24. Héi: Cdi gi goi Ia tinh, khi, than?
Pép: Tinh, khi, than 1a ching ta an tit cd nhing cai
gl né té tuu cai nguyén khi cta Troi Pat, chit nhon
dé tir nguyén khi cia Troi BAt. Trong co tang ching
ta thi c6 tinh mdi c6 khi, né6 c6 dong lai né méi
chuyén héa cai cai khi. C6 khi méi c6 than. Nhu bay
gio chung ta néi chuyén dugc ching ta mdéi vui, con
néi chuyén khéng dugc la trong tinh khi khéng cé
try, thi Am thinh khéng c6 xult phat thi lam sao cé
thdn nhan ma lam viéc. C6 tinh khi, bd gan, b6 mat
méi gitp dugc ba ludng dién tim, gan, than day da
con nguoi né mdi nhe nhang, thodi mai.

Tim, gan, than ba ludng dién dé khéng cé giao
hop duogc 1a loan thuyét, thich hon thua.
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3. SOI HON

1. Héi: Xin cdt nghia Soi Hén 1a gi?

Pap: Trén thé gian nay chua cé ton gido nao thuc
hanh phap Soi Hon, phap nay gidp cho ban khai mé
trung tdm diém cda bd dau goi 1a Thién Mé6n hay Ha
Pao Thanh va chdn dong luc cla ludng dién sé phat
trién mai mai dén vé cung tan. Khi ching ta dua hai
tay ngang vai, tat ca cac than kinh cla ngd tang,
tim, can, ti, phé, than, déu hoat dong va toat mo hoi.
Lac dau hai ngén tay cai bit kin 15 tai thi ngudi méi

N
A

tu, tdnh con néng, cdm thay 16 tai nghe 6 6. Tu lau
ban sé khéng con nghe 6 6 nita, ltc dé ban cdm thay
tinh than sang sudt. Ngudi méi tu lam phép Soi Hon
dé khéi phuc than luc da bi mét di trong ngay, vi lam
viéc, vi sinh hoat chdng ta phai dung tit ca kha nang
san c6 cia chinh minh, diung dién dé déi lay dong
tién chén com, thi khéng thé nao khéng bi suy yéu
than kinh. Khi ta lam viéc trd vé, ta lam Soi Hén la
ta khoi phuc lai chan déng luc cta khébi 6c. Khi ban
dung hai ngén tay céi bit kin hai 16 tai 14 ban dang
hoi tu ludng dién vé bo dau va tap trung né vao gita
hai chdn may. Ngén tré va ngén gitta cta ban chan
lén mang tang noi chan téc va & gilta xuong khoée
maét thi luéng dién ciing chuyén chay vé trung tam
chan may. Khi ban da c6 kha nang tap trung dugc
ludng dién d6 rdi thi anh sdng sé phéng ra tir noi An
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Puong, trung tdm gitta chan may, tién thang mot
duong lén trung tdm ctia Can Khén Va Tru. Lac dé
ching ta cang ngay cang cam thay thong thd nhe
nhang hon. Ngudi méi tu nén 1am phap nay it nhat 6
thang dé chan chinh b6 6c. Su déng loan da thu hut
tran trugc qua nhiéu, cho nén ching ta phai chan
chinh khéi 6c truéc tién. Ngudi méi tu khoéng can
thiét gio gidc. Gio ranh cé thé 1am phap Soi Hoén dé
cho gidm bét su déng loan khong can thiét cia cudc
doi dau khd hién tai.

2. Hoéi: Trong lic Soi Hon, tdm tri minh phdi nhu
thé nao?
Péap: Minh c co ludi va tap trung, ngé thang &
trung tim chan may. Cai ¥ minh ngé thing ngay
trung tim chan may, va trén dinh dau, minh tap
trung niém Nam M6 A Di Pa Phat dé cho tit ca
nhiing ludng dién clia than kinh quy tu lam mét.
Tam vy lic Soi Hon ma néu ma né vong dong,
huéng chuyén ngoai nhiéu qud, chdng ta phai ding
v niém Nam M6 A Di Pa Phat. Y niém chd khéng
phai miéng moi, dung ¥ niém dé céi dién né chay
déu mét vong hoa hop véi Can Khén Vi Tru né méi
md dugc.

3. Héi: Trong lic Soi Hon c¢é nhiéu tu tudng tap
nhap thi phai lam sao?
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Pap: Tu tudng tap vao thi ching ta chi niém Phét
th6éi. Dung y niém Nam M6 A Di Pa Phat la giai no
ra. Bai vi Nam M6 A Di Pa Phat da quy khoéng, da trg
vé khéng, tic khong la cai gi ? Khong 1a 4nh sang.
Bay gid anh sang dang chiéu cho ching ta. Khong ai
bat dugc, thi anh sdng dén thi béng t6i né phai dang
ra.

4. Héi: Soi Hén cén thiét nhu thé nao?

Pép: Cai Soi Hon 1a ngudi méi tu né phai can thiébt,
rat can thiét Soi Hon dé cho né tru. Soi Hon 1a sta
tAm, sra tdnh ctia chinh minh. Khi né tru rdi tdm
tanh minh dau d6 cing dang hoang, chanh dai
quang minh. Néu ma Soi Hén khéng cé tru la tdm
tanh bat thuong.

5. Hoi: Tai sao phdi Soi Hon?

Pap: Soi Hon 1a chin chinh khéi 6¢ cta ching ta lai.
Hai ludng dién, hai soi than kinh & day né théng subt
v6 trung uong phat sang.

Soi Hon 14 1am cho 6n dinh than kinh khéi éc cla
ching ta. Khi chdng ta so sanh giang xudng thé gian
la ching ta ngay tho, quy nguyén thanh than, nhe
nhang. Bay gi ching ta sbng véi canh doi 16i cudn,
lam nhiéu déng than kinh ching ta cang ngay cang
suy yéu thi ci chin déng luc ching ta méi yéu kém.
Phai gom lai dé cai chan dong luc manh 1én. Lac dé
hao quang ching ta séng subt va én dinh hon. Cang
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ngay, cang quén tit ca thé sy, trd vé chon tanh trong
l4c so sanh, thi con ngudi tuoi tan.

Soi Hon chd v trung tim chan may 1a dudng khai
md. Sta tam stra tanh lau ngay sé thanh mot tap
quan t6t, khai trién con méit thi ba, nhdm mat thay
roéng va nhe nhang, thi méi that su la buoéng ba.

6. Hoi: Khi Soi Hén hai ngon tay bit hai 16 tai dé
lam gi?

Pép: Vi 16 tai cia ta hdng ngay tiép xdc nhing chan
déng bén ngoai cho nén dém lai cong phu chung ta
bit hai 16 tai lai, 1& vira théi cht khéng phai 1a ép
manh. Nhidu nguoi ép cho manh, déng than kinh
trong dé khong dugc. Cho nén bit vua, hai canh tay
vira ngang vai 1a du rdi. N6 bit dé cach biét nhiing
chidn doéng cta bén ngoai va né phét trién nhing
chdn déng thanh nhe & bén trong tdm thiic va thang
hoa nhe nhang.

7. Hoi: CO cén bit 16 tai that kin hay khéng?

Péap: Khong can chat kin. Nhidu nguoi bi con la
nhiéu qué, chéng la nhidu qué mudn bit kin cho rdi.
Khéng phai vay. Dau cé can lam bit kin. Pién ma, chi
gio ngay ngang vai 1a né kin rdi, vira ngang vai 1a né
vira kin. Vira ding va né khéng cé dong than kinh.
Nhiéu ngudi ép qué né ddng than kinh khéng tbt. Cai
d6 may chuc ngan sgi than kinh, khong phai it dau.
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8. Hoi: Pé ngon tay tré chin & tran dé lam gi?

Pép: Nhitng ngén tay cda ta la két hop tir trong mét
co tang. Tim, gan, ti, phé, than 1a ngd hanh. Hai bén
hop lai ludng dién 4&m duong. Vira dé 1a dién né chay
rdi va ¥ chdng ta tap trung ngay trung tim chan may
1a dién né tu lan l4n ngay chd d6. Lau ngay nhim
mét 1a vira dé tay 1én 1a né thiy sang roi.

9. Hoi: Tai sao ngon tay giiza lai kéo nhé nhe mi
mat?

Pap: B&i ngén gitta nhé nhe & mi mat day. Soi Hon
thét & day né c6 mot cai than kinh lién hé vé con
mat. Ma lam lau ngay vay d6 con méat sé sang. Nhiéu
nguoi mat can thi bay gid cling cé thé bét cai kiéng
di.

10. Hoi: Nguyén tdc cia Soi Hon la nhin thang ngay
trung tim chdn may, lang nghe dién chay trung tim
bé dau, cé phéi vdy khéng?

Pép: Thi nhiing ngudi ban dau hay lo chuyén doi,
bit v6 16 tai hay nghe 6 8, céi tiéng 6 6 dé. Ching ta
c’ theo céi tiéng 6 6 d6 nghe 1an 14n né sé giai cai
tiéng d6, né sé di khdi, khéng con & trong 16 tai
chiing ta nda, thi ching ta bat diu tap trung duogc
roi.
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11. Héi: Khi ndi dén nhdm mdt ma nhin thang, nhu
6 tai lai bit mé léng nghe, nhu vdy ¢é mdu thudn
hay khéng?

bap: Khong, khi tu nhién né nhu vay ching ta bit
v6 nhiing ngudi ma méi tu bit vd nghe né 6 6, 6 6
trong nay. Ca dé vy ché d6 théi, tir tl, ti ti sau nay
chiing ta bit tai, bit 15 tai vé thi né thay khéng con su
6 6 nita. Mot thoi gian 1au né sé di méat, lic dé 1a tam
ching ta da b4t dau thanh tinh tbt roi.

12. Héi: Soi Hén can bao nhiéu phit mdi duoc?
Péap: It nhat 1a 5 phat t6i 15 phut 1a nhiéu nhat.

13. Héi: CG cdn lam hon sé quy dinh dé hay khéng?
Va cd hai gi khéng néu minh 1am thém?

Pap: Khong can lam hon, céi gi qué cling 1a hu; céi
nao vua la dung.

14. Hoi: Lam sao biét duoc ld minh Soi Hén ding
15 phit néu minh khéng mé mdt nhin déng ho hodt
la dé déng hé reo bdo hiéu dé khdi lam phién ban
dao chung thién?

Pép: Néu minh mudn, hién tai bay gi¢ van minh cé
dong hod reo roéi thi minh dé ddng 15 phut né reo roéi
minh nghi. Cai dé tap cho miy ngudi ban dau, tap
cho né quen. Con néu ma ngudi ta lam quen roi,
ngudi ta dau cé can. Khi ma ngudi ta lam cho né
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bung sang hét tit ca 1a ngudi ta da biét bao nhiéu

\
A

phut rdi, bao nhiéu gio roi.
15. Héi: Lam sao bidt duoc la Soi Hon c¢o két qud
dung?

Pép: Khi ma c6 két qua ding 1a tdm tdnh minh dugc
thay d6i. Hoi nao gio thich néi ldo, bay gid hét roi.
Lan l14n né sra tAm, sta tanh, né khong cé néi bay
nita, dau d6 né dang hoang, nghiém chinh. Cap mét
né thay déi tbt, cai nhin né khéc.

16. Hoi: Xin cho biét su hitu ich cia Soi Hon?

Pap: Soi Hon 1a chan chinh tit cd nhitng chan dong
trén khdi 6c, dau dé cé trat tu, nhin khac. Bd dau
cang ngay cang phat trién thi co tang cang ngay
cang phéat trién theo. Bén trén dang hoang thi bén
dudi sé tién héa chung mét dudng 16i va khong vong
doéng nira.

Cho nén nhitng ngudi Soi Hon mét thoi gian. Roi
bay gid gidn ai rdi t6i mubn trd thu nguoi d6. Ghét
ngudi d6 vira Soi Hon né ra cd mét chuong trinh tir
dau chi cubi 1a hdu qua minh lanh dd théi, khong cé
lam chuyén tra thu nda. Vi né la mdt co quan quan
trong va né sé gitp do cho con nguoi khai tdm md tri
va sra tAm, sa tanh thay ddi tat ca bén trong, su
uat han ctia bd gan.
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17. Hoéi: Nguoi thiéu mat may ngon tay lam sao Soi
Hbén duoc?

Pép: Thiéu mat may ngén tay cé thé 14y béng ngon
bit 16 tai lai trong gio d6. Dung y, niém Phat, nhin
thdng trung tim bd dau, tap trung ba bau linh tinh
khi than rdi dién né cling chay. Con céi nay 1a thubc
vé dién tinh khi than, ciing 1a dién ma théi. Pién ma
tru ngay chon tim chdn may né méi sta tam, stra
tanh dugc.

18. HOéi: Khi Soi Hon hai cdnh tay bi mdi thi phdi
lam sao?

Pap: Hai canh tay bi méi thi c6 cai phuong phap xa
thién 1am cho méu né chay déu dé, bép bén nay, bép
bén kia thi né chay déu rdéi minh Soi Hon lai, dau cé
sao dau.

19. Hoi: Khi Soi Hén ma bi nhitc dau thi Soi Hon ¢o
hét duoc hay khéng?

Pap: Nhitng nguoi nhitc dau kinh nién day coéng Soi
Hon thi binh d6 tu déng né sé di mat. Nhiéu ngudi
da thanh cong roi.

20. Héi: Khi Soi Hon ba ngdn tay bi nong thi phdi
lam sao?

Pap: Ba ngén tay ma con néng la cai gan trugc.
Chuing ta bay gid da tim ra nhiéu cach roéi. Phai cho
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cdi gan an nhiéu chét rau, chdt xanh, chit xanh
nhiéu thi né b6t néng. Hay 1a uéng nuéc chanh. Bia
sém mai ching ta udng ntra trai chanh, mot chut
tiéu, mét chit mubi thi cai phan dé né cing sé gidm
duagc.

21. Hoéi: BHéi lic Soi Hon lai bi ngdp, do 1a trang
thai gi?

bap: Bi ngop doé la hién tuong cua céai tim. Khi ma
Soi Hon thay ngop la céi tim khéng cé tdt, khong cé
dang hoang roéi. Céi d6 1a nhiéu nguoi thiéu thé thao,
can phai di bd. Mbi ngay it nhit mot hai tiéng dong
hé. Soi Hon khéng c6 bi van dé dé.

22. Héi: Tai sao c¢6 lic Soi Hon dé dang nhung co
luc lai gap kho khan?
Pap: Kho khan la vi su lo au cta chuyén doi qua
nhiéu, day déng qua nhiéu, cai gi minh cing muén
mau hon thién ha, cdi gi minh cing mudn tdt hon
thién ha thi cai ban ron né ap dao, khong khac gi
séng nhodi. V6 ngdi Soi Hon thi né khong con ¥ nghia
ctia Soi Hon nita; sy vong déng né tran ngap trong
6c minh rdi, lam khong duogc, 1am mét chat 1a chan.
Cho nén Soi Hon 1a phai yén lang, phai thay rd,
phai nhin r6 Pdc Phat tu bi la trudce kia Ngai la gi ?
Ngai tu trong vong dong ma giai téa dugc su
vong dong, ngay nay Ngai mdi dugc su thanh nhe.
Bay gid chiing ta phai giai tda nhimng su sai lam cta
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chinh minh, an nan, sdm hoi thi cdi viéc lam ching
ta mdi tot.

23. Hoi: Trong ngdy ma réi rénh cé nén Soi Hon
thém hay khéng? Va bao nhiéu Ian trong ngay?

Pap: Néu lam duogc trong ngay 3 1an thi tét 1am.
S6m mai, trua, chiéu cing dugc.

24. Hoi: Soi Hon la dé gia tang chdn déng luc. Xin
gidi thich thém?
Pép: Soi Hon la ching ta tap trung tinh khi than, 1a
tinh ba ching ta dugc tap trung tién 1én hoa hop véi
chan déng ctia Can Khén Vi Tru thi ching ta méi
hoa hgp véi tinh ba ciia Can Khén Va Tru. Thi lac dé
ma anh sang xult ra rdi, hdon ching ta xult ra roi,
thém mot cai hon sdng. Cai hon ciing nhu cai thé xac
nay ma né nhé gon, cé thé di ding duogc, tinh ba cta
va tru.

Thé gian nho tinh ba cia cha me méi c6 than
x4c. Chung ta tu nhd tinh ba dién khi cta va tru
chiing ta méi cé céi hon di ding duogc dé dai.

25. Hoéi: Gia tang chdn déng luc 1a gi?

Pép: Gia tang chin déng luc 1a thay vi su sédng subt
cta chdng ta huéng ngoai. Bay gio ching ta Soi Hon
né chi huéng nodi phat trién moét duong di 1én thdi.
D6 kéu bang gia ting pht hop véi chan déng thanh
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tinh di 1én, dé rat di 1én chi khong phai chan dong
dim dé nhu thé gian.

26. Hoi: Tai sao Soi Hén la dé quy nguyén khdi oc
thén kinh?

Péap: D6 1a phdi quy nguyén tat cd gi. Trong tu
nhién va hoén nhién ching ta c6 ma bay gi ching ta
c6 khbi 6c 4p dung vé tinh ddi qua nhiéu déng loan.
Bay gi ching ta mubn giai tién di 1én, quy nguyén
trong su thanh tinh d6 méi sang sudt duoc, hdi nhap
trong su thanh tinh né sang subt dugc.

27. Héi: Khi Soi Hén trang théi é é ning ndng giita
chdn may, do 1a trang thdi gi? Tot hay x4u?

Pap: Trang théi d6 1a tbt. Hai ludng dién né dang
bat dau hiép nhit, né nang ngay trung tim chan may
rdi, rdi né ning ngay trung tim gitra tran 1a khi ma
c6 thé xuat dugc thi chi thdy chuyén doi, canh nay,
canh no, xt nay, XU no.

Con quy nguyén lén trung tim dinh diu nay la
1én trén md 4c nay 1a né tién vé boéng lai tién canh.
Ché d6 dep 1dm, dep vo cung. Con ngudi, ngudi ta dé
thuong va thong minh l1am, gap ai cing théng minh
hét, ché khong c6 hén 4u, gidn hon nhu & thé gian.
Khéng cé! Chi thanh tinh ma giai quyét tat cd moi su
viéc. Céi d6 1a bong lai tién canh. Khi ma cac ban di
dén dé, cac ban mudn cé céi ly, thi mét chit cé céi ly
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theo ¥ mubén mau sic cia chinh minh ché khoéng
phai 14 phai di tim kiém khé cuc.

Cho nén trinh d6 khong mua, khong ban la vay.
Tu dén d6 1a tan huéng vé dé. Nhu ngay hoém nay
ching ta lam con nguoi, sung suéng hon con thua
nhiéu khéng. Tuy ching ta bay gid vian minh, ching
ta thdy chdm nhung ma ching ta cé thé di mua,
order mét bo dd ban tét dugc. Mua dugc cai ban tbt,
mua mdt cai ghé tbt do moi nguoi sap dat nhung ma
né c6. Con trén kia chdng ta mubn la né phai cé,
dién ma. N6 sé chay téi tic khic, khong c6 dé bé tré.
Cho nén moi ngudi & thé gian mubn mua céi gi,
mudn cé lién, thi tdm thtc cda ching ta tru roi 1én
mudn cai gi né phai cé cai dé6. O canh gidi dé né
khac. Cho nén Thién Pang nhing ngudi tu tién vé
siéu qudc, né con nhing céi chd siéu québc tbt dep
hon & day nhiéu. 0 day méi mot phan, mé mot phan,
cai tri hgp tdc ma tao ra computer, computer ma noi
chuyén khap thé gidi dugc ma tdm thic ching ta
thanh tinh nhe nhang ching ta c6 thé lién lac bat ct
& dau cling dugc. Nhe né hoa véi nhe, dn khép dé dai
vo cung, khéng cé gi khé khan hét. Cho nén ngudi tu
thanh dao khong bao gid lam khé bat c ai ma xay
dung cho chung thi thanh tdm phuc vu thoi.

28. Héi: Trang thai é é, ndng nang J gitta chdn may
co su khac biét gi gita hai phdi nam va na hay
khong?
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Pép: Cing vay d6 thoéi. Nam ciing mang cai xac phbi
hop am duong, nt cing am duong, khong c6 gi khac
dau. Nho d6 phat trién ra méi khai tAm mé tri va stta
tam tanh duogc tot.

29. Hoéi: Soi Hon la mdch dién, xin gidi thich thém?
Pép: Mach dién ré rang. Hai &m duong hop nhéit né
1a méch dién d6. Bay gid minh mubn cé dién, c6 4&m
thinh néi chuyén day, khong gan cai dé vod lam sao
c6 dién chay dugc. Gan cai mat dé6 v6 né méi chay
duogc, hai cai mat dién. Cho nén mubn thay dién la
cai gi. Chung ta ddnh mot cai ¢ day no xet ra tdéa hoa
tam tinh. Pay né xet ra ba muoi sdu ngdi sao trudc
mét, xet lra, ddnh mét bat tai xet lra. Chiing minh
thé x4ac clia chdng ta toan la dién. C6 4m, c6 duong
ma chung ta st dung loan, méat trat tu thanh ra lo
au. Néu chdng ta huéng thugng, tién vé su trat tu
van minh cia Can Khon VG Tru thi chiang ta chi c6
an vui va tan hudng ma thoi.

30. Héi: Soi Hon ma bi mé di, trang thdi do tét hay
x4u?

Pap: T6t, cai d6 né bat dau hay ludng dién né phbi
hop dugc réi né méi mé. Ma trong mé cé tinh, duong
mé d6 ma kéu 1a tinh lién ch khong phai mé luén
kéu khong thuc day dau. Cai gi di ngang nghe cling
hiéu hét, trong mé c6 tinh 1a vay d6. La ngudi thong
minh ch khong con ngu nta.
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31. Héi: Soi Hon dinh ddu mdt va xuong séng mat
lanh, do la trang thai gi?

Pap: Maét lanh thi khong tdt, &m ma phat sang la
t6t. Xuong sdng di 1én 4m va phét sang la tbt. B6 dau
mat, nhe ciing sang la t6t.
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4. NIEM PHAT

1. Héi: Tai sao phai niém Nam Moé A Di Pa Phat?
Pap: Muc dich niém Nam M6 A Di Pa Phat la mot
lidu thubc khai dai tri, cht khong phai niém Phat dé
nho Phat do hay la dung y hai nguoi khéac. Tu thic la
chanh phép. Phap Ly V6 Vi la tu bang tri bang y. Tu
bang tri bang vy thi phai biét niém Phéat. Niém Phat 1a
gom thau céi chin déng luc tru héa phéat trién di 1én,
kéu bang tri ¥ phat trién di 1én, trd vé khéng méi hoa
hop véi khéng giéi dé tién héa dugc.

Cac ban nén luu y: Niém, thuong niém, vo biét
niém, tap 1an lan. Chung ta tap 1an lan, niém, thuong
niém, v6 biét niém la khong niém mot cai gi hon la
nhé nguyén Iy Nam M6 A Di Pa Phat. Tat cd Can
Khén Vi Tru phbi hgp thu ngdn: Nam 13 Ida, M6 1a
khéng khi, A 1a nuéc, Di 1a phat trién, Pa 1a mau sic,
Phéat 1a linh cdm. Cong c6 cing c6 bao nhiéu cong
chuyén dé. Van linh déng nhéat. Chdng ta hiéu cai
nguyén ly nay, ching ta cang ngay cang ap dung
nhiédu hon, thuc hanh nhiéu hon. Thé gian c¢6 co héi
thitc tm, hiéu dugc cai nguyén 1y tir can dén sau, ti
nang dén nhe thi cdc ban méi dat dugc quan binh
thdng tién san cé ctia tAm linh.

2. Hoi: Khi niém Phat co mdt nhip rung dong lién
tuc tir trudc trdn 1én bé dau, su rung déng hoa nhip
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vao nhip diap cua mach madu tim, su rung dong cang
liic cang manh. Piéu trén cé ding hay l1a hai?

Pap: Céi d6 ding. Nén tru ngay trung tim bd dau va
nhé Nam Mo A Di Pa Phat né con thanh nhe hon.
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5. PHAP LUAN CHIEU MINH

1. Héi: Nén tdp Phdp Ludn Chiéu Minh vao lic ndo,
va cong dung cia Phdp Ludn Chiéu Minh?

Pép: Sau khi &n com hai tiéng déng ho 1a 1am dugc.
Coéng dung cta Phap Luan Chiéu Minh 14 diéu hoa co
tang va giap cho t& chi &m &p.

Phap Ludn Chiéu Minh sé sta tri co tang tré lai
thanh nhe thi con ngudi mdéi duge vui. Phap nay gitp
cho bd rudt sa thai nhidu doc tb nén co thé khée va
c6 gidc ngu ngon, sang di 1am nhe nhang. Phap nay
con gidp gia tdng su kién nhan trong ldc lam viéc,
hay nhan xét viéc gi thi ciing rat binh tam vi cai hoéa
can (gan) dugc giai, bd rudét dugc thong, cai 6¢c duoc
nhe.

2. HO6i: Tai sao khi thé Phdp Ludn Chidu Minh thi
phdi chii y dén cdi rin?

Pép: Tai sao ban phai nghi dén céi ran? Nghi dén
rdn la cha v tdi trai than, vi than véi ran lién hé truc
tiép v6i nhau. Khi ta hit ddy nhu thé nay, cai hoi né
ép phia dang sau, khi ta thd ra thi cai hoi né ép ra
sau. Hai hoi hit ra va thd vo la mot hoi thé lién tuc.
N6 nhép lai ching ta phai lién tiép thé céi thi hai dé
thanh luc lugng manh, ép céi trugc khi cua trai than
va trugc khi ctia ngi tang va sé diy né ra theo
duong dai tién, tiéu tién, hay céc 16 chan 16ng.
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Lac thé Phap Luan Chiéu Minh, trong khi ban
chd ¥ téi cai ran 1a ban tap trung vao thé via ctia cac
ban. Su lién két sé gitip cho phan hon va thé via cla
ban c6 co héi tuong hoi v4i nhau, mot khi ma trat tu
cta thé x4c ban da lap lai dugc su quan binh. P6i véi
ngudi méi tu, dbi véi thanh nién tap thé thao la
nhiing nguoi hay hit vé6 nguc, kéu hit vé6 bung thi
thdy kh6 khidn. Nhung tdp tuy theo kha nidng cda
minh. Sau nay cb ¥ phai hit cho ky duogc thi hit v6 1a
phai day ran.

3. Hoi: Xin Puc Thiy ké lai lic ddu hanh trinh cua
Puc Thiy gap kho khdn khi 1dam Phdp luén Thuong
Chuyén va nguyén nhdn nao phdt sinh ra thé Chiéu
Minh?

Pap: Liac ban dau t6i lam Phap ludn Thuong
Chuyén, tbi 1am ciing khong dugc. V6 ngdi thién, toi
thién ciing khong dugc. Téi tinh tdi ciing bd céi phép
nay, khong lam dugc. Ngbi 5 phit, ngdi ciing khong
yén, lam Phap Luan Thuong Chuyén hit cling khong
v6. B6i vi minh 1a hoc vé, tap thé thao dau cé hit vo
bung dugc. Nhung ma ti ldc d6 toi nam tdi néi : Néu
c6 Quan Am thi gitp toi, t6i mudn tu lam, to6i mudn
hanh cai phép nay. Thi t6i vira nam & duong hém,
Viét Nam nam ghé b thi tu nhién cai bung t6i c hit
v0, thé ra, hit v6, thd ra ma t6i mubdn ngung, ngung
khong dugc. Toi thdy sao la vay; c hit vé, thé ra, hit
vo, théra 1 t6i 12, rdi 1 t6i 11, rdi 1 t6i 10, 1 t6i 9, 1
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t6i 8, 1 t6i 7, 1 t6i 6, 5, 3, 2, 1 rdi ngung. Té6i mubn
hit, hit lai khéng dugc. R6i mot hdi, rdi tdi mébi tu
déng lam, cing bao nhiéu céng chuyén do, lam toi
thdy khée qud, 1am hai, ba 1an mot dém vay dé. Roi
céi toi thay khée. Sang t6i di xubng thdm Ong Tu.
Ong Tu nhin 6ng néi : “Hit dugc r6i”. Ong nhin mat
éng noéi : “Hit dugc roi.”

Thi minh ciing néi : Ong nay thiét 1a tinh, minh chua
c6 néi ma éng néi hit dugc réi. Ma téi ciing khong ¢
khen 6ng hay, vi t6i sg 6ng gat théi. Toi nghi thoi,
minh ngdi dé da da, ngdi vay théi. Nhiéu cai 6ng néi
tring minh ma t6i khéng bao gi¢ khen, khen sg 6ng
lam bay thanh ra tbi sg lam. T6i s¢g ngudi ta gat, toi
khéng c6 bao gio ma khen bay dau. Thanh ra 6ng néi
: “Thang cha nay khé chiu nhat thé giéi nay, thi tbi
dd chuyén hét”. Ong néi toi vay do.

Cho nén minh mudn hoc cai gi phai nghe, phai
xét cho ki rdi phai hanh cho didng thi méi dat dugc
két qua. Nghe ma khéng xét, ct ddm dau lam lung
tung hét thi 1am loan cho chinh minh. Phai xét cho ki
va hanh cho ding méi cé két qua.

4. Hoi: Thua Thay tai sao thé Chidu Minh phdi dém
tir 1 cho dén 12 réi tir 1 cho dén 11, v..v... cho tdi s6
0?

Pap: B6i vi tat cd 1 téi 12 1a mét gidp, ti mét giap
ma giai dugc mot gidp tré vé khéng méi la ddng toan
Troi. N6 24 trén 24. Ching ta sébng day cing 24 trén
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24 ma noé gidi duoc 1a tat ca tré vé khéng méi la
ding. Vé khéng 1a thanh nhe, khong con nghiép,
khéng con nghiép duyén nia.

Trong thuc hanh ma hiéu dugc dao méi 1a ding.
Pao vdn quéan binh 1a khéng.
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6. PHAP LUAN THUONG CHUYEN

1. Héi: Pinh nghia Phdp Ludn Thuong Chuyén?

Pap: Phéap Luan Thuong Chuyén hué tam khai. Hit
v6 day ran, day nguc, tung 1én bd dau la ldy nguyén
khi ctia Troi DAt gidi mé. D6i cai chiéu thuan tién di
lén thay vi vong dong huéng ha tranh chép thi Phép
Luan Thuong Chuyén c6 thé gitp cho ké hung héa
hién. Ching ta phai nuong nguyén khi cta Troi Dat
ma khai mé nhiing su 16 bich & bén trong thi phan
hén méi dugc nhe va Phap Luan Thuong Chuyén nhu
vay hué tdm méi khai, hiép khi cling Troi Dat. On
dinh hué tdm khai méi thdy cdnh Tién ma lo tu.
Khoa hoc huyén bi ndi tAm khai mé méi tu dugc.

2. Hoi: Tai sao phai lam Phdp Ludn Thuong
Chuyén?

Pép: Phéap Luan Thuong Chuyén la lay cai nguyén
khi cta Troi P4t dé khai mé co tang ctia ching ta.
Trong co tang cda chdng ta 1a clu tric bdi nguyén
khi ctia Troi P4t do ching ta an com, 16n 1én ciing
phai nguyén khi ctia Troi D4t ban chiéu hat gao méi
thanh thi ching ta méi ¢c6 com &n. An v6 thi bién
sanh thdy, thuy bién sanh khi, khi bién sanh séc,
bung d6i mit xanh, an no mat hong. D6 1a dién. Thi
tdt cad chung ta la dién, phai lay cai Phap Luan
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Thudng Chuyén khai mé ra. Pién hoa hop véi dién,
tAm con ngudi méi 6n dinh. Khi ma hiép nhit clung
Troi D4t thi hué tAm méi séng.

3. HOéi: Tai sao Phdp Luén Thuong Chuyén hit ho
ddy run, ddy nguc, tung lén bé dau di trdi nguoc lai
cdi thé ctia thé thao?

Péap: Vi lic ra doi so sanh dda bé nao cliing dung
bung hit. Hit day rdn 14 lién hé véi céi than. Cai than
méi chuyén tir déc mach 1én khéi 6c, hué tdm né méi
khai. Con thé thé thao la gitr thé & thé gian la git
cho thé xac thoi. Ma thé xac gi6éi han mot tram nam,
roi téi lic nao khong cé thé gitr dugc, roéi cing ra di
ma khéng cé thic dugc va khong hiéu dugc su sai
]1am ctia phan hén ma tién héa.

4. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén thi chi
y odau?

Péap: Ludén luén phai cha ¥ trung tim chan may (*).
Ténh tinh con ngudi hay gian tra, can tap trung ngay
trung tim chan may dé stra tanh hu tat xau.

* Pdi v6i nguodi mai tu trude 6 sau thang, thi ludn ludn phai chi y trung
tim chan may. Con sau 6 thang, khi hanh gia c6 thé trong ¥ nhin thang tur
giita trung tAm hai chan may t&i trude, ma vira tap trung trén dinh dau —
Khi c6 dién va trung tim bo dau da duge “kich hoat” thi viée nay sé tu
dong va hon nhién, khong can phai ¢ ging.
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5. Ho6i: Khi lam Phdp Luén Thuong Chuyén c6 can
thiét phéi ra lénh hay khéng ? Tai sao phdi ra Iénh:
'ddy rin, day nguc, tung lén bo diu'?

Pap: Céi xac clia ching ta ludn luén né ludi biéng,
né chi biét &n, choi, ng( théi thi ching ta phai ra
1énh. Néu khong ra lénh thi né quén, nhu céc ban
1am Phép Luan Thuong Chuyén ct néi t6i hit vo thdi,
thd ra thoi. Ra 1énh lam gi ? Khéng ra 1énh né khong
lam, né ludi biéng. Pay rin, diy nguc, tung lén bo
diu. Céi v minh tuéng nhu vay. Dung céi v tudng
nhu vay roéi luén ludn 1am quen thét rdi vira ¥ chuyén
1a bung phinh va né chuyén ding huéng theo céi
Phép Ludn hoa hop véi Can Khon Vi Tru ma tién
héa.

Cai thd cta thé thao 1a phai hit v gitt day nguc
dé cho hai tay manh danh dbi phuong. Con & day,
minh hit v6 dé khai théng Pbc Mach; ti dang sau
xuong sdng, xuong khu, xuong cut, di 1én t6i moéi
dang trudc, 1a céai vong chuyén ca Tiéu Vi Tru cla
ban thé minh hoa hop véi Pai Va Tru, kéu la BPboc
Mach.

Dbc Mach théng, khai trién t6i Nhdm Mach, con
ngudi méi di téi diét duc. Pi mdt vong méi 1a dan
tién, mé duong cho phan hon tién héa.

Cho nén phai ra 1énh: "hit vé ddy rin” Tai sao
"ohdi ddy rin'? Cai ran dbi chibu véi cai than. Khi
cédc ban ngdi xép bang, thi céi than phdi can thuy,
nudc quy hoi vé tréi cat tri bénh dau lung. Hit v6 day
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ran thi dem stic 4m vé sudi trai cat, roi tir trai cat
méi thong subt tir xuong séng di 1én t6i moi trén.
Khi cham ctu, tai sao nguoi ta néi: "A/ T6i dau lung
dit qua!” Chich mot mii ngay mdi trén, lung lai hét
dau? Bé&i vi diém nay thudc ludng Pbc Mach, khong
can chich sau lung, ma ngudi ta chich méi trén 1a hét
dau lung.

Tiép theo BPéc Mach 1a Nhdm Mach, khi hai ludng
khi dién d6 chuyén 1én, nham con mét, thdy minh
xudt di ra. Lam Phap Luan Thuong Chuyén phai hit
v6 nhu vay méi mé duge. Lay luc lugng ca Can Khén
Vi Tru dé md va dan tién, dua ching ta di. R6 rét
duong 16i nhu vy méi kéu bang xuit, con ngdi day
ma tudng tugng toi di. Pé 1a do anh ! Con & day, that
su phai lam sao dé mé, dé di ra. Chi cé bay nhiéu d6
thoi !

6. Hoi: Khi d4n no khodng mdy tiéng mdi lam duoc
Phdp Luén Thuong Chuyén?

Pép: Sau hai tiéng dong hé lam dugc rdi. N6 gitp d&
bao tl, gitp d& bd rudt, khai théng nham dbc mach.

7. Ho6i: Phdp Ludn Thuong Chuyén cé cén din hoi
thé hodc chi y dén hoi thé nhu cdc phdp thién khdc
hay khong va tai sao?

Pép: Cu ha lénh nhu vay: “day rin, ddy nguc, tung
Ién bp dau”. Néu ma chd ¥ ma dan hoi 1a né sai. Vi
con ngudi né khéng c6 nhe nhang, dan t6i dé roi
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mudn nghi chuyén nay, chuyén kia, din sai. Phai lam
y nhu vay lau ngay né sé hoi tu tét dep va bén trong
né thong. Hét tic nguc, tic 1a céi dau théng roi. Pay
ran, day nguc, tung lén b6 dau théng. Théng thi
nhidm maét 14 né phai thay sang.

8. Hoi: Trong cdc bdng gidng cia Puc Thay thudc
vé Phdp Ludn Thuong Chuyén cé dé cip dén véan dé
ki thudt hit thé khéng cho xudng dudi bung, thua
Thay tai sao?

Pap: DPay run, day nguc, tung lén bd dau, khéng cé
cho xubng duéi bung. Xubng dudi bung né déng Héa
Tam Mubi né xéng stc néng lén trén 6c, 1én cip mét
thi nhitng ngudi dé 1a hit duéi don dién dé cé stc
manh, dé danh v6. Chdng ta khong cé dénh vo,
ching ta tu bang tri, bang ¥. Thudn Thién tién héa
chd khong c6 danh vo.

9. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén ¢d can
nghi dén hit hoi vé 16 mii hay khéng?

Pap: Hit bang 16 mii né méi chuyén tir khdi éc, ma
né tir trong bung né di vé rdi né qua than, than méi
chuyén t6i déc mach, di 1én bd dau. Tu bo dau
chuyén xubng nhadm mach. Rdi ti céi moi chuyén
xubng dudi hdu moén & dudi, 1a Nham Pbéc tuong
thong né chay mét céi chu luat vé dién thang hoa.
N6 méi md hué tam dugc.
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10. Hoéi: Lam Phdp Ludn Thuong Chuyén cd nén dé
v tudng hit hoi vé dinh dau hay khéng thua Thay?
Pép: Khong can. Chudng huéng dudng khi thi can.
Dung 16 mii hit v6, day ran, day nguc, tung l1én bd
diu thi tu déng né sé ma téi chd do.

11. Héi: Pang lam Phdp Ludn Thuong Chuyén khi
hit v6, hoi vé hét ndi réi thi thd ra lién, ¢é nén co
gdng hit thém nita hay khong?

Pap: Hit vé cho hét hit dugc rdi tir ti thd ra. Chd
khong nén thd cai ao. Thd céi ao 1a con yéu. Hit vo
bao nhiéu, thé ra bay nhiéu, lic dé6 méi 1a manh.
Thé ra cham chung nao, xep bung chung nao thi
manh chung nay.

12. Hoi: Khi lam Phdp Luén Thuong Chuyén mé héi
ra thi tot hay x4u?

Péap: T6t 1dm, md hoéi 1a c6 nhiém vu dem doc td
trong nguoi ra. Nhu nguoi ta tu & day van minh c6
thanh loc, ché & trén nudi khéng cé ché thanh loc thi
14y céi gi ma gitup dugc thé xac ? Roi ldy nguyén khi
dem doc td trong ngudi ra. Ma trén ndi an it hon
duéi thé gian, dé tu, dé hit hon. Cac ban &n no qua
khé hit 1am.
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13. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén co khi
ra mé hoi, ¢ khi khéng ra. Co phéi 1a do thoi tiét hay
khéng thua Théy?

Pap: Cai d6 do thoi tiét. Khi thoi tiét néng ra la tbt,
ma nhidu ngudi thoi tiét lanh ciing ra 1a truge trong
nguoi qua nhiéu. Nhimng ngudi dé trugc nhiéu 1dm
hay thdy ma, thdy quy thi lam Phap Luan Thuong
Chuyén trong mua déng md héi cling ra; ma ra dugc
roi 1a tuong lai sé hét thdy ma, quy nta. Nhe vi trong
minh né 6 trugc qua. Nhiéu ngudi an thit tha qué 6
trugc 1dm. Cho nén cé nhiéu ngudi mua déng ngodi
noéi chuyén véi téi mdt chap cing udt do, la trong
minh trugc qua. Cai nay to6i ching minh ro rang. To6i
c6 dip gap mot 6ng Muc Su tai Florida, thi noi d6 6ng
thdy nha ban dao minh tu, 6ng néi : Ching nao
Master ctia may tdi, may phai kéu tao téi lién. Thi lic
d6 chi TAm chi kéu 6ng téi lién. Téi gap to6i néi
chuyén, t6i n6i cho 6ng nghe, t6i ndi t6i dau, 6ng lat
Kinh Thanh ching minh téi d6, dang nhu vay. Toi
noi téi khong céd hoc Kinh Thanh, ma t6i néi cau nao
thi 6ng lat ddng céi trang dé. Roi 6ng hoi tai sao tbi
mua déng ma tdi ngdi bén 6ng, tdi thdy mo hoéi ra
udt ao ?

T6i néi : Tai vi 6ng &n thit qua nhidu. Truge khi cla
trong ngudi 6ng nhiéu. T6i méi cho 6ng cubn
Thuong Pé Giadng Chon Ly di vé doc d6 ma tu. Tu dé
vé sau 6ng khéng c6é dén nita.
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14. Hoi: Nhu vdy la nhitng nguoi mdi bat dau hanh
thién khéng ra mé héi 1a chua ding miic hay sao?
Pap: Vi trong minh trugc thi né phai ra. Con né
khéng cé trugce la khong cé ra.

15. Héi: Khi lam Phap Ludn Thuong Chuyén khéng
¢ ra moé héi ma cdm thdy nong, cdi do tét hay x4u
thua Thay?

Pép: Thay 4m trong nguoi thi dugc, néng 1a khong
duagc.

16. Hoi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén ra mo
hoi co nén lau hay khéong?

Pap: Nén lau chd, khong sao dau. Lau roéi lam tiép.
Hang nhéit 13 ¢ Viét Nam lam Phap Luan Thuong
Chuyén 1a phai ra md héi rat nhiéu. Phai dé cai khan
16ng d6 ma lau, lau rdi lam tiép, cho né giai ra hét,
sang nhe nhang lam.

17. Hoi: Nhang nguoi hoi nach lam Phap Luan
Thuong Chuyén cé hét hay khéng?

Pép: C6 thé hét dugc vi Phap Luan Thuong Chuyén
1a chuyén t6i bd rudt. Bd rudt do méi hoi nach. Thi
mbi bubi sang nhitng nguoi dé lam Phap Luan
Thudng Chuyén rdi di cdu thdy nhiing cai vanh trang
noé bao vay cai phéan, la trong nguoi né do, trong cai

Thuc Hanh Ty Cdu | 147



b6 rudt né do. Ma t6i bay gio la thanh loc la sé bét
ho6i nach.

18. HOéi: Ra moé hoi ¢6 phdi la gidi truoc dién & 16
chan Iong hay khong?

Pap: Pung vay. Giai truoc tu 16 chan 16ng, tu hoi
thd.

19. Héi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén ma mé
di, trang thdi do tot hay xdu?

Pap: Phap Luan Thudong Chuyén nhidm mé&t ma mé
di thidy 4nh sédng sung suéng nhe nhang, cai dé rat
t6t. Cai d6 1a dudng huéng di 1én.

20. Hoi: Khi lam Phdp Ludn Thuong Chuyén hit vao
phia sau lung & gan thdn cd tiéng kéu coc, do la
trang thai gi?

bap: D6 la trang thai do rat tbt, sé lap lai khép
xuong sbéng, sau nay khong cé bi dau lung, ngdi ldc
nao cing thing, thing lung. Nghe cup cup dé tbt
lam, thi né sé bét duc nira. Con ngudi, thanh nién
ma bi duc lam ma nghe cup cup la n6é bét duc, thi
d6c mach né sé thong.

21. Héi: Trong ngay co nén lam thém Phdp Luin

Thuong Chuyén hay khéng ? Bao nhiéu lan trong
ngay thua Thay?

148 | Luong SiHang - Vi Kién



Pap: O trong ngay thi ching ta lam ldc sau khi &n
hai tiéng dong hd cé thé lam dugc. Lic ranh réi ngdi
dau cing c6 thé lam Phap Ludn Thuong Chuyén
dugc, nhung ma gio Ti thong khai. Ching ta mugn
céi trén ctia Troi DAt tién héa né nhanh hon, t6t hon,
lua gio' Ti thi tbt. Con ban ngay nhé tap dé cho né
quen, dé cho né c6 mét théi quen tét, thi sau nay cai
v n6é chuyén tbt, cai dau dé séang hon.

22. Héi: Trong cdc bang gidng cia Puc Thay, Thiy
thuong khuyén chung con nén lam Phap Luan
Thuong Chuyén nhiéu lan, ching con xin Thay gidng
thém cho hiéu ré : Nhiéu lén ¢ nghia 1a hit thé tir 6
dén 12 lan hay 1a hit thé khéng can sé luong?

Pap: Sau lan ma lam ding né cling da toat mo hoi,
roi thi ¢6 dip khac chdng ta lam nita, nhidu lan nhu
vay. Phai chd ¥ lam nhiéu 1an nhu vay 1a tbt, khéng
c6 sao hét. Trong ngay budi sém mai ching ta cling
c6 thé lam Phap Luan Thudng Chuyén dugc, chiéu
trong office(®) ranh rdi ching ta ciing c6 thé lam
Phép Luan Thudng Chuyén dugc. Nhé ludn luén céi
d6 né maGi ma.

23. Héi: Twr ba gio chiéu dén chin gio téi, trong
khoang do co6 su dung duoc Phap Luidn Thuong
Chuyén hay khéng?

> Office: Van phong.
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Pap: Phap Luan Thuong Chuyén trong gid d6, minh
khong phai 1a gio thién, minh cé thé nam lam Phap
Luan Chiéu Minh tbt hon, hd trg cho bd rudt va giai
tda phong thap trong ngudi.

24. Hoi: Mudn lam Phdp Luin Thuong Chuyén cho
diing doi hdi noi hanh gid nhing tiéu chudn gi?

Péap: Mubn lam Phdp Luan Thudong Chuyén cho
ding phai ngdi ngay, ngay ngan, thang lung hit tir 15
mii dua v6 nhé nhe, day run, diy nguc, tung 1én bo
dau, d6 1a tiéu chudn dan tién dé md ludng dién &
bén trong co tang phat sang & tuong lai.

25. Hoi: Thua Thdy hit thé kho thi phéi lam sao?
Pap: Hit thé khé 1a nhiéu ngudi bi dau 16 mii, bi
binh cai d6 phai tri. Cai d6 phai nhd thubc men udng
dé no tri hét cai binh nghet mi 1a hit dugc ché cé gi
dau. Nhiéu ngudi nghet mii 1a 1§ do tir cai rudt do
ciing tao nghet mai ma khéng hay. Cho nén nhiéu
ngudi con mat khéng cé thdy ré ma stc rudt mot thoi
gian rdéi né thdy rat ré va 16 mii nghet cing bét
nghet ludn.

26. Hoi: Thé nao la hit thé bang dnh sdng?

Pép: Hit thd bang anh séng la luyén bang ¥, lic dé
14 4nh sang. Cai ¥ minh vira nhdm mét néi : Pay run,
day nguc tung 1én bd dau thi minh thiy 4nh sang né
chay tir 16 mii 1én t6i ché ndo minh thay céi dudng
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chay, duong dién né chay ré rang trong lic nham
mat minh thay vay d6, bang ¥ né mdi chay. Ban dau
tap phai dung hoi ma tap quen la dung y chuyén la
né chay roi.

27. Hoi: Tai sao tu da ldau ma sau khi tho Phap Ludn
Thuong Chuyén dau vén con léc, minh vén con rung
chuyén c6 phdi tai vi dién ngi tang van con bi nghet
khong?
Pép: Chua du luc luong phai tiép tuc lam naa di.
Cuong quyét di, da thdy né lic 1a minh da di t6i dugc
roi. Pi téi nira di. Pi téi nira 1a dat khoat né sé 6n
dinh. Téi ltc d6, mubn 1ac né ciing khdng 1ac dugc.
Nhitng nguoi tu vé V6 Vi, t6i 1a ngudi lac nhiéu
nhét. Hoi trudc, téi & trén gac ma lac t6i ca cai gac
cing rung ludén. Téi sg toi dién ma t6i néi minh tin
theo Phat, ma Ong Tu néi Phdp Luan Thudng
Chuyén hué tdm khai thi minh c chét bé ché so gi.
Bay gio tién khéng cé ma vog thi chii, dau cé ai
thuong dau. Gia dinh khéng cé ai thuong hét. Ca
viéc lam téi. Ngdi trén chiéu manh dé ct viéc lam
t6i. Lam thét rdi bay gio t6i mudn lac cing khong
dugc nira. Hoi xua né lac da 1dm, né ma tru rdi néd
lac dir 1dm. BAt dau tru rdi, phat sang ra thay canh
vat tuoi t6t roi 1a mubn lac chit cing khong dugc.
Ngbi dau ngay ngén do.
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28. Hoéi: Phdp Ludn Thuong Chuyén hué tim khai 1a
sao?

Pép: Phap Luan Thudong Chuyén la ching ta dem
cai nguyén khi ctia Troi DAt va ching ta an nhing
gi? Hoa qua thit tha ciing 1a nguyén khi ctia Troi Dat
hinh thanh. Ly nguyén khi gidi nguyén khi méi tién
héa t6i vo cuing, hiép khi cing Troi P4t thi hué tam
méi khai. Cho nén cai Phap Luan Thuong Chuyén
phai 1am mot hoi day ran, day nguc, tung 1én bé dau,
toat md hoi. Pung so chét, dung so ttc hoi, ding sg
nghen hoi. Nhu & Viét Nam ho sg nghen hoi khi ho
thd, sau ho nghe 10i t6i ho thd bung, buc cai hét a.
Hét tic nguc, hét nghen hai roi, thi ho thay cai dau
ho sang va ho thdy con ngudi ho nhe nhang, sung
sudng, bénh tat tiéu tan hét.

29. Héi: Vé Phdp Ludn Thuong Chuyén cé phdi bt
budc thoi gian ctia hoi thd ra bang hoi thé vé khéng?
Con ¢d tép hit vé cho dén tung lén bj ddu nhung hoi
thé ra rét ngdn, vdy cd ding khéng? Hién nay khi
thd Phdp Ludn Thuong Chuyén con nén dé tay trén
dui hay bat 4n Tam Mudi?
Pap: Ngudi méi tdp nén dé tay trén dui, kep hong
lai vi ai cting c6 con ma ludi biéng, ngdi mét chap né
khom céi lung, minh kep 1a minh kiém soat cai lung
khong c6 khom.

Khi hoi thd 1a hit vé bao nhiéu phai thé ra bay
nhiéu; né méi 1a manh. Hit v6 nhiéu ma thd ra cé
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chit xiu la né yéu. Cho nén ta hit vo nheé nhe va thd
ra nhe nhe con nguoi né méi manh.

30. Hoi: Tai sao khi lam Phap Ludn Thuong
Chuyén, néu hoi thd ngdn, khéng dai xudng tdi
bung, va bi dut quang hodc khéng tung 1én bd diu
duoc la tai sao?

béap: D6 la lam chua dung, hit hoi vé6 bung khong
dugc. Phai lam Phap Luan Chiéu Minh trudc. Tap
nam hit, r6i méi ngdi lam Phép Luadn Thuong
Chuyén; con khéng tap dugc nam hit, ngdi lam Phap
Luan Thuong Chuyén vo ich théi.

31. Héi: Nhing nguoi mdi tu, khi ra Iénh "Pay rin,
diy nguc, tung lén b diu” nhung chua lam duoc
nhu vdy. C6 cach nao dé thé cho diing khéng?

Pap: Mubn cé trat tu thi phai tip ra lénh niém Phét
déu din dé cho dai tri phat trién thi méi diéu khién
duoc luc can luc tran trong xac nguoi méi tu. Con ma
ludi biéng trdn noi nhing huyét d6. Néu chdng ta
khéng thuong niém Phat dé xay dung cho van linh
tién hoéa thi rat khé diéu khién & bén trong.
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7. THIEN DINH

1. Hoi: Thién Pinh Ia gi?

Pap: Thién 1a ngdi chinh dbn, lam Phép Luan
Thudng Chuyén, Soi Hon dau dé né cé trat tu kéu
bang thién. Pinh 1a xuét di 1én méi kéu bang dinh.
Ludng dién rat 1én bd dau va tri tam thanh tinh niém
Phat né xuat, né di ludn méi kéu bang dinh. Pinh 1a
né tién téi mét cai giéi thanh nhe hon cai giéi cla
thé xac.

Thién la cho phang lang tat cd moi su viéc va su
thanh huéng vé thanh, trugc 1dng vé trugc. Thanh 1a
chdn déng luc ctia bé dau, phai tha 1éng cho né
phéng 1én t6i vé cung tdn va truoc tu né phai lang
trong. Trong khi Thién Pinh, ngtta minh chi nén
niém Phat, t& chan cling chi niém Phat. Ng6i Thién
Pinh cang lau cang tt, trong lic ngdi, nhing vi bd
dau rat nhe c6é thé ngu ngdi. B6 dau cang rat nhe
chiing nao thi ta cang dé di vao gidc ngd mé ching
dé, trong mé cé tinh. Ngdi day nhung ai néi gi cling
nghe, céi dang truéc mat ching ta, ngay trung tam
chan may, céi gi ching ta cing thidy. Nhung canh
bén trén chdng ta thdy ré rét. Ngbi ding thi mit
may thdy vui tuoi, ngdi khéng ddng thi mat may
thdy budn buc.

2. Héi: Tai sao phdi Thién Dinh?
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Pép: Thién Pinh la lGc ludng dién cta ta lam Phap
Luan Thuong Chuyén né théng nhadm dbc mach roi,
né chi c6 moét huéng di 1én hiép khi cung Troi Dét.
Lic d6 ching ta méi Thién Pinh, n6é hoa hop 1a mot.
Bén trén chi c6 rat ching ta di 1én thoi. Nhap dinh
quén tat cd nhitng thé sy, di theo anh sang vé cing
tan ma tién héa.

3. Hoi: Sau khi Soi Hon, Phdp Luin Thuong Chuyén
xong réL, trudc khi Thién Pinh tai sao phdi ra lénh
xudt hon 1én dinh 16 Phit dé hoc dao. Xin Thay gidi
thich cho con duoc ro?

Pap: Khi ma lam Phap Luan Thudong Chuyén 1a day
ran, day nguc, tung 1én b6 dau hiép khi cung Troi
P4t thi phai ¢c6 mot huéng di thanh nhe. Con xin
xuat hoén danh 18 Phat. Phat 1a su thanh nhe v6 clng,
ching ta phai tién téi sy thanh nhe vé cung, khong
nén nham 1an nhimg hinh anh nita. Tu theo Phat 1a
vO hinh, v6 tudng va di t6i vdé cung né méi dung.

4. Hoi: Tai sao ngoi thién lung phdi thang?

Pap: Cai lung chdng ta phdi thang béi vi xuong
sbng chdng ta 1a céi vi tru. Lién hé véi Can Khoén Vi
Tru ma néu chdng ta khéng thing ct ngdi khom
khom, khom khom vay khéng cé tu dugc, khéng cé
xudt phat, ludng dién khéng c6 xuét phat ré rét, phai
thang lung.
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Tiéu Vi Tru 1a céi lung ching ta ngdi thang thi
thiy dién tuong giao, than thiy né phéat né di 1én
trén khéi 6c lam cho khdi 6c ém &. Sau gio thién
ching ta cé gidc ngd ngon, khée manh va thanh
tinh.

5. Hoi: Ngdi thién trén ghé hai chan phdi lam sao?
Pap: Ngbi thién trén ghé 1a hai chan phai hop lai,
béi vi ludbng dién 4m duong luén luén phdi cho né
hop nhat méi giai tién duogc, ma phan tan khéng cé
gidi tién dugc. Tay chdng ta phai hop nhét, chan
ching ta cing phai hop nhét. Phai thing lung né
méi xuat phat di 1én duoc.

6. Hoi: Ngdi thién xép bang & trén tapis (°) tét hay
x4u?

Pap: Cach mat dat 1a tbt. Sat mat dat 1a nhidu khi
nhiing ngudi cai ludng dién con yéu, khéng cé thanh
tho4t, trén bd dau khoéng cé thanh thoat xubt phéat
ma ct ra gbc cay ngodi 1a bi rat. Mot ngay nao dé bi
khéi trugc né rat, nhap xac néi bay ba, nghi bay, néi
sai, thich néi thién co, néi da chuyén hét nhung ma
chinh minh giai quyét khéng duoc.

7. Héi: Ngoi thién kiét gia tot hay xau?

® Tapis: TAm tham.
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Pap: Tuy theo kha nang ciia moi nguoi. C6 ngudi
ngdi duoc kiét gid ma cé ngudi ngdi ban gia, ngudi
chiu ngé)i ghé. Can cai xuong séng théng. Ngay
thang xult phat di 1én 13 cin thiét thoéi. Con ngdi
cach nao, nghia la phuong tién nao thoai mai cing
duoc hét.

8. Hoéi: Cdc mén khdc cd vi tri ngdi nhat dinh, con
phdp mén Vo6 Vi khéng c¢6 chi truong & tu thé ngoi,
tai sao?

Pap: Vo6 Vi ¢ chi truong dang hoang: Xuong séng
thdng ddng thing, ngdi ding thang, ngdi ngay
thang. P6 1a chd truong ctia V6 Vi, khong cé ngdi
méo mé duogc, khdng c6 ngd ga, nga gat dugc. Ngoi
thdng, dugc mly phut 14 miy phdt. Con khéng la
nam ngt ché khéng c6 ngdi ma ngd ga, ngd gat hoai
khéng dugc. R6t cude khdng thay cai gi dau.

T6i nhéc rat nhiéu 1an ma gitta con ngudi va con
nguoi kinh trong to6i chi néi qua théi ché t6i khong cé
lam khé khdn moi ngudi ma nhidu ngudi ngdi ngd
ga, ngu guc, khong dugc nhung ma t6i ciing khong
lam mich long nguoi ta lam gi. Nhic hoai & trong
bang, t6i néi ca triéu 1an nhu vay. Nhung ngudi nao
chiu lam Phép Luan Thuong Chuyén day ran, day
nguc, thong 1én boé dau rdi, thi khi ma né mé roéi
mudn ngdi méo chat cing khéng dugc, phai ngdi
théng.
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9. Héi: Tai sao phdi hanh thién vao gio Ti (tv 11 gio
toi dén 1 gio sdng) ?

Pép: Gio Ti 1a gio Troi D4t théng khai. Xac ching ta
phébi hop béi Troi PAt, minh muon céi gid théng khai
d6 minh méi gidi dugc cai phan trugc trong ndi tam
cda chinh ching ta.

Gio d6 dem lai su théng minh. Khong phai chi dbi
v6i nhitng ngudi thién ma théi, ma nhitng ngudi lam
chénh tri, 1am cach mang, ho ciing lua 0 gio dé ngdi
suy nghi ra nhiéu viéc hon. Gig d6 méi chiing minh
su giao cam cua Can Khén Va4 Tru, va dem lai su
thong minh thanh nhe cho con ngudi.

10. Héi: Gio chanh Ti la gio nao? Co su khac biét
gita cdc quoc gia hay khéng?

Péap: CU muoi médt gid. Qubc gia nao cing thé xac
mét la né phai nga, ma khde la né phai thic. Cai gio
nao ma né ngdi né thay thanh nhe, cling nhu gio Ti
ma ching ta da quy dinh. Chd khac ma téi gio Ti
ciing vay dé, thi ching ta c ngdi gior d6 théi.

11. Héi: Mdi bat ddu hanh thién ho khéng lam duoc
gio T, gio chdanh Ti ho c6 thé lam gio nao cing duoc
phai khong?

Péap: Cho nén c6 phu cho ho mot céi phap Chiéu
Minh dé cho ho Soi Hon, Chiéu Minh la gitp cho co
tang ho yén 6n mot phan. Con néu ma mudn khdi 6c
mé cho mau 1a phdi Phdp Ludn Thuong Chuyén.
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Phap Luan Thuong Chuyén cho ding, ngdi ddng
chanh Ti, khai m& ra thi né nhanh 1am, dé& thay &nh
sang hon.

12. Hoi: Gio nao khéng hanh thién duoc cho nguoi
moi tu?

bap: Cai gio nao la gio am, tuc la gio truge tu 3 gio
chiéu tré di. Cai gio Am d6 hay bi nhiing thiéng liéng
phé phéch béi vi nhiing ngudi méi tu con yéu ngdi
gio d6 khéng dugc.

Nguoi ma tu lau manh rdi ngdi gio dé khéng cé
sao hét, chi d6 ngudi ta thoi. Con ngudi yéu thi bi ap
dao bi vi trugc hat trugc. Ma néu ching ta thanh,
chiing ta sang, ching ta ngdi dau chdng ta cing
chiéu cho nguoi ta dugce. Bdi vi ching ta con trugc
phai nén tranh cai gio dé thi né khéng cé ap dao cai
xac ching ta hon mé dugc. Gio d6 ching ta khéng
ngdi. Gio d6 ching ta cé thé lam Phap Luan Chiéu
Minh, Soi H6n mot chut réi cho céi thé xac an nghi.
RoOi dén gio chanh Ti ching ta lam.

13. Hoéi: Nhiéu nguoi mdi tu so hanh thién nira dém
thl mat gidc ngii va hai stic khde cé ding khong?

bap: Khong phai, cai dé la ham ngu, cai dé la tap
quan ma théi. Con day chung ta lap lai céi trat tu, cai
gio ctia ching ta. Gio Ti 1a gio Troi PAt thong khai,
ching ta theo céi chan doéng ctia vii tru ma sbéng thi
khong phai ng@t nhiéu gid, con ngudi khée manh
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khong phai ngi nhiéu gio. Ngu it gio ma lam viéc rat
nhiéu khéng mét nhoc méi 1a dung.

14. Héi: Khi ngoi thién cé nén nghe bang gidng Vo
Vi hay khong?

Pap: Pbi véi nhitng ngudi nghe bang gidng 1a nguoi
moéi tu, ban ron lam an, khéng nghe dugc nhiéu triét
Iy dé dan dat cho ching ta khai tdm mé tri. Cho nén
nhiing ngudi dé ban rén vé phai nghe bang; nghe
bang cho nhiéu, nhiédu khi nghe mot tiéng, hai tiéng
ma bét dugc mot hai ciu, thiy su sai ctia chinh minh
ma an nan, sam hbi, tu tu, tu tién.

Ludng dién cia ngudi truyén phap nang niu va
xay dung tAm thic c@ia ching ta tién héa. Cho nén
nhitng ngudi ban dau méi tu nghe bang thiy né ém
& trong ngudi 1dm, chi phu gitp giai doan dé. Sau
nay tu di dugc rdi dau can phai nghe bing. Néu nghe
bang hoai lam sao di nghe 6ng Tién 6ng ndi chuyén
gl, ong Phat 6ng néi chuyén gi. Minh phai tu tic
phét trién di 1én thi lic d6 minh cé stic manh, thanh
nhe minh méi nhan dugc nhitng gi bén ngoai lién hé
v6i minh. An nan, sdm héi va dé tu hon.

15. Héi: Lam sao dé giir cdi ¥ cho nd khdi chay
trong Itic ngéi thién dé cdi tdm nd yén tinh?

Pap: Cua niém Phat lién tuc, nhd Nam M6 A Di Pa
Phat 13 khai mé& huyén bi cta nodi tdm; ching ta
niém chua dd luc lugng thi né khéng cé phéat trién.
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Nhiéu nguoi niém c6é mot chut ndi sao t6i niém hoai
khéng thay. Niém hoai. Niém cé mot chdt théi ma
noi niém hoai. Nguoi ta tU nam nay téi thang kia né
moéi khai tAm md tri, né mé cai huyén bi cia ndi tam.
Ché nhiéu ngudi ¢ niém Phat, nhidu ngudi khéng cé
thién, ho niém Ph4t khéng ma cai tam ho hién lanh,
ho lam thg, lam thi cing dugc. Vi luéng dién ho lap
lai trat tu, quan binh cda ndi tam. Lic dé ho cam
thtc doi dao roé rét hon, lac d6 dé tu hon.

16. Hoi: Tai sao khi niém Phit nhung ma cdi y van
khoéng git dugc?

Pap: Chinh ban than niém chua ding luc luong.
Niém dung luc lugng la khéng con y nia, phai giai
va Soi Hon ding va niém Phat ding la né chi giai
thoi chd né khong cé luu dugc.

17. Héi: Khodng 4 gio sdang thi hay nam chiém bao
XxUudt via, ¢6 nén thién vao gio do dé xudt via cd phdi
khéng?

Pap: Khong phdi vdy. Nam chiém bao 1a khéng
ding. V6 Vi khong cé chdp nhan cai chiém bao. Ngbi
thién trat tu xult phat ra phat sang thay ré rang méi
1a dugc. Con chiém bao 1a khéng cé chip nhan.
Chiém bao 13 phai kiém diém &n ubng, hanh ddng
hang ngay ching ta sai trai cach ndo, lam cho than
kinh bat 6n né méi phat ra chiém bao. Céi d6 lau
ngay né tao ra binh. Ching ta hanh thién ding déan,
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phdi 4p dung ddng gid, ding giac, khai trién ludng
dién trong tam thic clia ching ta. Ngudi tu V6 Vi la
van minh kip thoi khai trién ludng dién trong tam
thitc ctia chinh minh hoa hgp vé4i Can Khon Va Tru.
Cho nén ngay hém nay la c6 V6 Vi Led.

V6 Vi la khéong khéng. LED la Life Energy
Development 1a cudc sbéng, ludng dién cudc sbng cta
chiing ta khai trién ra.

V6 Vi 1a dién khéng ha. Y thic 14 ludng dién roi
céc ban khéng c6 khé nia, sé vui va thay chdng ta c6
Troi, c6 Pat, c6 Pao trong noéi tAm. Cang hanh cang
sung suéng, cang khée manh, cang thay céi kho tang
quy gia cta Pang Toan Nang da ban cho ching ta va
chiing ta hanh dé tan huéng ma théi.

18. Héi: Khi thién ldu bi té mdi cd, x4 thién roi ngoi
tidép, can phdi nguyén, Soi Hon, Phdp Ludn Thuong
Chuyén hay khéng?

Pép: Néu ma v6 né nhép dinh dugc thi ¢t ngdi thién
luon. Con khéng thi ta lam dung ba phap vay né
cting khéi phuc t6t, ciing nhe dugc.

19. Héi: Nguoi khéng co chdn hay bi qué lam sao
n g(51' thién?

Pap: C6 thé ngdi trén nghé. Thién 1a do cai 6c, do
céi tri ¥ minh mudn thién, muén tién héa téi dau va
phai xay dung ding theo céi dudng huéng phét trién
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khéi 6¢ co tang hgp nhit nguyén khi cung Troi Dat
thi méi tién téi ché tbt dep & tuong lai.

20. Hoi: Trong khi Thién Pinh thi phdi dé ngi bang
cdch nao?

Pép: Trong khi Thién Pinh ma ldc nhap dinh réi,
chiing ta ngdi ngay ngén, cing nhu mot gidc nga roéi
viia rat 1én trung tim b6 dau di thang 1én thi ching
ta ké nhu ngud.. khde manh, xuat phat di 1én, ém a
nhu vay, khéng c6 day dong nia.

C viéc db ngu noi d6, ngdi dé nham maét, ¥ minh
dé ngt, néi dd ngt chit chi khéng phai db ngt hoai.
N6i mot chit né nhe 1a né hop lién. Hop lién 1a né
nhe va né thay né di day, di d6 roé rang. Nhiéu ngudi
thdy dugc cling 1y viét, viét lién nhing céi gi ma t6i
da thay va tbéi da nhé. Ma nhd, nhé mai, viét, viét ra.
sau nay minh tu téi ldc minh cé bdé xac di nra cing
dé lai cho ngudi khac ngudi ta doc, ngudi ta thay céi
phép nay hanh di dén dau va két qua thé nao. b6 1a
su dong goép cuia hanh gia Vo Vi

21. Héi: Con néu khéng dé ngi duoc thi phdi Iam
sao?

Péap: Khéng db ngd dugc thi minh phai kiém diém
lai, trong ngay minh c6 cai gi déng khéng ? Tu an
ubng téi hanh déng c6 déng khong thi né méi khong
c6 ém & dugc. Pong né ngdi vira nhdm mat 1a né nhé
chuyén dau khong dau vao dau lam sao tinh dugc.
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N6 hiép khi cung Troi P4t né méi xult nhe di 1én,
ngdi 3 tiéng nhu 15 phut, né nhe nhu vay.

22. Hoéi: Trong khi Thién Pinh, con nhiéu tu tudng
phiic tap trong du thi ¢é nén niém Phat hay khéng?
Péap: Niém Phat rat can thiét. Tu tudng, Soi Hon
ding thi né phdi giai ra, khi ma Thién Pinh cé
nhiing gi ma né téi phic tap véi dau 6¢ suy tu, minh
phai niém Phat dé cho né dut khoat khai mé trugc
khi, tré vé khéng thanh nhe thi méi dé nhap dinh
dugc, can niém Phat 14m.

23. Hoi: Thé nao la thd Idng bé dau?

Pap: BO dau tha 16ng 1a céi ludng dién xubt phat di
1én. Chung ta phai thd nhe, huéng vé huéng d6 ma
di tic la tha 16ng.

24. Héi: Co nén bat 4n tam mudi hay khéng trong
Iltic Thién Dinh?

Pép: Nén bat An Tam Mubi am duong tuong hgp né
hoa khi ma dudng 16i bén trén b6 dau xuit phat di
1én méi dan tién kip thoi duge. Luc Can Luc Tran méi
thép ting phan hon di 1én dugc.

25. Hoi: Trong lic Thién Pinh ¢d nén nhin thing
gida trung tdm chdn may hay khéng?

Pap: Luén ludn phai nhin thang giGta trung tam
chan may. D6 1a diém chanh. Tir d6 xuét phat ra, 1an
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lan khai trién 1én trung tim trdn va moé &c roi téi
trung tim bo dau 1a dudng 16i phat trién vé dién gidi
tam linh.

26. Hoi: Nhiang ban dao moi, sau 6 thang thuc
hanh, khi Thién Pinh khéng duoc ldu, bi nhiéu tu
tudng chi phéi, thi phdi lam sao cho duoc ngdi thién
lau?

Péap: Nhiing nguoi mudn thién lau ban ngay phai
nhd niém Phat va nhé mdét vi Phat la thanh nhe, dut
khoat tinh doi, niém Phat dé giai, 1ap lai su quan
binh ndi khoa tam ly ma nhap dinh la n6 méi yén.

27. Héi: Khi Thién Pinh khéng duoc ldu, bi nhiéu
tu tudng chi phdi ¢ thé trd lai Phdp Ludn Thuong
Chuyén hay khéng?

bap: Pung, phai trd lai lam cho né ding Phap Luan
Thudng Chuyén 1a phai nhé ha linh day ran, day
nguc, tung 1én b6 dau, sau nay né ti tir ngdp ma di
t6i thong thi cai lung ltc nao ciing thang, ngdi thang
lung, khi né théng rdi 1a chi thang lung, mubn méo
mé mot chit khéng duoc. Hinh cta vi Phat ngdi thé
nao minh ngdi nhu vay.

28. Hoi: Trong khi Thién DPinh thé nao la trang théi

nifa mé, nira tinh? Xin Thdy gidi thich cho ching con
duoc ré diéu ndy. Lam sao phan biét duoc trong luc
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Thién Pinh bi buén ngi, ngi ga, ngu gat va trang
thai duoc mé di?

Pép: Chua thong, Phdp Luan Thudng Chuyén chua
thong subt thi ldc thién ngd ga, ngd gat. Néu ma
théng, nguyén khi théng duoc rdi 1a trong mé cé
tinh, minh thdy mé, thdy xuét di dau, di dau nhung
ma & dudi thé gian nay ai c6 néi gi minh cting nghe,
ma minh con nhé cdi chuyén minh duong di, giao
hao & bén trén va duong phat trién, duong hoc hoi.

29. HOéi: Trong khi Thién Pinh lam sao biét duoc
thé nao 1a trang thai nhdp dinh?

Pap: Nhép dinh nhu t6i néi, bd dau né rat mét cach
thanh nhe va tdéa sang ra, kéu bang nhap dinh,
khéng con nhé chuyén thé gian nita.

30. Héi: Xin Puc Thdy cho ching con dugc biét thoi
gian Thién Pinh can phdi bao nhiéu ldu mdi co két
qué tot dep?
Pap: Do su cb ging va nghiép luc ctia moi ngudi tir
nhiéu kiép. Mbi nguoi & thé gian ai ciing c6 mang
nhiéu nghiép ti nhiéu kiép dén day va phai can tu
gidi lién tuc c6 nguodi mau, c6 nguoi sau, bay thang.
Nhu tdi hoi dé méi tu, tdi bay thang 1a tbi da thay
nhidu chuyén rdi, da hiéu nhiéu chuyén réi, tiép xdc
dugc nhiéu chuyén rdi ma cé nhiéu ngudi sau, bay
thang khong dugc. Béi vi ho khong cé duat khoat, ho
khéng bi si nhuc, ho khéng bi gia dinh hét hai. Nhu
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t6i, toi bi gia dinh hat hui, si nhuc, coi t6i khong ra gi
hét. Nhung t6i khong tui than dudng di ca toi, ci
mén tuéng Pic Thich Ca va Ptc Thich Ca da budng
b6 tat ca méi khai séng dugc dao mau cho quan sanh
vay ta di theo duong 16i cta Thich Ca thi phai dut
khoat va phai quy thuong nhiing nguoi gia dinh vi
yéu thuong muén gitp d& minh, cho nén ho méi khi
dé, ho kich bac va dé cho minh bd cai phap nhung
ma su kién tri minh ¢ tu di, cling trong gbc tinh
thuong ma ra. Cho nén cadm on hon la gidn hon
nguoi ta. DU cho néi ning hay la hiép dap, minh
cing nhin nhuyc thi méi thang hoa.

Khi ma dat dugc roi méi thiy Tién, Phat xua nay
déu 1a nhin nhuc méi thanh dao. Thiéu nhin nhuc
khong bao gio thanh dao. Nhin la phai nhuc ma t6i
c6 co hdi nhin va dugc nhuc nira, t6i méi tién héa,
khai tdm, mé tri. T6i thdy xung quanh tdi 13 nhing
ngudi 4n nhan da gidp cho toi tién héa rat t6t. Cho
nén to6i néi cai cdu :"Hoan canh la 4n su". Hoan canh
da diu tién t6i duogc tién héa t6i ngay hém nay cling
nho hoan canh khic khe, t6i vuot khéi dugc, téi mébi
hoc dugc dao, khai trién noi tdm cda chinh toi.

31. Héi: Thua Thdy nhu vdy cdi thoi gian ngoi thién
can phdi bao nhiéu ldu?

Pap: N6 tuy theo cdi duyén nghiép ctia méi ngudi.
Giai dugc, dit khoat dugc thi né nhanh. Tu phai dat
khoat cht kién ctia minh, diing cho 13 t6i nhu vay la
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toi dung, t6i hay hon nguoi khac, khong dugc. Phai
dit khoat cai chu kién cta chinh minh thi minh méi
thoat khoi stic htt ctia hdong tran. Néu ma khong dut
khoat chu kién thi khé thanh dao l3m. Cho nén céi
thoi gian tu c6 nhiéu ngudi tu ba chuc nam, bén
chuc nam, t6i chét cling khéng thay cai gi. Vi nghiép
luc qua nang va khéng dat khoat, né ca day dua 16i
cubn mai mai nhu vay thanh ra khé tién.

Cho nén tu phai c6 céi tinh than dat khoat, ding
manh nhu vay. Khi ma nhép dinh dugc rdi phai dat
khoat bd doi qua dao tién téi v cing méi kham phé
duoc céi siéu thic qudc & Bén Trén tbt dep vo6 clng.

32. Hoéi: Trong liic Thién Pinh néu cd thdy hinh dnh
hodc mau sdc thi cé nén theo déi nhitng hién tuong
do hay khong?

Pap: Chiang ta tu vd hinh, vé tudng, chi lo niém
Phat, huéng vé duong di thanh nhe thi né trd vé véi
tu nhién va hon nhién. Thi tu nhién minh sé thiy
nhitng tu nhién va hdén nhién, ché khong phai can
phai tim céi hinh anh dé lam gi.

Ty nhién va hén nhién né dén véi minh ré rang.
Canh la minh, minh la canh thi minh c6 co hoi hoa
tan v6i cac gidi va tu tién. Piing con ham mé nhing
canh dep ma cham tré phan hon tién héa khong
dugc. Chdng ta di trong mot chiéc tau nhu thé nay,
noéi ba gio 1én tau la ba gi¢ 1én tau, ma 3 gio rudi lén
tau la tré, tau né chay mat, phdi rang chiu. Tu nay
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né con nhanh hon. Trong mot gidy, trong mét khic
chut xfu tré 1a khoéng di duoc.

Cho nén ching ta phdai thuong xuyén hudng
thugng thuc hanh, c6 dip 1a ci di lién khéng sao hét.
Nhidu khi Chu Tién hop véi ludbng dién cda chinh
minh ho ciing téi nhic, di 1a minh phai di, khong cé
nén bd. Co héi ngan vang khong bd dugc. Phai di
mo6i thdy ré su huyén diéu cta Pang Toan Ning da
va dang lam nhiing gi cho ching sanh hién tai, quy
bau v6 cing, phuc vu khong bé mot ai hét.

33. Hoi: Xin Thay cho biét khi nao hanh gid biét
minh da tién tdi co quy nhdt tam gidi Thuong,
Trung, Ha trong ban thé?

Pap: Khi ma tién t6i co quy nhit Thuong Trung Ha
14 ldc nhdm mét hiép khi cung Troi DAt xult phat di
1én khong con thiy thé xac nita ma chi thdy anh sang
dé tién héa di t6i ma thoi.

34. Hoi: Xin Thdy gidng vé nguyén ly van linh déng
nhét?

Pap: BO6 dau ma tu rat di 1én thi co tang hop nhét di
1én, thi van linh cling phai di 1én. Cho nén nhiéu
ngudi & tran thdy ngoi sao né chiéu, né rét xudng
dang sau dudi c6 mét ludbng séng di theo. Cho nén
phan hon ching ta ma xuét phat di 1én thi ddng sau
lung cta ching ta ciing c6 van linh di theo nhu vay.
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8. CAC PHAP HANH THEM

1. Héi: Y nghia cia kinh Vé Vi la gi?

Pap: Kinh V6 Vi 1a biéu trung cho thanh quang cta
ca Can Khén Vi Tru va cing 1a biéu trung cho long
trung nghia.

2. Hoéi: Xin cho biét su loi ich cda viéc lay kinh Vo
Vi?

Pap: Chung ta lay 50 1an dé diéu hoa kinh mach
trong ban thé, khi cii xubng va khi ding 1én, dién
nang dugc dung hoa va 6n dinh. Phap nay lam cho
khée manh, tim gan t6t. Nhitng ngudi tu V6 Vi c6 thé
tap phuong phép lay nay dé tu dep bd tu &i.

3. Hoi: Lay kiéng V4 Vi vao gio nao thi tét nhat?
Pap: Tuy, khéng nén an no lay. Sau khi an hai, ba
tiéng dong hd cé thé lay duogc. Cai d6 ciing nhu thé
thao, ma lay tuéng nhd su thanh cao, thanh nhe va
trat cai dau dé dem cai ludng trugc dién né ra thi
ching ta méi luu thanh va thé thao t6t lam cho cai
tim 6n dinh va tri ching ta luén luén huéng vé su
thanh nhe tu tién.

Cho nén ta lay kiéng V6 Vi, khée manh méi lay,
lay va ngu doét, kho khao chiing ta khong lay lam g,
lay dé gitp ich dugc co tang va khédi éc cta ching ta
ching ta méi lay. V6 Vi la n6 co tang, lay cho con tim
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né tdt va khdi éc ching ta lai dugc thanh nhe, tam
1an than duogc binh an chdng ta méi lam.

4. Héi: Kinh Vo Vi 16 bi bé khi don nha thi phdi lam
sao?

Pép: Thi 1ap cai méi va minh cling ciu xin va lam y
nhu vay. Lap cai mdi va nuoi dudng su trong lanh
trong cai kiéng d6. Mbi ngay minh lay 1a géi cai dién
cta minh gitr cdn nha dé tbt lanh.

5. Héi: C6 kinh V6 Vi réi vi hoan cdnh khéng nha,
khéng cta, hay vi sg kinh bi 6 ué, muédn tré vé thi
phai lam sao?

Pap: Thi minh c ding d6 néi : “Xin gidi cai kiéng
nay vi khéng cé chd ton kinh.” Minh cau xin nhu néi
chuyén v4i nguoi pham, dadu cé gi dau. Ma thanh
tam néi vay la c6 thé don dugc, khong cé sao hét.

6. HOéi: Xin cho biét su loi ich cia Thé Duc Tro
Luan?

Pép: Thé Duc Tro Luan hd trg cho nhitng bénh ap
huyét cao, du mau va nhing bénh tri, khi ching ta
cht v con tré (hau moén) va rat con tré (hdu mon) 1én.
Khi cac ban bat hai ban tay lén va dua tay ra phia
sau, thi gilp cai huyét & c6 tay hoat dong, 1am cho
c4i dau 6n dinh, may ngén chan co lai 1 cling chay
1én 6c. Phai chid y va co rat con tré 1én mdi khi dua
tay 1én phia sau. Mét 1an lam it nhit 15 phut thi mé
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h6i né ra day minh hét, khde vé cung. Nguoi nao
khéng c6 dong hd cé thé dém 300 cai mét 1an. T tu,
khong cé non néng.

7. Hoi: Tai sao phdai tap Mat Niém Bat Chanh?

bap: Mat Niém Bat Chanh la danh cho ngudi nao cé
dién, dé kiém diém ludng dién cia minh phét trién
daing duong hay khong? Nhing nguoi tu lau, niém
t6i diém nao thi diém dé bat sang lén. Con nhiing
nguoi tu chua dat dugc két qua cao thi chi chay té té
mot chut thoi.

8. Héi: Niém Bdt Chdnh c6 phdi Ia d4n dién theo 8
diém khéng?

P4ap: Niém B4t Chanh 1a phai dan dién theo 8 diém
cht. Kiém soat ludng dién dbéc mach né di t6i dau.
N6 di thi chung ta vua y niém la n6é chay, ma né
chua mé chiang ta niém cing dugc.

9. Hoi: Y nghia cua viéc nguyén sau biza an?
Pap: Chung ta nguyén:
Nam mo bat nha ba la mat da
Sic bat di khéng khong bat di sac
Thoi chiéu kién ngii uén giai khéng
Tho tudng hanh thic diéc phuc nhu thi
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Thi chiing ta hiéu dugc nhitng céi gi ching ta an thi
ching ta phai giai cho né tién t6i dong nhéat ludng
dién tién héa cta chinh minh, kéu bang tdm ching
ta an roi phai c¢6 ctu do, cé vay la phai cé tra, cho
nén niém Bat Nha la c6 vay la phai cé tra, con nguoi
né mdi an tam.
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CHUONG DAC BIET

PHAN 1

An Ching Tu Hoc
cta Thien Su Luong Si Hang

PHAN I

Thiét That bai bao Song Tu
clia T6 Su D6 Thuan Hau
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PHAN I

Bai Tho Pau Tién
Clia Thién Su Luong Si Hang — Vi Kién

T6 luc chudt héng tua cénh Tién
Piém mui chua ngot long xao xuyén
Son tinh thuy tu ludn phién hién
Ha thdy duc trong khap cdc mién
Tho vé hon tho gieo y nguyén
Khéo khén khén khéo tim phuong chuyén
X4y dung ngay kia sé thdu truyén
T6 diém son ha tho khéo x4y

Thuc Hanh Ty Cu | 177



178 | Luong S Hang - Vi Kién



LOI TUONG THUAT
Ctia Thién Su LUONG SI HANG - Vi Kién
Saigon, ngay 15 thang 7 am lich nam 1958

Ho6m nay la 1& Trung Nguon, tbi rat 1ay lam han
hanh dugc Ong Tu cho phép t6i tham gia cudc té tuu
nay dé cing Phat va 1a mdt co hoi ma tdi dugc truc
tiép cing quy ban dé hoc héi thém trén dudng doi
cing nhu duong dao.

T6i thuong dugc nghe nhing 16i khen ngoi vui
lanh ctia Ong Tu, cho tbi hay su tién trién cta quy
ban, mbi khi t6i dén hau Ong Tu. Do su cb gang tién
trién cta quy ban, da anh huéng cho t6i mét phan
16n lao va da dem lai cho t6i mdt ludng dién manh
mé, thang tién, kién cd va tu stra chira dé tim hiéu
dao ly thiéng liéng.

Téi khéng biét 14y gi dén dép nhing su diu dit
thanh that véi nhiing 15i vang ngoc ctia Ong Tu da
ban cho téi lic nao téi thac mac.

Muén khéi phu long Ong Tu téi xin quy ban cho
toi dugc tuong thuat nhing su hiéu qua ma toi da
thau lugm dugc trong thoi gian ngén ngui da qua.

T6i mubn biét su dong v clia quy ban truéc khi
tuong thuat:
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e Xin quy ban né nu cudi tuong trung hoa sen dé
kinh Phat.

e Tbi xin cau nguyén Phat ban nhiéu dién lanh
cho Ong Tu va ching ta dugc séng subt thém
dé phung su ban than, dao 1y va nhan loai.

e Nam Mo A Di Pa Phat

Do dau ma t6i dugc quen véi Ong Tu? Tdi nhd
6ng ban toi tén 1a Phung thuong dén tham t6i va néi
nhiéu dao 1y cho tdi dugc biét, 1au 1au c6 dé cap dén
Ong Tu, nhung trong ldc 4y tdi khong dé ¥ vé nhing
su huyén bi thiéng liéng, vi t6i con trong vong mé
tran, ham meéo md, an nhau, cé tanh tu tén, chi nghi
viéc tién, néu c6 tién thi moi viéc déu xong.

Pén thang Giéng didu nam nay, tdi c6 mdt ngudi
ban, c6 mét dda con gai bi binh 13 nam nay, chi néi
xam khong lam duogc viéc gi dé gitup d& gia dinh ca,
6ng ban t6i lam bao nhiéu tién cing khéng du chita
bénh cho con. Nhung bénh nang nhét 12 ddu nam
nay, 6ng ban dén cho t6i hay. T6i dén nhd 6ng Phung
dua toi dén gip Ong Tu dé yéu cau cho phép dem
ngudi bénh dén nha nhd Ong chira. Ong Tu doéng ¥,
hém 4y t6i dugc co héi néi chuyén véi Ong Tu gan 3
gio déng hd, nhung rdt cudc tbi cing khong hiéu gi
vé dao. Pén sdng hém sau, to6i dem bénh nhan dén,
Ong Tu vui vé xem bénh va cho hay c6 em nay hap
v6i mét ngudi ban ma gai. Ong cho bua va thudc
ubng. Ong khuyén hén ma di tu, khuyén lién tiép
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mot hdi thidy bénh nhan bét néi va xin 6ng cho & lai
khéng chiu di vé. Ong rat nhan nai khuyén tiép mét
héi, c6 &y mién cudng ra vé. Ubng bua va thubc dau
dudi trong vong 10 ngay cbé dy khéi bénh. Sau khi
hét bénh Ong Tu bdo mua chit it d6 cing cho hén
ma an, ké khudt mat va nguoi bénh dong di tu. Pén
bita cing t6i cling c6 mat tai nha Ong Tu, trong ldc
cing Ong Tu néi chuyén véi hén ma. Téi tu cudi
thAm va néi trong thdm tdm, ma dau cé thdy ma
nghe 6ng nay néi chuyén nhu cé ngudi dang hau
éng. Mot chuyén that 1a la dbi véi toi, khéng ton bao
nhiéu tién ma da cé thé chita dugc mot bénh lau
nam.

Téi vé suy nghi va thuat lai cho hai ngudi ban toi
tén 1a Ty va Chanh, hai 6ng ndy khoéng tin bdo t6i
dua di gap Ong Tu. Ching tbi hoéi dd diéu, Ong Tu
rat binh tinh tra 16i moét cach hop 1Iy. Ong Ty nhd
Ong Tu xuat hén di Hai Phong, Tourane, va Chg Lén
xem nha ctra ra sao? Khéng may phtut Ong Tu nhim
mat mét hoi rdi tra 1oi day da. Ong Ty hdi Ong Tu cé
phai Phat hay l1a Tién? Ong Tu néi: "T6i khdong khac
gi quy éng”. Ching tdi tiép: "Ong c6 thé truyén dao
lai cho ching téi duoc khéng?” Ong Tu néi: "T6i
Iuén Iuén sdn Iong néu quy éng mudn tu”,

Ba anh em ching t6i ra vé va néi chiing minh sé
tim mot hom dén xin Ong Tu truyén dao. Ching t6i
suy nghi chinh chén, chdng t6i déng ¥ dén xin nhap
mén. Ong Tu chi phdp Soi Hon va Phap Luan
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Thudng Chuyén véi hai cadu nguyén. Téi tu nhan
hiéu day la phuong phéap luyén noi cong rat cé ich
cho than thé. Pém dau tbi khéi su thé & ach, nghe
néi dé nhung ma khé, méi dém méi tap trong tam tri
t6i nghi rat nhiéu chuyén, ngda tat ca chau than. Téi
dén hau Ong Tu dé tim cach tdy tru nhing trd luc
dua dén mbi dém khi tdi ngdi tinh. Ong Tu bao cu
cuong quyét tap trung tam tri theo Phat thi moi viéc
sé tiéu tan. Téi tiép tuc cb gang lam theo 15i chi bao,
qua that khéng lau nhing su rac rbéi vira ké trén
khong con nita. Ptng thoi han 3 thang to6i thdy trong
ngudi khée nhiéu, di ddng nhe nhang.

Tu cuép lai dugc nén kinh té vitng chic nhu sau:
Khoéng ham choi bai.

Khéng hat thubc 14 thay vi mbi ngay 3 géi.

Khong thich an thit, thich an chay.

Khong gay 1on véi vg.

Khong phach 16i, khinh ghét ai ca.

Khéng dung mot giot rugu.

Hét dau lung va tim hét hoi hép.

. Tu nhin nhéan tat ca nhing to6i 16i di lac dang tir
ngay ra xa hoi dén nay.

0 NO U WN e

Tam tri sdng sudt minh xét bat ctt mot trd luc
nao xay dén. Téi tu xét rang trd luc 1a mot co hoi tbt
dep cho su tu luyén, tu trong thoi loan hon la ldc
thai binh. Roi tir tir tdi di dén chd dinh tam, tu vao
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trong tiém nudc hay rap hat ngdi yén mé mét tinh
thi khéng nghe ai néi gi ca, thiy trong thAm tdm maét
mé nhu c¢6 moét thanh khi dac biét. Nhiing tai tu trén
man anh hinh nhu khéng phuong phap nao 16i cubdn
tam tri cda toi trong ldc toi tinh.

Su thay lic cong phu ban dém:

Ba thang dau thady nhitng giot sang nhu may,
xuong sdng nghe giut cup cup. Ba thang sau thay cé
nhing canh la truéc mit nhung xa, sau khi céng phu
nam xudng c6 khi dién giut, biét truéc nhung khong
thé can tréd dugc, c6 dém nam t6i sau lan. Dién giut
dén dém chét toi thdy xult ra mot béng den dinh tré
lai dam t6i, toi vAn niém Phat, khong 1au to6i mé mét
thdy truéc mét téi hién ra mot vi Phat dang tham
thién, phong canh rit ngoan muc, toi tap trung tu
tuong theo Puc Phat, tho thdi trong tham tam, lac
hinh Phat xa dan dan thi béng den ciing mat ludn.
Qua hém sau mat toi trong thay van vat déu ro rét.
Linh tinh sdng subt, nhiéu khi nghi 13 c¢6. Méi dém
ngdi it nhat 1a mot gio.

R4t nhiéu dic diém chua minh xét dugc, toi xin
htrta cung cac ban t6i sé dang ky nhiing gi t6i sé dugc
thay ré rét, hu gép thém phan kién thic ky téi.

Hém nay la ngay ram thdng Giéng ndm Tén Stu
(1961)
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Pau nam dang dén mung véi tanh cach xay dung
va thu thach.

Nam con chudt di con trau lai tré vé, t6i van dugc
co héi tiép tuc viéc tu hanh, lan lugt theo dbi con
duong gay go ma Ong Tu da cb gang x6ng pha va
tim kiém dé dem lai su hitu ich va thuc té cho ching
ta vé doi cing nhu vé dao. Cudc dvi lao 1y cta nguoi
da vuot qua va dang tién, ludn ludén & trong thuc
hanh. Chung ta vin dugc gan mot ngudi ban ddng
tudi, do Troi Phat da ban cho ching ta mdt anh
hudéng 16n lao dang dbi dién trong tri 6c cta ching
ta. Chi chd noi su cb ging clia ching ta hau sém két
tap mot con duong chon dao V6 Vi.

Téi xin tran trong thuyét trinh cing quy ban vé
duong 16i cia Phép Ly ma Ong Tu da diu dat toi mét
thoi gian da la 3 nam.

Giai doan dau dugc huan luyén sau sau thang toi
da tuong thuat va ky luc vao ngay 15 thang 7 am
lich nam 1958.

TU ngay ay dén gio, t6i khong cé lic nao lang phi
thi gio tu luyén, du to6i dang ding trong hoan canh
khé khan vé vat chit, vi sau sdu thang tbéi da dugc
nhan thay viéc doi 1a tu sanh va tu diét d6 théi.

Con vé phan dao thi luén ludén &4n ndp & bén
trong chinh méi ngudi déu c6. Mot co chdu nudc lta
gi6 dat da két thanh hinh thu duyén dang & bén
ngoai, v6i nhitng tht riéng két tap & bén trong.
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Moi su gidn tién va phuc tap déu giao phé cho
ching ta va chdng ta phai tu diéu khién 14y, véi mét
v chi cuong quyét hay la lang phi d6 théi. Con vé con
duong tdm dao tu hanh thi ciing phai thuc tap va tu
tdm dién kinh, sic bt di khéng, khong bat di sic,
trong cai cé né cé cai khong ma trong cai khéng né
c6 cdi co.

Vay ai lam chu cdi c6 va cai khong?

Nguoi tu hanh cé dién thi cé thé hiu rat ré rét
va khoan khoai v6i mét con duong dién quang tham
thiy luyén &i cia Troi Phat. Mui vi thiéng liéng da
dem lai cho moi ngudi tu nhan thdy su tu do phat
trién vo bd bén, tly noi su khic phuc ctia moi nguoi.

Téi tu dén ngay nay toi tu nhan thay hoi thé cia
t6i thau va phéng noi b6 phan dau nhiéu hon la
bung, khéng biét lo 1a céi gi.

Tiéng néi rat nhe nhang va lanh le hon truéc.

Trén dau cda t6i lic nao cliing sang, nham mat lai
cang séng hon va thdy lan ldn phéng lén khong
trung, nhiéu khi dugc thiy rat nhiéu canh va dugc
nghe rat nhiéu; nhung thay rdi 1a quén va nghe ciing
vay.

Gap cai gi can néi dén 1a néi rat thong chi khong
can suy nghi mét tri nhu truéc nita, c¢é thé hiéu duogc
tanh tinh ctia ngudi dbi dién, 1am ldc tbi néi ra ci sg
minh néi bay, vi tdi khong phai 1a thay tuéng. C6
nhiéu ban nh¢ t6i doan viéc nay viéc no, toi néi au,
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ho ciing cho 13 trdng, t6i nhan thay con ngudi cta tbi
cang ngay cang khac.

Hang ngay niém Nam M6 A Di Pa Phat dugc biét
ré rét ch 4y, chay lén bé dau va dugc nghe khép
xuong mdg, trén dau sang va mat mé. Ban ngay clng
nhu ban dém lam ldGc t6i tu nhan thay hinh nhu téi
khong con & nha, tdm hon vo van trén khéng trung.

Trong lic néi chuyén hay viét tho vé dao thi toi
dugc mét thanh khi mat mé sang sda trén bo dau va
t6i tu cdm giac rat nhe nhang.

Mbi dém cong phu déu duoc phéng di xa, ludng
dién tir xuat ra ngay séng mii gita hai chan may roi
dua thang 1én khéng trung, c 1én mai cho dén lic
meé va té lanh ca mé &c. Pén lic hoi dién thi tinh lai
va muén tiép tuc céng phu thi b6 dau giut run phai
di ngli moét chdp méi cé thé céng phu trd lai dugc.
Lic nay t6i cong phu khong nhat dinh, dén gio chi
dinh b6 dau cla tdi sdng nhu dén manchon. Khong
sao ng dugc tu déng phai thic day céng phu. Mubn
lam biéng cling khong dugc.

B6 dong mbi dém ciing dugc hai gio dong ho, khi
nhidm mat ngl cing nhu khi cong phu, thay di day di
d6 khong c6 IGc nao ranh ca.

Pén day cé thé néi téi da ghi thém dugc mot
chdm trong con dudng tu hanh thuc tap. Moi su khé
khan ciing déu doi héi noi thuc hanh, uéc mong dugc
su théng cam clla quy ban da hoa lan tinh dao hiu
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véi toi. Thanh that kinh chao quy ban va chuc quy
ban vui tién.

Kinh bai,
Luong St H«:—fng

(G453
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Sai Gon, ngay 18 thang 5 nam 1968

Tu hanh vui thii trién mién
Pé nay xin thudt lai mién thiéng liéng
Xudt hén danh 1é Su Ong
Vuot qua Bi Ngan long khong thay long
Nhe nhu thé tuyét 16ng hong
Giao du thang canh vui Bong Lai Tién
Pdnh tan tat cd uu phién
Tu hanh cdi mé dién lién xuat theo
Tir nay hét so cdnh nghéo
Puong ta ta tién chang theo thuyét ta
Chuc cho cac ban phan qua
Tim duong tu tién mdi 1é quang vinh
Pé nay tén ly thuyét trinh
Tu tu tu tién md tinh Thién co

Kinh bai,
lueng S tHang
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MOT KIEP PHU SANH
Sydney, ngay 20 thang 3 nam 1997

Téi tén la Luong Si Hang, sanh nam 1923 da
duogc sbng trong céi phu sanh nay tron 74 nam tron,
din than trong thuc hanh tu hoc, vugt qua biét bao
nhiéu canh déi tré ludng gat cda tinh doi den bac, ti
su thanh nhe cho dén SuU nang trugc clla Xac 14n tam,
ting roi luy trong khé canh dau thuong tan pha béi
chién tranh, cdm thay chinh minh va nguoi dan vat
va vb cung, nén luén luén mudn tim ra su céng binh
cta xa hoi va Troi Pat. Tu su dan than trong thuc
hanh d6, t6i mdi cdm nhan dugc nguyén khi ctia Troi
P4t 1a quan trong nhét cho cudc sdng.

Qua thién co bién chuyén bao lut tan pha vd
cing, lam nha tan ctta nat & mién Trung ma toi da
du ti ldc 4u tho, t6i da cé co héi nhin thdy Bat Tién
bay qua trong ltc cuc ky nguy hiém. Lic 4y tam thic
cda téi quén di su lo 4u, déi rach sip x4y dén cho ca
gia dinh chung t6i. Roi sau su chuyén déng manh mé
cua thién co, thi dau cing vao d6, moi nguoi chung
vui va xay dung tré lai mét cudc sébng méi. Tu déy,
t6i bat dau tim dén su huyén bi cta Troi Dat, thich
nghe kinh ké trong chua. Pém dém chay choi va
thuong ghé noi tung niém ctia nhiéu ngudi sap xép
trong trat tu, ddng ngoai ctra s6 nhin vao, mé mén
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nghe nhiing 16i kinh ké da lam cho cdm dong long t6i
dén mubi can ciing khéng dap.

Cang ngay cang 16n, toi cang boi vao bién dong
cuia tién tinh duyén nghiép, nhung chang thiy suéng
chi thiy toan 1a kh6 nhuc ma théi. Nhiing khi 4y téi
nhé dén Puc Phat Thich Ca da hanh thién don doc,
su tich nay dap vao tdm hén cta chinh tbi, ngay dém
t6i tudng nhé dén khé cong hanh trién cta Ngai.
Duyén lanh lai dén véi téi 1a gdp dugc Phap Ly V6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap. TU day, ngay dém t6i
lo niém Phat dé tu thic tu giai tat cd nhing sy mé
lam cta chinh minh tir bao nhiéu nidm da va dang
sbng trong c6i phi sanh nay. Nho dat khoat day cong
tu luyén, dém dém hanh thién, bt chp su gian lao
va khé cuc, c6 tién clng tu, khéng tién van tu, nén
mai cho dén nay t6i vdn khée manh va lam viéc
nhiéu hon ldc con tré. Nho Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phép, nay t6i c6 thé hiéu dugc nhiéu
viéc trong mét lGdc ma chang lao tam cuc tri, tu cdm
thdy lam nhu khong 1am, néi nhu khéng néi, 14c nao
ciing an yén va thanh nhe, khi dién dbi dao trong lic
phuc vu bat ci & lanh vuc nao.

Uéc mong céc gidi doc qua quyén sach nay’ sé ¥
thitc kha nang tin yéu Phat phap ctia chinh minh ma
hanh thién thi sé c6 két qud ddng nhit nhu tbi da
dat. Ching ta sé c6 &nh sang ti bi tai mat dat, nhién

" “Nguyén Ly Tan P$” cua Luong Si Hang.
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hau mdi dem lai su chung vui hoa binh va hanh phitc
cho nhon loai cda qua dia cau nay, tu dong dat khoéat
tham san, cing chung huéng vé thanh tinh ma cau
nguyén cho nhon tam tu thic va yén vui.
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PHAN II

Céng danh phi quy bat nhu nhan
Cuc khé nghéo giau hd dam than
Mang gdy kim cang vé bén gidc
Thang duong thdng 16i dén Ty Phang

T4y Phang van ly kho nai bao
Gdp gid ngan phuong mdi thdy sao
Bénh tir ldo sanh nao sd ké
Phdp than do Phét thang bay cao

Bay cao xudng thap tu noi minh
Thanh loc dién hon mdi phat minh
Truoc bién thanh nho céng phu chuyén

Quéc Hén kéu goi héi sanh linh.

226 Thudn ttin
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THIET THAT POI PAO SONG TU

Thua Céac Ban,

Khi téi sanh trong doi, t6i vdn nhu cic ban. La
nguoi & tran gian, 9 tudi mé c6i me, van con cha, cha
t6i 1a B6 Hao Clru sbng duoc 73 tudi (dd qua doi).
Lic 4y t6i khong chi em, chi c6 mét minh tai thé day,
chiu nhiing chua cay chat déng man n6ng lan ngup
trong bé khé khéng thé ké. Bai thé t6i hoc nghé nhu
sau: théy thubc Nam, théy bua, théy coi qué, thg ma,
thg nhuém, thg son cling ndu nuéng moi viéc dé lo
sinh séng. Trong doi ldc nghéo hén 4y t6i day hoc tro
chir Viét, chit Phap dé 14y tién cudi vo 1ap gia dinh.
Lic 4y cha thi c6 me ghé, lai gia, nén khéng ké dén,
bsi thé t6i tu lap nhung van nuong quyén cha, da
hiéu nghia. Khi téi l4p gia dinh cling vAn nuong
quyén cha trong hai, 3 ndm thi ba me ghé day doa
cuc khé va chinh t6i dugc biét nhitng su chua cay lan
ngup trong bé khé khéng thé ké. Lic t6i ndm nghi
cung lo luong dé nudi gia dinh mét vg va tdm dda
con thi cuc khé 4y ct rang budc thém vi phai chéng
choi trong thé gian nay vi thdy manh hiép yéu. Khi
toi lam dugc di an hang ngay thi mét ngay kia chan
doi sang dao.

Lic tbi di cau dao vao thdm son cung cbc cling cé
nhidu ngudi tu luyén phép mau cing dugc théy,

Thc Hanh Ty Cdu | 197



nhung giai doan &y t6i khong dugc xu huéng do noi
Tién Su A Bi A Kia la mdt nguoi Pia Tién t6i van
biét, t6i dugc trd vé. Pi tAm dao Phat, di dén céac
chiia miéu trong thé gian thi chiia c6 6ng thay ba vai
phan nhiéu 1a tadnh trdn cing nhu ngudi & thé gian
khéng tu, nhung khac hon la mac 4o nau song tung
kinh g6 mé truyén ba vay théi. Con miéu thi thay
nhiéu ngudi lam cbt hay xac 6ng nay ba kia néi
chuyén o anh, nhitng ngudi dy 1a ngudi tran, chang
phai tién. That 1a tran tuc ! Vi ldc 4y t6i nghién ciu
thdy nhiéu vi tu hanh trén d6 dugc sung suéng, an
no ngu ky, nao la chua ngéi phuong trugng, nguoi ta
hop lai kinh dang phdm vat cing béi cho Phat cling
ngudi, nhu ngudi & thé gian khong thuong nhing
chi, trong su tung thi gdé mo tung kinh ca tung giong
1én giong xubng ém tai, con muc dich tu hanh thi
khéng thiy thuyét ra nhing diéu nao khac. Khi ho
thuyét kinh thi chi néi tich xua ci k§ ché khéng chi
su tu hanh cho ré rét. Con xét vé phan phap moén thi
biéu cing quay chiém nguéng, thi miy diéu &y cé
thé t6i lam ciing duoc.

Béi thé tdi phai tAm chon su téi sau, bay nam mdi
gdp duoc Ptc Cao Minh Thién Su biéu 16 phap mén
rat theo sach xua nao la Tanh Mang Khué Chi cta
chu Tién & bén Tau lam sach ay. Con sach Thanh
Tinh Kinh cta Bitc Khéng T bay ra cling ct nghia
subng ma khao ciu. To6i cing khéng lay lam tin
nhung ma t6i phai vao ddy chiu quy y dai tho céc
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diéu. Trong ltc ay c6 nhiéu mén dé cta 6ng nhung
chi c6 mét hai nguoi cung t6i lam dugc theo Ong,
biét dugc linh hon sang subt theo nhiing ban tu hanh
néi lai, con chinh t6i chi hiéu dugc 14y t6i. Nhung ldc
dy t6i thdy su tu hanh c6 cau: "Cu trdn nhiém trén”,
Thi su tham lam ham hé céc ban tu véi toi van con,
tuy t6i cing c6 ma it hon. Té6i chan nan nra chung
4y, toi tach ra dé 1am an ngay thang bdo trg gia dinh
va tu nghién ctu kinh sach nha Phat tir ngan xua dé
lai. T dy sap sau bbn, ndm nam t6i da duogc 55 tudi
khéi dau tu hanh.

Va tri y ciia t6i hang ngay nghién cttu cho ro rét,
mubn di dén cdnh Tién nha Phat, tu tu tu luyén va
nghién cttu khong khi bao la thi tdi dugc biét trong
phédp moén xult hon c6é bbn diém ma thoi, con 12
moén khac phu thuéc nhung cing c6 kiém thém
nhiéu bi mat. Nho su xuét hon trong ¥ tri méi sang
subt thém, méi tim dugc ra bi mat sdng subt ay. Khi
t6i khéi dau dé nghién ctu va quan sét to6i méi c6 thé
hiéu, cac ban lam phap mén nhu tbi coi su tu hanh
c6 y nhu vay khong.

Trong mét nam vua qua, tu nam Canh Ty 1960
dén nam Tan Stu day, ngay Ram thang Giéng tdi xin
mdi cac ban dé héi hop, 14y su thanh that viéc tu
hanh trong mot ndm, tadnh chat ban thé ra thé nao,
cung linh hén dién quang tinh d6 chat luong ra sao
dé hiéu biét. Nhu cic ban cung chung véi tbi, toi
ciing 1am mét ban kiém thao nay dé phan nam téi 1a
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nam 1962 Nham Dan coi su tu hanh thdc déy tan
tién thé nao. Trong su tu hanh téi dugc cho céc ban
biét hén ha x4u hén hung di, tinh tinh ching ta
khéng nén che day dé chi ré nho su tu hanh né phét
trién thé nao méi biét duoc goi 1a thiét that. Nhung
trong doi ngudi ta thay céi su hén ha, xdu hén ngudi
ta che 14p, con su vinh sang tét lanh ngudi ta béu
dién 1én, néi 1én qué thé con ngudi thi su tu ay cang
ngay cang md am. Tu t6i biéu céc ban dong thdi tu
luyén dao Phéap Ly nay, t6i dugc thau lugm bao nhiéu
xin k& ré cdc muc. Con nhiing diéu x4u cda tdi cling
chi r6 sy hén ha. Su tbt vinh quang vé phan tu toi
dugc lugm 14t nhitng diéu sang subt cta phép Tién
nha Phat dua ra minh triét ciing xin ké ré dang cac
ban suu tdm thém.

Ngay hém nay gid nay, phit nay téi duogc tiép cac
ban, kiém thao vé su tu hanh vui vé han hoan hoan
hi, c6 phan long trong hon.

Xin chao céc ban dé két tinh than Ai.

Cha t6i 1a P6 Hao Clru 1am Phé Téng tai An Thdi,
Sa Péc, da qua doi. Con t6i 1a D6 Thudn Hau 78 tudi
cing dong & xi qué huong cua cha t6i. Vi bi thoi
culc toi phai & Quan 3, Pa Kao, 91 Phan Thanh Gian
1ap ban Thiét That nay.

OB
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Van: Ong la nguoi 6 tran tai sao éng tu?

Pap: Tu ldc toi 45 tudi, ngudi Phép cai tri trong ldc
nuéc mat nha tan, téi ding lam ngudi trong thoi ay,
thi t6i thdy nao bac phu gia, bac quan lai, tu buc
thuong dén buc trung, thi t6i biét nhiéu phan hiép
dap, xau xé ngudi. Gidu sang quan lai ciing thé dé
thoi, con hang thap cing tham lam, gian tra, san si,
rdi cling ngudi nay hiép ngudi kia, sanh thi oan giét
14n nhau, con trong gia dinh thi vi tién cta tham 1an
xau xé, con khoéng ké cha, cho dén d6i anh em ciing
thé. Lac 4y t6i dua theo quan lai dé tAm bat ké gian
va diéu tra nhiing nguoi hung d, ddm chém du diéu
nhung t6i dom lai thay hén oan cdo bao cho t6i biét
va xung tén tubi dung khong sai. Khi 4y t6i budn, bo
céc viéc lam, ra lam mot anh dién cha thuong tinh
va tAm kiém con duong giai thoat cai doi cta toi cho
khéi su bi 6i 4y, khong cé chi hon 1a su di tu dé tranh
nhiing diéu dbi tra. Nhung trai lai tdi c6 gia dinh
doéng con nhung thiy trong Nha Phat, Thién Lam
tuyén bd phai ly gia cat &i, néu khong tu thi khong
thanh Phat, con t6i & nha niém Phat tung kinh cho la
khong thanh van dé. Béi thé tbi suy nghi da diéu,
néu khéng doi sao cé dao, khd oi 1a khé ! Khi tdi nghi
rdi budce ra di ta ba ndo 1a chua chién, nao la ndi non
tdm dao. Luc toi gdp dugc 6ng Cao Minh Thién Su
day dao, téi quy y cung 6ng goi la dao V6 Vi, xuét
chuéng Anh Nhi, tu tdm dudng tanh, & nha lam lay
an dé tu. Nhung t6i thdy V6 Vi chuéng Anh Nhi thi
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cing dugc, nhung dan 6ng ma khéng may sanh duc
dung con lam sao lam dugc. Nhung t6i cing mugn
phan 4y, rdi nho su nghién ctu thiéng liéng dé ciu
xét. Khi 4y t6i hiéu ré cu tran 1a nhiém tran thi bao
gio ching t6i cling cé toi 16i, khong bao gio mbi viéc
gl cho khdi, vi nhu cd dudi nuéc sao khdi uét minh.
Su chéan d&i bao trum sy hidu biét nhiéu toi 18i, ché
t6i khoéng chén ngén. Khi &y t6i phai budc long tu
tam dudng tanh, nhung da 16 ¢ gia dinh khéng thé
theo méy 6ng cho dugc. T6i méi suy nghi ra tu 13 tu,
con luat gia dinh ctia Khéng Thénh ciing 1a tu, béi
thé t6i cho 1a doi dao song tu. Vi thé &y t6i suy nghi
ra toi phai tu ma tu lam sao méi dugc. Pay chi tu toi
xin tra loi:

Tu la m6t nén tang diéu hoa vimg chéc lam cho
hung dir héa hién, tu 1am 14y ma &n, khong sanh su
ly, luong tam to6i binh tinh khéng xao dong. Cing cé
ch@t "Tu /4 tu trang”, 1am cho mét cai nén trd nén
dep dé vung chéc béng phang. Chi Tu Ia trau doi
stta d6i, vi nhu trong minh ta tri ndo Mau Ni Chau la
cuc ngoc, lam cho hoén ta dugc trong sang, do6 la
Phap Luan Thuong Chuyén dbi mai cho théng khi,
thoi tri ta méi sang, hé sang thi théng minh lam an
khong that bai va tri ta doi mai trau stra, bé su si mé
u &m tré nén mot ngudi sdng subdt. DAy la cai nén
tang cbt gidc ctia su tu hanh, 13 ngudn coéi cla no,
cung lam an dé nudi gia dinh, tbi thi céng phu luyén
dao goi la doi dao song tu.

202 | Luong S Hang - Vi Kién



Van: Tai sao kéu la dién?

Pap: Trudc kia ta ¢ trong thai noan, trong thai noan
phia trong nho khi duong loai duc cta cha ta, loai cai
cta me ta, khi giao ciu thi c¢é chit 16ng nhdét, khi cta
loai duc 1a cha ta, chat 4y néng la tdnh hiing cudng
hung ton hung ding, con me ta la chit 16ng ngudi,
chat 4y goi la khi mat. Khi cha me ciu tao hop nhét
gom lai cd hai tat ca nao 1a tri ¥ tu tudng hop nhét,
hop tédnh hop tinh hop 1y tri, hop ¥ tanh cé thé ciu
tao ca hai, khi 16ng chung hgp, hung ding, suc luc
dem lai chit cbt gidc, nao la da thit xuong méu ca
hai chung lai, khi chting hai bén héa thanh hop nhét,
dac lai tré nén mot cuc mau, héa sanh thai noan, thi
hiang ngay me ta nudi trong long me ta. Ngoai thi
nho hoi thd y dudng khi cta Troi D4t méi héa mau
thit nén hinh tuong goi 1a bao thai. Bao thai ay nhd
tdt ca tinh than hai bén cia cha me thdm cho cuc
mau, méi c6 mit mai va tay chan, bién héa vé cling
v6 tdn. Su hop nhét cda cha me, khi héa hai bén,
sang s6t day da, roi héa ra rudt gan, phéo, phéi, ngi
tang. Khi ciu tao goi 1a Nguyén Thi(®) thi thiy séng
gié 1a hoi thd huing ding, tit cd gom gép suc luc cla
cha me goi la bao tb nguy hiém, léy tat ca nguyén
chat khi nuéc hai bén chét 4y gom lai, khi thanh mau
méi nén hinh. Cét gidc ctia khi thanh mau cé 3 thu:

¥ Nguyén Thi: Khoi dau.
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mé&u trong thit k& xuong goi 1a mau dé, cing bam,
dé diéu dong thia tiép ngl tang va bén ngoai, con
mau nhét mau trang trong dé thira tiép cho da cling
céc chd chan 16ng chéng cu vi tring ngoai xam cling
ghé chbc, dét-xé, nho mau 4y mau lanh. Con nga
tang, rudt gan, da 16ng, téc, ciing nho tit ca nguyén
chat cia cha me, hon nita ciing nho cha me va khi
am, khi duong, lic 4y hai bén déng mét nhoc. Thé 1a
gié hop véi dudng khi Troi P4t & tai duong thé, hop
cung than khi ctia Troi PAt. Khi thai noan 4y lan 1an
héa sanh ra hinh dang, vi nhu mét chiéc tau cé da
may méc. Roi thai 4y & trong bung me, cé dd rudt
gan va tay chéan, thanh ra mét thd may moc cta
chiéc tau, biét bao ddng va tung theo hoi ths vé ra
cta me, thi trong thai nodn c6 huyét mau, khi cta
cha me chia sét d6 hgp vdi khi hao nhién cung than
khi ctia duong thé trong Troi Dat dé nudi ngudi, cay
cbi, va loai vat. Céc loai cing ching ta déu cé tanh
chét, goi 1a khi hao nhién cta Troi va Dat.

Khi me hoai thai chin thang thi thai noan du
nguyén hinh, biét &n, ngt, ia. Khi lot 1ong thi ban
thé ta cé nhiéu nhét bao xung quanh dé nubdi dudng
cho du stc thong tha cua qudy, nhét 4y 1am da 16ng
thong dong hinh thé, roéi loai cai 1a me ta thé vo thd
ra tap cho thai ay lam theo khi ta ia dai cung ngu
nghé, cung lam viéc nuong chiu theo loai cai la me.
Trén dau cé chéit nhét trang bao phd, nhét dy 1a khi
dién cta cha trudc kia du lai ton tai chit y dé bé tuc

204 | Luong Si Hang - Vi Kién



cho dén khi sanh ta ra. Trai lai trong lic ngudi me
thai noan, thai dugc sau thang thi thai 4y nhd mot
chat dién Thién Pang sa xubéng nhap vao hai thd cla
me, roi hgp tac lam cha thai noan, biét &n, ngd, ia,
dong dia tay chan tir 4y dén 9 thang 10 ngay thai ay
biét cua quay, khéc la dau dm, nhic méi da diéu. Boi
thé khi ta khéi 1ong me, nao 1a hé hép, khéc la cua
qudy, cang ngay cang biét di diéu nhu cha me, méi
thanh con nguoi ta.

Con nguodi ta nhd Tri Thic & trén Troi sa xubng
goi 1a Hon, con tanh tinh la khéc, cua qudy tay chan,
vot nhay la tdnh y cia me. Trong kinh nha Phat néi:
Ta von 1a Ta, goi 1a Can Ban, Can Ban goi 1a khi dién.
Hon cda ta trén Troi sa xubng tir lic me ta c6 thai
noan trong sau thang, 1am cht ban thé goi 1a tri, ¥,
hén; tanh, tinh 1a via. Nhung cling ¢6 su phu thudc
von cta cha me ta 1a khi cdu tao, réi hgp thanh mot
céi vbn khi dién ctia Thién Pang sa xuéng nhap vao
thai. Bao thai nay nhd cé nguon khi chit 16ng cta
cha me tao thanh, goi 1a khi bdm s& cau, vat luc sé
té. Vén dién nay clia cha me ta gidp cho goi la Tinh
Khi, tdnh via cia cha me ta gitp cho. Con dién Hon
trén Thién Pang sa xudng nhap vao ban thé, goi la
Hon, von & Thién Pang, von goi 1a Gibng. Tém tat:
Tinh vbn cda cha, Khi vén cta me, Than vbn cda
Thién Pang sa xudng. Néi chung 1a Tinh, Khi, Than,
goi 1a Ta, vbn 1a Ta. Ta vbn 14 Than Hon trén Thién
Pang sa xubng, cling goi 14 Can Ban. Can Ban vén la
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gbc Hon trén Troi sa xubng lam chd ban thé. Ban thé
goi 1a Can, cha me ciu tao trudc khi, con Ban 1a vén
dién & Thién Pang sa xudng, nhip vao & chung véi
ban thé, két tu thanh hinh dang con ngudi, cling goi
1a: Ta vbn 1a Ta. Cho nén tdi 1a tac gia gidi diéu ay
chung cho tit cd con nguoi & thé gian déu cé Hén
trén Troi sa xudng 1am Cht Nhan Ong.

"Dé ai biét Lao 1a Ai?...
Nguoi trong thé gici hay ngoai can khén”
(Ta vén 1a Ta) ...

Nguoi da tri thic goi 1a hdn, con Ta 1a ngudi
thé gian, cha me ta sanh ra. Pén day chim dut 1oi b
di ctia t0i. So sét xin cac ban thi cho.

o}
o)

3R
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SAM TU HANH

(cta cu P6 Thuan Hau lic 80 tudi)

Téam muoi Hau da sdm ra
Thich Ca truyén dao Di Pa truyén khoa
Tu day giac ngdo phan qua
Cac ban phai nhé khoa nay Vo Vi
TUu day Phap Ly gang ghi
Phap moén ranh ré Di Pa truyén khoa
Mo6n nao moén niy cé khoa
Ban ding lam tuéng chung khoa lac duong
Khoa Hoc Huyén Bi chu truong
Hoc thoi 4n chtiing méi tuong gia chon
Luyén dao suy xét thiét hon
Tri tdm tu luyén nhu don 1én day
Hoc dao dung théi ta tay
Nghe dau di d6 khong thay khong ta
ROi day xac thac ra ma
Chuyén moén thi néi bé qua dao mau
Pao nao moén niy co cau
Hoc thoi rang hidu ché siu ché lo
Phat dau ma cé hd pho
Ban diing nghi quéy cu co sao nén
Tu hanh gang chi cho bén
Nén dao vitng chdc méi nén dao lanh
Théy cé tudng cé 1a canh
Chanh tdm cb ¥ tu hanh méi nén
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Di Pa tho ki ghi tén
Trén dau ling khuyét Phat cho tam lidu
Luyén dao cho ki dung kiéu
Anh em b&u ban phai chiu phai do
Tram nguoi ngan tanh so do
Ké hién ngudi néng day cho nén hién
Ban thi day ban mdi thiéng
Thich Ca day bao chiéu lién bén con
Loi n6i nhu nét vang son
Con nén ghi ging cho tron cong phu
Trong dao ké sang nguoi ngu
Tién can nhon qua rang tu xéa lién
Thich Ca bi yéu huyén thiéng
Hé tu la dugc phudc duyén cho lién
Siéng ndng can man ban lién
Thich Ca hoang héa tuyén truyén con oi
Loi day day bao da roi
Di Pa tho ki khoa nay céng phu
Hoc thoi dé ¥ ding ngu
Day dau nhé dé cong phu cho bén
Séu chir huyén bi théng 1én
Tam dudng nhén blia méi nén dao mau
Nguon dao chi r6 cao sau
Thau dugc huyén bi mau ni phat lién
Di Pa la phép huyén thiéng
Céng phu luyén dao bénh hung héa hién
Di Pa sau chi thay truyén
Céng phu ranh ré bénh lién hét ngay
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Bénh trong cho dén bénh ngoai
Pién quang thay tri cé tai noi theo
Con tu dung sg chi ngheo
Trong 1ong sédng sudt khéo khon méi tai
Viéc lam khon khéo la may
Tién bac phét trién do ngay ¥ minh
Pung lam hanh khét di xin
Khong tham, khong mubn, khéng xin méi mau
Thay day ghét ké co ciu
Ganh dua xui duc chang ban phép mau
Ngay dém thé & trén dau
Phép mau thay day co cau ldm con
Nam M6 phai gitr cho tron
Dién lanh phat trién cho con tia vang
Tia vang chiéu dién hao quang
Céng phu cb gang bao toan than con
Luyén dao phai gitr cho tron
Chiu khé chiu nhoc than con chang gay
Khoé khodn méap map thud nay
Thay thuong thay day khéi gay khéi lo
Soi Hon cé ban chi cho
Céng phu rang hoc thay cho bang vang
Di Pa tho ki r6 rang
Trén dau lang 16 thé gi con than
Pung lam gia déi mo mang
Cong phu luyén dao r6 rang hoi con
Khéng dui khéng dbét ciing tron
Phép Phat than bi khéng mon khéng phai
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Thay thuong thay méi chi ngay
Phép Phat nho dién méi tai d6 con
Soi Hon phép Phat bé con
Céng phu luyén dao ding 1am ding sai
Mudi hai gio Ti théng khai
Xép béng ngéi lai chép tay dinh than
An tri, an tanh, an than
Chéng lo, chéng nghi, chfang can viéc chi
Tri y an tinh vo tri
Xa tay dé xudng bé mi méi mau
Thé gian mé tin co cau
Nhim mat tu tuéng vy hau Phat Tién
Do tay cui ché ngang vai
Ngén céi chan bit 16 tai méi mau
Lam cho tinh dién dau dau
Théng cam bd dau méi ré théng tri
Pién chay bat chanh nhé ghi
Soi ca cac néo thong ngay xody dau
Tay tré chan huyét bo dau
Chan ngay mi téc dién lién tap trung
Lu huong 1a mach dién chung
Tri ¥ phat trién tiép cting thién khéng
Nhtc diu ciing hét cling théng
Khi troi van tiép thién cé6ng méi mau
Huyét nay thong cdm dau dau
Béo tin chu Phat co cau dé con
Piém lanh xuit hién vang son
Hon Via méi ré ciu tinh méi tron
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Trai tim hé hd cho con
Hon Via méi biét chdng con bi giam
Khép xuong mi mat hinh tron
Ngén gita ta chan chang con hd nghi
Kéo chan nhé nhe mét khi
Tim nay tiép dién chay mi chon may
Dién nay chép nhodng hoai hoai
Khéng mat ma thiy mdi tai d6 con
P4 ghén théng cdm chang con
Mait 16 trd séng chang mon con nguoi
T 4y tia sang bang mudi
M3t may tuoi tan con ngudi vui tuoi
Ngam miéng cudn ludi khic ngudi
Nuéu rang ké can ché lusi gang ghi
Tu day an tinh nhu mi
Mo6n dé ctia Phat tu mi méi mau
Phép Phat bién héa co cau
Gia thi bién tré chidng sau dé con
Miéng cuoi duyén dang méi son
Coéng phu cb gang sbng 1au hon ngudi
Bac chin khé d6i vang mudi
Trudng sanh trd lai con ngudi tham tuoi
Luyén dao céng phu chd luoi
Lam cho suc khoé con nguoi an khuong
Pién quang soi thau khép xuong
Tri tué khai hdn théng dudng thién co
Luyén dao an tinh dung mo
M4t mo trd sdng thién co méi mau
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Tri y gom lai bo dau
Tanh tam déu biét cao sdu tAm ngudi
Dau cho gia tré may muoi
Tri dao hiéu biét bang mudi thé gian
Ganh vang dem d6i chang mang
Phép Phat thau ding hon vang thé gian
Soi Hon da hét lai sang
Phap Luan Thuong Chuyén mé man cho con
Di Pa khuyén nhéc cic con
Cha Me giao cau sanh con thué dau
Hinh dang tran ciu co cau
Nam tang ngl ia an siu cudc tran
Nubi than khén 16n c6i tran
Lam viéc nd 1é bao 1an dé con
Thay néi ghi tac vang son
Ngii tang céi mé chang con nhu xua
Chéang tham chéang luyén thira ua
Nga tang phan tach nao lira thé gian
Tu day tdnh ¥y md man
Dién quang ngi tang chay sang b6 dau
Mt thi ngl uén co cau
Pién lanh dén d6 dé hau viéc nay
B4t dau theo Phat hang ngay
Ngt uén lam chd din ngay Thién Pang
Dién quang tap hop mé mang
Ctru khiéu hgp nhut tia vang phét ra
B4t 4n Tam Muoi ca sa
Quén Am Bo Tét cho ta phép mau
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Ngéi ngay xuong séng théng dau
Canh tay khép lai khit suon d6 con
Xuaong séng vil tru ngay boong®
Can rang co ludi chang con lo chi
Hit hoi day bung mdt khi
Nghet hoi lai thd viéc chi chd son
Luyén dao cb gang thi hon
Chét sbng ché sg dau son tri ta
Theo Phat nao phai theo ma
Con lam nhu véy thi ta phai dang
Tu day di thang mét dang
Phét la can ban ré rang dé con
Hon Via phai gilt cho tron
V6n KHONG can ban nao mon nao sai
Phat v4i con cing mot loai
Duong thé c6i tam ti day dé con
Lam sao c0i phic chd mon
Con vé chén cii cho tron nghia nhon
Vén KHONG 1a sgi day don
ba ngay nao day dau son dau sai
Tu thoi chang sg mét ai
Ta ma quy quai chay ngay khong con
Bénh tran con luyén dé con
Phién nao séi quiy lai con tham san
Sao sao con biét dao ban
P &n nudi sbng an can dé con

’ Boong: Tiéng ngan vang cua chudng; ciing c6 nghia rat dung, chinh xac.
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Bénh tran tai hai hao mon
Ta ma khudy réi bénh thoi hét ngay
Nhtic minh biéng nhac phé bay
Coéng phu luyén dao chang con mé say
Duong tran ching khéi mot ai
Phién n&o sai quay hoai hoai d6 con
Tu thi hét bénh vudng tron
Séng thi 1én phdm chang con u mé
Nam thi n6 phai da thé
N thi gian tra sa mé céi tran
Ngay dém con phai 4n can
Khéi lo phién nao la phan vui tuoi
Phat day vua néi vua cudi
Ctru ngudi duong thé bang mudi thubc thang
Dat con khéi chén duong gian
Minh Triét Thién Pang goi lai dé con
Diéu Tri Kim Mau long son
Hing ngay cu v6t 1ong con thién dang
Phat nay méi bao 10i trang
Can khon dinh doat md man d6 con
Pa Phat dinh phan vang son
Hon vé xt Phat chang con si mé
Sao sao cling gitt mot bé
Phép Ly thau dang dua ké Phat Tién
Pinh than thang rang tinh yén
Goi 1a Thién Pinh phép Tién roi truyén
Van Phat phé héa chon Tién
Tu thdi néo chanh khéi phién d6 con
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Cubn luéi ngdm miéng cho tron
Cén rang nham mat nao con si mé
Goi con cb gang trd vé
Canh Tién nha Phat dua ké bong lai
Hao quang chép nhang hoai hoai
Gang cong luyén dao di ngay Thién Pang
Tu day truc chi mot dang
DAt vé x( Phat hon vang cho con
Nghia nhon phai gitr cho tron
Phat Tién Than Thanh nao con chip né
Con mau sip tré 16n vé
Trung Thién thay Phat dua ké bén con
Panh 1€ lay Phat cho tron
Quy y theo Phat dau con lam ma
Tu day con dugc ta ba
Thién cung dao khap giang ha con qua
Bi Ngan tai dy con a
Ha sa ban bb that 1a Phap Luan
TU day thién bién van trinh
Ngay dém danh 1& phat minh tri lanh
Van Phat la goi dan anh
V6 Phat phu thuéc dau tranh lam gl
Tién Tién Phat Phat nhiéu ki
Hai phéi van vé con thi biét chua
Luyén dao con tinh hon xua
Ai xdi diéu quay con chira d6 con
Loi Phat nhu nét vang son
Phép Ly ctru binh chdng con nhu xua
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Phap Ly day ki chd ngua
Day con theo kip méi vira van minh
Nhon dao la phép tra hinh
Vat chét con vay tanh tinh phai minh
Tu day con khoi 16 trinh
Phap Ly dao Phat clia minh d6 con
Tu thi linh nghiém vang son
Lam dau biét d6 chang con hd nghi
Diéu huyén ban xudng duong thi
Minh triét tai thé duyén thi phat minh
Khai m6n méi md phap dinh
Thuong Dé B6 Tat con minh méi mau
Huyén Thién Thuong Pé co cau
Thuong nguon méi mé bat dau d6 con.
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A DI DA PHAT:

A Di Pa Phat hay Vo6 Lugng Quang Phat la ngéi vi
tuong trung cai luc sang subt cta can khén. Luc
séang sudt nay phai lam viéc doi doi trong chon li, db6i
khang lai cai luc ngu mudi va kéo luc nay di lén.
Cang nhu luc ngu mudi sé dbi khang lai céi luc séng
subt dé tri né xubng.

Chinh su d6i khéng, su x6 diy, su hidp din nhau,
cda hai luc nay da tao nén sinh luc tién héa khong
nglng cda can khon va nudi nidng bao vé su sbng
hang httu cda chon li b4t bién. Cho nén, A Di ba
Phat khong bao gio 1am tron 16i dai nguyén, dé roi
khéng bao git vé dén ngdi Chanh Giac!

That vay! A Di Pa Phat luon ludén & ngéi vi ctia
céi thanh, cai sang subt va khong bao gid & ngoi
Chanh Giéc tic 1a cai Biét Chon Chéanh cda can khén
ca! Tai sao vay con? Vi cai Biét Chon Chanh gdm cai
Biét Thanh va céi Biét Trugc hay néi cach khac la
gdm Céi Biét Sang Subt va cai Biét Ngu Muodi. Hai
trang thai biét nay phai thé hién cing mét luc dé
hinh thanh Cai Biét Chon Chénh hay Chanh GiAc.
Ngbi Chanh Giac 4y la ngdi Thuong P& hay Chon Li
Tbi Thuong vay.

Cho nén A Di Pa Phat sé doi doi & Ngbi Sang
Subt ché khéng & Ngbi Chanh Giac, cac con nén phan
biét ro.

(trich tir Thuong Pé gidng Chan Li)
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BANG MON TA DPAO:

La mét hinh thitc dé néi ra nhitng chuyén biéu dién
céi trf khon ctia chinh ho, rdi dung céi tri khon dé dé
khéng ché tu tudng clia ngudi khéc, céi dé kéu bang
bang moén ta dao, khéng phai la chon phép.

Cai bang mo6n nay, né & trong mot cai noi tam tu
cta né xuat phéat ra mot cai 1& 16i riéng biét va né
khong c6 hoa ddng véi nhitng ngudi khac. N6 chi cho
céi phép clia né 1a hay hon hét va giéi hon hét, ching
c6 ai sanh bi dugc, nhung ma né chua hiéu ré rang
chon 1i 1a vd cung tan, cho nén né con bi ket & chd
d6. Nhiéu khi thiy biéu dién rat hay, lam viéc nay
viéc no rat hay, bua rat hay, dung ta dién phét trién
rat hay, ma véi cip mat doi ché khong phai véi su tri
giac vé cung. Néu 4p dung su tri gidc vé cung cda
ngudi tu thién sang subt thi méi thiy ré cai bang
mon ta dao va cai dudong 16i d6, vi trinh dé gidi han
thoi.

Cho nén, nhitng nguoi tu cao, nguoi ta khéng co
chép, thanh ra bang mon ta dao van hoat dong, ma
Thuong Pé ciing khéng cé can thiép. Nhung trong
Thién co, trong Can Khoén Vi Tru, phai cé gio gibc
quy tu, dé lam mdt cudc khado thi cho nhon sinh, dé
cho bang moén td dao thuc giac la chinh céi dé la
khong cé chanh, rdi méi 1an lugt tré vé Chon Giac
khéng dong.

BAN THAN BAT PO HA THAN PO:
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Bay gio con ngudi & thé gian chi c6 dung céi
miéng, dung cidp mat, dung cai bo 6c dugc thu hit
mot phan nao dé théi, réi néi nay néi kia, néi ciu
nguoi nay, ciu nguoi kia, cdu ngudi ng, nhung ma
chinh né chua biét ctru 14y né!

Ghen tuong dau nay, ghen tuong dau kia, ghen
tuong dau no, ma né chua hiéu, chua ghen tuong né.
Tai sao phai ghen tuong né? La né phai thiy ré su
sai 1am ctia chinh né truéc, sra né trudc, hanh trién
tién t6i su vo cung san cé ctia né va su sang sudt san
ctia no6, thi né méi biét dugc ban than cia né. Nhung
ma ban than & thé gian con ngudi khéng chiu hiéu,
khéng chiu d6 ldy minh, roi lam sao di do ngudi
khac? Chinh ta khéng tu, khong stta ma lam sao di
stta nguoi khac?

Cho nén cai phuong phap cia V6 Vi la phai tu
hanh dé dnh huéng nguoi khac! Cho nén cé cau “Ban
than bat do, ha than do”, than ta ta khong sra, lam
sao di stra nguoi khéc.

Cho nén nhiéu ngudi chua chiu hiéu liy minh,
chua chiu anh huéng 14y minh, lai di dung céi 1i luan
vé viu ctia kinh sach, roi mubn di d6 ngudi ma chinh
minh chua d6 dugc thi dam ra chi c6 néi déc ma
thoi.

Con trong thuc hanh, tu téi dau thay tdi dé! Ma
khong can phai di cAu canh ngudi ta dén tim minh,
tu nhién ngudi ta dén hoéi minh, thi lic dé6 minh phai
thd 10 tuy theo trinh dd cia dbi phuong. “D6, t6i
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trudc kia nhu vay, nhu vay, bay gio t6i da stra va tién
t6i phan nao!”
md&i anh hudng nguoi khac.

“Ban than bit d6 ha than dd” 1a chinh ban than
ctua minh khong cé dd thi lam sao di d6 nguoi khac
dugc? D6, cai Tiéu Thién Pia nay quan trong, ma
khoéng lo san séc, lam sao di san séc nguoi khac.

La minh da d0 dugc minh r6i minh

BAT MINH NGUYEN LALI:

La khong hiéu, khéng hiéu ré dugc minh & dau
dén day, roi sé vé dau, kéu bang bat minh nguyén
lai.

BAT NHA:

Nguoi pham bi ket & trong con tim, khéng biét
Bat Nha ¢ dau? Lam sao ma cé cai B4t Nha?

Clang 1a céi trung tim bd dau B6 Pé Tam cua
ching ta phét hién roi thi cai su huéng chuyén déng
nam, tay nam, déng bac, tay bac, tdm huéng, tam
nga xult phat, chiéu diéu tit ca Can Khén Vi Tru,
moéi 1a dugc md, hoa hop véi B4t Nha ctia Bé Trén.

Tri B4t Nha 1a su sang subt da sin c6 dé chiéu ro
moi khia canh cta su chuyén huéng déng nam, tay
nam, doéng béc, tay bac vé dién khi thanh quang.

BI NGAN:

Nguoi ta néi phai c6 mét con séng Bi Ngan! Ma
ngay trung tim chan may chdng ta tu day xult phat
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ra roi, thi ching ta méi thay ré rang cai Bi Ngan, né
phai cé cai khoi diém do dau xudt phéat ra méi hoa
hop vé6i Bi Ngan & Bén Trén.

Céi trung tim chan may ctia ban né é & xuét phét
d6 va né di téi cai thanh nhe séng subt, thi trong gio
thién céac ban thiy & bén nay dom qua bén kia rat rd
rang, & bén nay con séng dom qua bén kia song rat
rd rang. Puing dé ma biét bao nhiéu ngudi thanh nha
& bén kia ngoac cac ban va cac ban phat tdm tir bén
nay di qua bén kia khéng c6é khé khin. Ban dau thi
thdy rat khé khan! Lam sao tdi ¢6 thé qua con song
nay? Nhung ma tbi thanh nhe réi thi thay tbi qua con
song.

Cho nén con ngudi tu né mé, né c6 cai quang &
trudc tran dé, roi né bt dau tru, roi tir dé né thanh
nhe, buéc ra phai qua cai Bi Ngan. Tu cai khéi diém
dé tién t6i Bi Ngan, thi ching ta tién lén réi, thi sé
qua khoi con song Bi Ngan & Bén Trén.

BIET:

> O doi ho néi “biét” rat dé, néi & doi mdi rat dé,
nhung ma cai biét né phai cong véi su sang subt &
bén trong. Ma céi hiéu biét cia nguoi doi thi rat
noéng can biét cai d6, biét cai hot nhung ma khong
biét cai nguyén lai ctia cai hét. Con biét vé dao phai
biét vé nguyén lai, tir ddu dén, ma lam ra bang cich
nao mdi thanh ra cai hot.
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Bay gid ching ta thly céi li chdng han. Nguoi
biét, néi: "T6i biét cai li nay, cai li nay do cat tao
thanh!" Ma cat do dau c6? Cat do su diéu luyén cua
Can Khoén Vi Tru, gitta néng va lanh, rdi né méi két
tinh thanh mét hdt cat, ma mot hot cat c6 thé chibu
diéu, ndi réng noé ra thi nguyén can cia né cing nhu
cd mot cai vi tru can khon, vi t hot cat ma bién
thanh mét thé chat, qua d6 nung néng cuc do thi né
chdy ra thanh nudc, ma nudc roi né két tinh lai
thanh miéng kiéng trong lanh.

Cho nén céi li do cat tao thanh, ma ai tao? Tu nd
bién? Khéng dugc, nhung ma do su déng gép cda
nhan sinh, nhan loai, va do noi céi tri khon ctia nhan
loai. Ma cai tri khén nhan loai do dau ma c6? Tri
khon ctia nhan loai do su két tinh sdng subt cia Can
Khén Vi Try, vi tdi ludn ludn néi rang Thuong Bé da
ban tri khon cho hanh gi, réi méi tim ra thuc chat
ctia vat chit mdéi bién ché ra sy khén ngoan, bién
ché thanh cai li, cai li dung nudc, céi li trong sach,
céi li sang subt.

Hoi dau ching ta xem hdt cat, ching ta biét dé 1a
hot cat, nhung ma khéng biét nguyén can ctia hét
c4t. Nguyén can cta hot cat, né vén cé su sang subt
tir 1au. Cho nén né bién chét rdi né tré vé nguyén
chat clia né: trong lanh va sang subt. Cho nén minh
d6 mét li nuéc, minh dom théng subt tir bén nay qua
bén kia, thi cai phan khi dién cta con ngudi, xét vat
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thé cling vay, c¢6 thé nhin thong subt tir bén nay qua
bén kia méi kéu bang biét va hiéu biét.

Cho nén ngudi doi néi biét! Chi c6 mdt khia canh
nao théi. Cho nén nhiéu ngudi ciing néi, ciing xung
ho, cing xung ho dao hanh, cling xung du th, cing
néi toi biét dao, biét nay biét kia, biét dd, nhung ma
t6i hoi mudn thanh dao, mubn ng0 dao, chua sao di
dén dugc, ma cing xung la biét! Cho nén phai cé
hanh tri thuc trién thuc hanh dé khai trién ludng
thanh dién cia chdng ta dé hoa hop véi thanh dién
ctia Can Khén Vi Try, nhién hdu méi phan chiéu su
sang subt d6, méi kéu bang biét va hiéu.
> Thong subt thi méi biét. Chir “biét” ctia ngudi doi
1a chua cé biét. Miéng néi biét nhung ma chua biét
dau! Héi cht dua hét cat coi thir biét hot cat khong?
T6i biét chd, toi biét dé 1a hdt cat chit. Anh chua biét
gi hot cat dau! N6i thiét chit anh chua biét hét cat!
Ho6t cat né dai dién cho cad Can Khon Va Tru. Do su
diéu luyén am duong két tinh né méi thanh mot hot
c4t cing cdi nhu thé d6. Nhung ma hét cat sang subt
hon anh khéng? Hot c4t sdng subt nhu anh va thong
subt nhu anh. Anh tuéng anh hoc giéi hon né sao?
N6 hoc giéi nhu anh. Gidi ché nao? Cho nén ngudi
thé gian dem né ra diéu luyén bang la trui né, né
moéi bién thanh chat nudc, méi d6 ra cai li thi dom
thay céi li né thong subt tir bén nay qua bén kia. Cai
su sang sudt v6 cung cua né da cé tir doi doi kiép
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kiép! Biét ti bén nay, cho téi bén kia méi goi 1a biét!
Con biét ma khéng hiéu thi d6 1a biét ma khéng biét.

Nhitng hoc gia & thé gian thi hoc dd thi, hoc lich
st 6ng nay, ong kia, 6ng no kéu bing va viu béi
nhiing su thanh céng cia nhitng nguoi khac, cha
chinh minh chua phat trién! Tu Phap Li réi minh
thiy minh phat trién. Phat trién dau? Phat trién
trong Kinh V6 Tu méi gidi dugc nhitng danh tu nhu
thé nay. Cho nén chi mot céi chir Biét khdng, mot
chit né ciing thanh dao réi. Mot chit déc thién kim,
dang gid ngan vang. M6t chr théi dang gia ngan
vang 1a & chd dé! Ai lai khong thich dugc trd vé su
thanh nhe va tim dugc su thanh nhe san cé cia né
moéi thay gié tri. Mot hot cat thoi 1a biét tit ca Can
Khén Vi Tru! Thay ré su hanh dién cia hot cat va su
v6 cling cta hot cat va su bat diét ctia hot cat!

BINH:

Binh la do tanh sanh. Cai tanh trong dé cé gi?
Tham, san, si, hi, nd, &i, 6, duc. Vi tham, san, si, hi,
no, ai, 6, duc ma bat minh thi sanh ra cai gi? Sanh ra
cai binh hoan, khéng c6 muc thudc!

Tham khéng chiu huéng thuong! Néu ma tham
huéng thuong, thi thanh nhe va tham tién téi su
séang sudt vo cung & bén trén thi dau cé con tham lat
vat tai thé?

San cing vay. Phai c6 ban chat d6 méi lam cai
ban dap xuat phat di lén.
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Su Si mé suy nghi vé su tién héa sdn c6 cla
ching ta.  ndi tAm ma hudng thugng thi ching ta
c’ tién mai, tién mai. Chinh su sang subt dé & trong
ta co.

Hi 14 vui vé. Vui v& ma chdp nhan bt c mot
hoan canh gi xay dén, luén ludn & trong thai dd hoan
hi, ché khéng c6 thac mac dbi véi ngusi khéc, thi dé
kéu bang huéng thuogng.Con Nb 1a gi? Né 1a su néng
nay, buc tic dé ma huéng thugng thi né xuét phat
va phéng théng di bat ci noi nao.

Ai 1a khi da phéng 1én duoc rdi thi méi thic gic,
va sau céi thic gidc d6, méi thuong yéu tit ca. Chinh
su sbng cua ching ta, khong c¢é xung quanh, lam sao
chiing ta sébng? Ma khéng c6 Bé Trén, ching ta cling
khong séng dugc! Khéng cé su thanh nhe ctia Can
Khén Va Tru thi ching ta cing khong sbng dugc.

Con O 1a su den tdi. Moi ngudi déu c6, nhung ma
céi den tbi d6 né cing cé su hitu ich. Cai ban chét
tham, san, si, hi, nd, &, 6, duc 1a ban chit cda
Thuong Pé ma trong dé kéu bang huéng thuong héa
giai tdi vo cung.

Su ac trugc, su den tbi dé, lam cho minh thiy
cham tré, nhung ma minh huéng vé su v6 clung thi
né cé céi tanh chit dé. Nhung ma vo6 cung rdi, thi vo
cling tam tbi, v6 cling trugc ma ching ta 14y céi y chi
phéng vao cai su vo cung dé, thi su vé cung do sé
tan va su tam tbi d6 sé bién déi téi su sdng subt.
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Cai Duc tinh cta con nguoi cling vay nra. Duc
khéng phai 1a giao cAu méi 1a duc, nhung ma muébn
da tha d6 la duc. Ma ching ta duc hudng thugng,
ching ta duc héa giai, ching ta duc tién trién téi vo
cung tan, thi cai duc d6 dua lai su thanh nhe cho
chinh ching ta. Thay khéng? Cho nén con ngudi né
bénh & chd nao? N6 bénh vi su tri gidc cia né nong
can, né vun bdi cai tdnh tham san si trong chéc lat
ma thoi, vi cai dé mdi sinh ra céi binh hoan. Con néu
né biét st dung tham san si hi nd ai 6 duc téi vo
cuing, thi né dau cé bi ket & trong céi 1& 16i tham san
si cia nguoi doi na.

Thi cai tdm né mdi vi tha, cai tdm né méi that su
thuong yéu va xay dung cho chinh né va anh huéng
nhiing nguoi xung quanh.

Tai sao nhiing ngudi thién gidc cang ngay lai
cang théng minh va cang dé dai hon? La vi né hiéu
né, né vun bdi cai thuc chit cia né, tién téi vé cung
thi cang ngay cang sang subt hon.

BO BAY MAY CUA:

Chiing ta & trong cai rdn sip xubng, 1a t cai Ha
Thira, trong d6 chdng ta thau thdp nhing ludng
truge dién an hang ngay, né tru héa noi dé. N6 cé
thit yéu hén, né cuc cua so so va lam viéc & trong cai
pham vi eo hep cling nhu con vat cac ban dang an
day, cong rau cac ban dang an day, thi cai su héa
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hoéa sanh sanh d6 tién héa chadm trugc. P6 kéu bang
bo bay may cua, & bén trong cia ching ta.

Nhung ma lam sao dé thiy dugc bo bay may cua?
La cdc ban tu téi thanh tinh rdi thi cidc ban thiy
rang: cai ngd tang nay, cai b6 dau nay, cai ngl uén
nay, né dai dién cho ngii tang, thi cai ngl udn cta bo
dau 1a bd 6c: cai mé &c nay la mot, cdp mat nay 1a
hai, hai 15 tai 1a ba, hai 16 mai 1a bdn, cai miéng 1a
nam. Trong nam b0 phan d6 ma cac ban lam Phap
Luan Thuong Chuyén rdi, né di 1én, thi cai ngd tang
nay né chuyén huéng lén trén, thanh ra ngd uén.
Trong céi ngd uén giai khéng, lic d6 cac ban mdi
dom thdy bo bay mdy cua trong céi thé xac cta cai
Ha Giéi tir 16 ran di xubng. Khi cdc ban nham mét thi
tr dudi né chuyén cua tir chd nao thi cac ban thiy
ro.

Cho nén néi bd bay may cua, thi ngudi tdm
thuong & thé gian chua cé tu va chua thuc giéc,
khong hiéu bd bay may cua la céi gi? Cing biét so so
nhitng céi d6, nhiing con vat yéu hén vay thdi,
nhung ma khong biét né nam & dau?

Cho nén moét khi cac ban tu, cac ban lam Phap
Luan Thuong Chuyén, cai d6 quan trong lam. Phap
Luan Thuong Chuyén rdi né dan dat tu tur, tir tir. Ha
Thira rdi né chuyén hét trong chin tang khu bc cta
Ha thira, réi méi 1én téi Trung thira, ciing dan dat bo
bay may cua di 1én.
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Cho nén cai tanh con nguoi thuong thuong hay
san si va hay nghi céi chuyén eo hep khong thé phét
trién duoc, roéi nghi ky dd thi, dé 1a chi ¢é tng dung
trong cai tanh cia bo bay may cua. Cai tanh d6 la cai
tanh rat yéu hén, khéng tu gidc. Cho nén ching ta tu
1an 14n n6é mé, md, mé 1én rdi cac ban cing c6 mot
thoi gian cac ban tu, rdi cic ban cdm thdy minh
khong cé trinh dd gi, rdi chiimng nao cac ban tu khai
thong hét b6 dau rdi, thuc hién t6i B6 P& Tam roi,
ldc d6 cac ban méi thdy gid tri v6 clng trong cai
phuong phap cé6ng phu ma cac ban da dat dugc.

@%

BO b
Bo dé la cai gi? Nguoi ddi thudng ndi cay bo dé
né & bén An B0, bay qua bén dé dé kiém cay B Dé.
Bo Pé Bdn V6 Thu (bd dé 1a khong cé cay). Tai sao
trong kinh hdi xua nguoi ta néi “bd dé bén vé thu”?
La vi nguyén can cta né khong phai la cay, ma la
Pién. Béi vi trung tdm dién quang cia bd dau hoa
hop véi Can Khon Vi Tru ma héa gidi moi viéc nan
giai.

Bb chuyén Dé cap tit cd moi su nan gidi dé héa
giai ra! Cho nén cai B6 Pé Tam la chi c6 thanh dién
hoa hop véi Can Khén Vi Tru, cht con lay cai tAm
pham ma néi chuyén Bb Pé, céi d6 1a khéng bao gio
tién néi. Phai dung dién thira tiép dién kia kéu bang
“bd” bich dua nuong, “dé” nghi va néi dao.

> m»
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Xua DPtc Thich Ca ngdi dudi cdy ma xung quanh
bao nhiéu dé t& dé nghi va xin héi Ngai trong cai
tinh thuong yéu ciing nhu mét, réi dé nghi chuyén
nay, chuyén kia, chuyén no, réi Ngai méi giai thich
ra. Roi méi lay cai v gidi d6 ma dat cho céi cay kia
kéu bang B6 Pé. Ngudi doi ¢t ddm dam vo céi cay,
nhung ma cai cay dé la cai cay bi téi doi doi. Cai cay
dau c6 “thanh dao"! Cai cay d6 ciing 1a mot phan hoén
bi tan ra roi bi giam ham doi doi kiép kiép ma théi.
Cang nhu céi cong rau cling vay, tam linh tan ra, thu
tram ba dao, tudng la an chay thanh dao, cai dé cing
1a sai duong 16i nira. Béi vi chi 1a an cho né nhe théi,
nhung ma céi phan 4c 6n né cling van con.

Tha héi cai cong rau né cé “ac” khong? Rau la
hién ma tai sao 6ng Tam néi rau 4c? Nhung ma dé
lau ra sau doi &n vo6 coi c¢6 chét khéng? N6 con cai
sttc manh d4u tranh cta né, nhung ma du tranh két
cudc cta né 1a &c y. Con mudi &c, con rudi ac, con bo
xit &c, vi nhitng phan hén né da tiéu lan lan téi dé
nhung ma tanh chét cia né cing van con ac! Hiéu
céi d6 1a hiéu dia nguc. Tu tir bi sa doa trong sai 1am,
n6 hao phi mat dién, chi con két tinh c6 mét chit dé
nhung ma van con tanh &c. Con mudi ciing &c, con
rudi cling 4c, con bo xit ciing ac, thiy ré chua?

BO PE TAM, BO PE BON VO THU:

Xua cé cau: bd dé bén vé thu. Tai sao néi bd dé?
Thé gian ngudi ta dung cai cay bd dé trong ra thanh
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céi cay bd dé, 14 sum sé, cai d6 1a tai sao? Nhiéu kinh
séch néi: bd dé bén vé thuy, 1a bd dé khong phai ¢
cay, vay la cai gi?

Cho nén chung ta tu rdi, dugc thanh dién & trén
b6 dau phéng 1én méi hidu chir “bd dé bén vo thu” 1a
céi thanh dién ctia ching ta tru trén b dau hoa cdm
cd Can Khén Vi Tru méi biét b dé 1a bén vé thu —
khéng cé cay. Chi c6 dién ma théi. Cho nén su tri
giac ctia ngudi tu thién mé thanh dién roi, thi bo dé
tdm né khéng con ndm & trong cai tdm nhu & thé
gian, ma suy nghi rang 1a con tim ngay trong ngudi
tu nay; nhung ma céi tdm ctia né da thay déi roi, vé
céi thanh khi dién hoa hop véi thanh khi dién rit bo
diu tron vo hda hop ca Can Khén Va Tru. Dé 1a cai
bd dé tam. B6 dé tam, khi ai dong t6i né, né hiéu
lién, bat ¢t mot cai gi xay dén né chua dut 1oi thi né
da phat ra nhing 16i chon chanh, phan giai r6 rét,
kéu bang bd dé tam.

BONG LAI:

La mot noi canh tuoi dep va van vat hinh nhu cé
mot tri khén vé cung. Pi dén dau cing cé su tuoi
dep chuyén giai va thiy théng subt. Cai cay, cai la
déu ¥ thic trong chu trinh tién héa ctia chinh né.

Cho nén nguoi di 1én téi trén dé, di 1én tdi canh
Bong Lai Tién Canh, thdy hinh nhu nhe nhang vo
cung, va mui thom tho, cac vat déu tuoi dep, mau
séc 10ng 1ay. D6 ciing 1a trong cdnh giéi cta Tién Gia.
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CAM LO:

Cam Lb 1a su van hanh thuy dién trong co thé, ri
nung ndu & trong céi tinh, khi, than, két hop céi chat
tinh tru héa & trén bd dau, hoa hop véi su thanh dién
nung ndu cda Bé& Trén, réi né méi tao ra mét cai
nudc miéng thom ngot, chi c6 ngudi tu thién méi cé
cai d6, ma khi dat duogc t6i d6 rdi thi nhitng cai binh
tdm thuong trong co thé tu né bién méit, kéu bang
nuéc Cam LO.

O trong kinh sach c6 néi Cam Ld, nhung ma
khong hiéu né nam & dau. Bay gio ching ta tu thién
thi chiing ta méi thy ré rang mbéi dém céc ban lam
Soi Hon, Phap Luan Thuong Chuyén, Thién Pinh, cac
ban da ndu thubc cho chinh minh, cho nén sau khi
c4c ban lam Phap Luan Thudong Chuyén day du roi,
thi nuéc Cam Lb né quy héa lam, nudéc miéng ngot
va rat khée khi chdng ta nubt nuéc miéng dé, tdm
can ti phé than né thanh nhe.

CAP CcO POC VIEN:

Bay gid cac ban di dau tim cai Cp C6 Poc Vién,
tudng & bén ngoai, trong cai vuon nao?

D6, thi Ong Tu ciing c6 gidng & trong Kinh A Di
Pa, thi quy tu né cing & trong ban thé cia chdng ta
ma théi. Cai Cp C6 Poc Vién ma néu cac ban khong
c6 tu thi cac ban dau cé thay? T cip gidi thanh loc,
thong subt rdi cac ban thdy mot sy danh riéng cho
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phan hén dé phét trién vd cung & bén trong. Néu
khéng thién, khong thdy ré. Tudng la ngoai canh,
tudng la dau!

Cap C6 Poc Vién: chi c6 phan hon di trong ban
thé, di ngang qua chd cai dum rudt & phia sau d6, thi
cac ban thiy ré 1a cai canh cta Cap C6 Péc Vién, ma
chi c¢6 phan hon tu thanh nhe thi méi thiy dugc, chi
con néi ra ngoai doi thi biét giang cai gi. Bay gio c6
gidng cling khéng thong. Ma néi cai nay 1a dé céc
ban thay ré rang & trong ban thé cac ban cé chd cé
noi, c6 phong canh tuoi dep, ma mét trat tu lam sao
c6 Cap Co6 Poc Vién?

Cho nén ngudi doi né sdng trong canh mét trat
tu vi ngoai canh ma khéng huéng noi, thi tu nhién
né mat trat tu. Roi day ching ta huéng néi, ching ta
tu thét roi chdng ta méi thiy ré cai Cap C6 Péc Vién
né nam & dau?

CHANH PHAP:

Chanh Phép 1a su chon chinh cda phan thanh
dién li than, phap 1a khi gid. Ma céi thanh dién dé,
khi cac ban ngdi, cadc ban nhdm maét, cac ban thay riu
riu nhe rat di 1én, ma cang di cang thang hoa, tam
hon cang sung suéng, cang nhe nhang thi cac ban
méi thay d6 1a chanh phép. Chanh phép 14 gi? La do
c4i dudng minh xuit phét ra, ma minh thy ré con
dudng dé minh sé tién trién dén vé cung, thi méi
kéu la chanh phap hay la chon phap.
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CHO:

Khi ma chiing ta mudn ban mét mén gi cho thién
ha 1a ching ta phai c6 cai tdim dé ban cho ho, thi
moén qua d6 méi cé gia tri.

Con ngudi tu vé Phap li, cho cai gi? Cac ban cé,
cdc ban méi cho. Cac ban Soi Hon, cdc ban Thién
Dinh, cac ban gay dung duoc céi co s& thanh dién,
lGc d6 cac ban méi cho, ban bd, kéu bang bb thi cho
ngudi khéc, géi céi thanh dién cho ngudi khac. D6,
ban céi dién lanh cho ngudi khidc nhung ma khong
bao gi¢ suy tinh. Khéng bao gid néi rang ta ban cho
nguoi. Khéng! Minh cho, khong ai biét, vi cai dé chi
c6 minh, minh biét ma thé6i. Minh c6 du thi minh san
sé.

Cho nén nhiing nguoi tu thanh tinh md nhing 16i
dan giai ré6 rét dé cho nguoi c6 pham tanh thiéu tam
linh hiéu ré nguyén can ctia ho va kha nang vd clung
tan cda chinh ho, dé ho tu ctu rdi lay ho, dat téi su
vui vé kéu bang ctu khé ban vui. P6 1a Cho.

Ho tu ¥ thic thi ho ctu 14y ho dugc. Ma ctu dugc
roi thi tir cai khé di téi cai vui, tir cai ning di téi cai
nhe. Céi cho dé méi xiing dang kéu bang cho.

CHON NGA:

Chon nga la khi chung ta y thitc dugc nguyén can
ctia moi su viéc 1a cai ban thé nay, vé tay chan cu
dong khéng phai chanh, nhung ma vé phan dién méi
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1a chanh. Chon nga phai thanh nhe va séng subt &
bén trén, thi méi goi 14 chon nga. Con néu ma con
pha tron cai pham tam thi khong con chon nga dau.
Chon Nga cta né 1a phan ¥ thic riéng biét cia hanh
gid, tu hiéu lay théi, cht khéng thé xung hé véi
nguoi khac la chon nga. Ta day la chon nga! Anh c6
chon nga thi anh hiéu 14y su chon nga cta anh. Béi
vi con ngudi phan hén 1a vé clng tan, ma trinh d6 né
di t6i d6 né y thic roi cang di cang tién, cang téi
cang hiéu, cang minh cang ngé. Lic dé né hiéu rang:
"Al bay gio t6i méi thay tb6i c6 chon nga. Téi thay
chon nga 1a su that, thuc chat cta tdi. Thuc chat cta
t6i 1a v cung bién héa, dung t6i dau hiéu téi do."

COI SONG:

Phai c6 tdm linh thi c6i sébng d6é méi c¢é ¥ nghia.
Phai c6 tam linh thi c6i séng d6 méi phat trién duoc.
Phai c6 tam linh lic d6 méi thay ré rang su sbéng dé
14 doi doi, méi thich séng. Con ngudi thé gian néi toi
sbng ma néu t6i khdng cé céi nay tdi khoéng sdng
duagc.

T6i yéu anh ma khéng cé anh thi t6i phai chét.
Cai d6 1a yéu hén, pham nga, ché khéng & trong coi
sbng. Néi rang tbi yéu nguoi dé6 ma khéng cé ngusi
d6, t6i phai tu ti, cai d6 1a yéu hén, hoang phi cta
cai cia Troi Pat va hoang phi nhitng gi ctia nhon
quan déng gép cho minh, rat hé then.
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Cho nén nhiéu ngudi di téi phit cudi cung roi tu
stta minh va tu ha minh, bd tit ca nhing céi gi ma
minh cho la hay la gidi hon thién ha va dugc nguoi
khac ca tung, minh tudng dau la minh ding thi minh
mat céi coi sbng. Minh chi sra minh dé tién, dé hoc
héi, thi minh thay céi c6i sébng d6 that su 1a cdi sdng.

Vi t6i chiu dep tu &i dé t6i hoc hoi va toi tién héa
va nhiing céi gi t6i c6, tdi van chua cé tin. T6i phai
sia. Cho nén cac co6i dé né tu Ha Thua, Trung Thua,
Thuong Thira déu cé céi sbng. Cho nén cac coi dé
déu dem lai niém tin cho hanh gid, dan tién hanh
gid, néu hanh gia chiu thuc hién va huéng vé sing
subt vé cung, thiy ro, cai coéi sbng doi doi né cé roé
rang, trong né va ngoai no.

Con nhing ngudi con vun bdi cai pham tanh,
sbng trong céi ich ky, eo hep, thi ngudi d6 di trong
cbi chét, chd khéng phai c6i sébng. Du ¢ &n hoc céch
may di nita, ma cai tdm tanh khéng stra, khéng tu
hiéu va khong thanh tinh thi ngudi d6 di vé trong coi
chét. Ching ta thay ré trong thanh phé H.C.M. bay
gio, sau mot cudc gidi phéng rdi thi thdy nhing
ngudi khoéng tu thién, cai mit cia ho tu déng xudng
séc, dau khé, doi tu tir. Hoi ché ho dang séng trong
coi gi? Cobi chét! Tai sao ho doi tu ti? Vi su kién thic
va sang subt vé tam linh khéng cé dugc, khéng cé
nira, thanh ra né bi gi6i han mét rdi, roéi né ling
tdng, né thy rang ngoai cdnh uy hiép thi né chi nghi
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chuyén chét khéng. Hai ba ngay nghi chuyén tu td,
nghi chuyén chét, dé 1a yéu hen.

Cht chinh chdng ta c6 mét ban thé, cé mot cai
Tiéu Thién Pia day di quyén luc, cing nhu mét
Thuong Dé va cé quyén tién téi su v cung, khdng cé
mot ché dd nao c6 thé khéng ché ching ta dugc. Cho
nén nhing ngudi tu thién ho thdy dang séng, ho
sbng trong tam linh, khong phai séng vé vat chit ma
ho dau khé.

Cho nén di téi cai ngay gio dau khd cing nhu
chiing ta thay Jesus Christ bi hanh ha, Ngai sbng
trong tdm linh nhung ma van tuoci cudi. Thich Ca
cing vay, tu giam than vao trong cb6i hanh ha ra
ngoai ring ma tu, c¢é phai tu hanh ha liy minh dé
dat t6i su siéu diéu va séng trong su séng v cung
khéng? Nhing céi anh huéng dé rat tét. Ma cai qua
trinh & day, ching ta 1a ngudi Viét Nam thay ré rang
ngudi cé thién & trong céi chdé ngudi ta cho 1a dia
nguc cua tran gian nhu é Viét Nam hién tai, nhung
ma nhiing ngudi biét thién ho séng van vui. Cé gi
dau? Ho dau cé mét ong Troi, ho dau co méat thanh
khi dién, ho dau c6 méat su sang subt? Béi vi rbt cude
ho phai bé xac vao hom, ho dén day véi ban tay
khéng va trd vé véi ban tay khoéng, thi viéc vun bdi
su sang subt dé hoa hop véi su sang subt vd cung,
thi & dau ma cac ban lai khong hoa hgp dugc?

O trong khdm ti cing cé thé hoa hop dugc, dau
c6 phai t6i phai c6 didu kién, cé nha cua, cé tién bac
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sung suéng, c6 chdéng cbé con, tdi méi tu duoc.
Khéng! T6i c¢6 thé xac 1a tbi tu duogc roi. Toi phai nho
c6 su kich déng va phan déng thi toéi méi tién héa
duoc, thi t6i thdy cé cai coi sébng doi doi.

CON LON SON:

Céc ban xudt hon rdi cac ban méi di téi chd “Codn
Lon Son” 1a dé cho van linh ¢é ¥ thdc chiu tu méi t6i
d6, huéng cai thanh khi nhe cta Trdi Phat, rdi ngdi
d6 dé lo tung niém va tién héa, nhung ma né cham
hon nhitng ngudi c6 thé xac. Béi vi trong cai thé xac
nay né ciing phai cé diém tua phat trién di 1én Cén
Lon Son. Cho nén con nguoi xuit hdon méi thay ré 1a
c4i Con Lén Son né nam & chd nao? N6 ndm & trén
b6 dau cda ching ta.

Cho nén céc ban da c6 cai hinh thu cta Tiéu
Thién Pia nay, cidc ban thdy bao nhiéu ciy cd, bao
nhiéu nhitng cay c6 thu 16n dep & bén trén thi ldc dé
chiing ta méi thiy ching ta c¢6 noi sbng va ching ta
xudt ra, ching ta di t6i mot céi dinh ndi nao dé va
tuoi nhe va sbéng rat an nhan ma chi c¢é lo tu théi,
chu khéng cé lo chuyén doi nta, khéng cé lo chuyén
ciu dd, xin x6 nhu hdi xua nira, chi téi d6 ma lo tu
luyén.

Cho nén ngudi con ma biét tu thi cha me sé duogc
huédng va sé dugc di t6i canh dé. Su lién hé dugc héa
gidi roi do su day céng clla ngudi tu méi thay ré cai
do.
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cuu PO:

Néu ching ta mudn cttu d6 mot ngudi khac, ma
ching ta khéng biét ctru ching ta thi cttu ngudi khac
ciing vo ich, ctu khéng néi vi khéng hiéu ré. Néu
ching ta 1a ngudi tu thi ching ta biét tu ctu minh.
D6, nhu bay gio cac ban tu & day vé Phap Li, Soi
Hon, Phép Luan Thuong Chuyén, Thién Pinh 13 tu
ctu minh; trd lai su thanh tinh, kh trugc luu thanh,
nhién hau méi d6 cho phan hon tién héa, kéu bang
citu d6. Cho nén phai tu minh ctu minh, roi d6 cho
phan hon tién héa, méi dnh huéng ngudi khac, ché
khéng phai 1a kéu cac ban 14y céi gi ma di cu ngudi
ta dugc, bdi vi “ban than bat do, ha than do6” (minh
khéng cltu d6 dugc minh, lam sao minh cttu do dugc
nguoi khac).

Cho nén 6ng Troi da cho ching ta ngu trong cai
Tiéu Thién Pia — cho cai phan hén ngu trong Tiéu
Thién Pia — rt phuc tap, rat tinh vi, trach nhiém réat
nang, ma khong biét cttu 14y minh, khong biét tu,
lam sao ma doé cho phan hon tién dugc? Cho nén
phai stra chita dau d6 cho né cé trat tu, hoa hop véi
Can Khon Va4 Try, nhién hdu mdi d6 minh va anh
hudng nguoi khéc, d6 méi kéu bang ctu do.

CUNG LAY:

Cung lay 1a su cung kinh dé gido duc luc can luc
tran trong ban thé cta chdng ta. Con ngudi hay tu
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cao, xung ta ddy ma khéng hiéu ta 1a ai, cho nén cé
céi chit cing. Céi chit cing 1a né phai cti xubng va
cung kinh, thanh tam, quy lay la chiu xa cai truogc,
cai su ngu mudi ctia ching ta, phan giai su ngu mudi
dé thu su sang subt clia nguoi sdng sudt hon ching
ta, 1a Bé Trén thiéng liéng, trong khéng ma co.

Cho nén céi cing lay, ¥ nghia radt day dd nhung
ma nguoi doi khong hiéu, sdp ban dé rdi ciing nhu
cho nguoi ta dn, roéi quy xubng cdng lay vay thdi,
khéng biét ¥ nghia cta cdng, thi cing cing vé ich.
Chung ta cing la dé dep tu &i, ma dep duogc tu &i thi
moéi c6 sédng subt! Ngudi tu ma con tu ai, khéng con
séang subt. Dep tu ai mé6i huéng vé thanh nhe, thi ké
hung né héa hién.

L& xua ngudi ta dit su cung lay dé la dé tap gi?
Tap cho nhiing ngudi kéu bang &c 6n, khéng hiéu,
khéng c6é tdm linh, chdm tién, méi chi dé cho clng
lay, 1am hinh ndm thiét to dé cho né cé vé sg va né
cung lay. Thi khi né cung lay, né thay no dugc ciu
roi. Ctu réi ¢ chbé nao? La né quy xuong lay, cai
phﬁn trugc dién, ngu mudi cia ndé dugc gidi tda ra
thi thanh dién sé ctu d6 né. Cho nén né cdm thiy
khi né cdng lay réi, né nhe. b6 1a déi véi nhiing phan
tam linh yéu hén, con nhitng phan tdm linh thanh
nhe khong dung cing lay tai thé, nhung ma that su
phan hon phai cé 1& nghi gép triéu 1an & thé gian.

cU'U KHIEU:
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N6 tir su xuét phét cda trung tdm bd dau va ngay
phia sau c6 d6, thong subt di 1én, thi cic ban xuét ra,
moéi thay ré cai Clru Khiéu. N6 & trong chin ting, ma
trong d6 tir tbi di t6i sdng, né xut phat ra, chi cé
ngudi tu thanh nhe cai phan hén méi di 1én trén dé,
buéc vo trong do.

Ctu Khiéu nay ciing cé & trong Clu Trung Dai
ma ra, cing chin giéi d6. Cho nén cai nay, phai co
thuc hanh réi méi thay, con néu ma khéng thuc hanh
thi khéng sao ma cac ban théay cai nay duoc.

Cai Ctru Khiéu nay né ciing do chin tdng ma tdi
néi 1a céi khu 6c¢ 1a ha, trung, thugng la ba lan chin
14 hai muoi bay, rdéi né két tinh & bén trén dé rodi né
méi c6 cai Cliru Khiéu. T & chd dé, cac ban xuét ra,
c4c ban méi thay ro.

CUU TRUNG DAL

Clru Trung Pai ba gidi cing déu cé, cing ha,
trung, thugng. Ma cé chd né khéng quy tu thanh
nha, dep la né con dong loan trong cai ha gidi, trung
gidi, t6i thuong gidi, cdc ban méi thdy ré céi thap
Ctu Trung, chin tAng & trong Tiéu Thién Pia trong
ban thé ctia minh. Nhung ma cai nay rang tu thanh
nhe thi tu nhién né & d6, chi khéng dau.

DAI AN XA KI BA:

Ki nay 1a mat kiép dé cho moi ngudi khap ca thé
gi6i dugc hoc bai sanh, li, tr, biét. Ma chinh Viét
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Nam 1a ding dau dé thuc hién céai bai v cho Can
Khén Vi Tru. Thugng Pé da sap dat nhing bai vé
khé khdn nhu vay thi ludn luén phai cé hé trg, phai
c6 ludng thanh dién, phai c6 chu vi sap dat lam viéc.
Ma nhiing nguoi d6 da vuogt qua ki mot, ki hai caa su
stra d6i cia Can Khén Va Tru.

D6, cho nén ki mot la con nguoi sanh ra khéng cé
su phtc tap nhu bay gio. N6 sbéng rat don gian. N6
sbng ring sbng rd, né cing c6 sébng ki mot, né khong
c6 ngan va khong cé sg. Roi téi ki hai, né ciing cé su
tién héa hon, van minh hon ki mét, néi vé vat chit.
Roi ki ba nay, né lai vin minh hon nita. Bay gio cac
ban thiy dda con nit né khoén hon dda con nit hoi
xua. D6, cac ban thiy khéng, né di tir ki mét, chuyén
kiép phan hon. Cai phan hoén ki nay dda con nit né
khén. Cé6 da mudi miy tudi ma néi chuyén nhu
ngudi 16n, théng minh 1dm. Ma cai khon ngoan cta
con ngudi lai cé cai xao tra dé né di téi chd sai 1am
va tiéu diét cho cd phan hén. Cho nén Thugng Pé
phai chan lai roéi dé gido duc va an x4 ki ba dé
khuyén khich con nguoi phai hiéu Nhan Pao, roi tién
téi Thién Pao.

Cho nén Nhan Pao thi Thuong Pé da cho vat
chét day dd. Ché do tu do cé day da hét. Ma néu con
sai 1am thi bi gi? Bi mo6t con khing hodng vé tam
linh dé nhién hau méi tré vé céi v thic cta chinh
minh, va hiéu ré6 Thuong Pé da lam gi va ching ta
qua trinh & Viét Nam ching ta cling day du tu do,
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day du vat chdt nhung ma qua tham lam. Cho né
mot bai hoc! Thanh ra bay gid moi ngudi thiy ré
rang giai nghiép la gi? Khéng nho su tham lam cuta
chinh minh, bay gio dau c6 thuc giac. Bay gio mdi
thdy su thuong yéu 1a quan trong! Mbi mot ngudi
Viét Nam, bd xt qué huong, cé néi déc, néi nay noi
kia néi no, nhung ma ciing nghi dit nudc, ciing nhé
qué huong, cing nghi chuyén thuong yéu, mudn
gitp d& nhitng ngudi dau khé. D6 1a gi? Hoc han gan
nhiing su thuong yéu ma that su phat tam. Cho nén
nhiéu ban ra day di lam khéng c6 bao nhiéu tién, ma
bat dugc céi tho bén nha néi thiu nay thiéu kia
thiéu no, cling chay dung dung mua ddng mua tay,
mua chut dinh, rdi cing géi qua, nhin an nhin bét di,
dé cho nguoi khac trong con dau khé. D6 1a gi? Cac
ban dang thuc hién céai bai thuong yéu ma phat tam
thuong yéu nhu vay. Hdi cai bai hoc cia Thuong Dé
an bai né quy 1am, ma néu ching ta cé co hoi dé tién
trién vé tdm linh, khong dung vat chit dé 16i cubn
ching lam diéu sai quiy nira. Lic dé cac ban médi
thdy hong an cia Thuong Pé 1a & chd nao. Cé cét
nghia ra thi méi cé hiéu, con néu khéng cat nghia thi
khéng bao gir hiéu céi gi 1a hdng an cta Thugng Dé.
Thuong Pé 1a ai? Cai thang Thuong DPé, cii mat né
ra sao ma c khen thang Thuong Dé! Thugng Pé dé6
chinh 1a phan hén cta ban, ¢ ngay trung tim dang
quan li tir b6 diu téi ngén chan cla cac ban va trach
nhiém ca Can Khén Va Tru. Céi Tiéu Thién Pia nay
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ai 1am vua? Chinh phan hén ban lam vua, 1a Thugng
Pé cta Tiéu Thién Pia. C4c ban tu xuat phat di 1én
hoa hop véi Pai Hoén. Lic dé gio phut khac nao ban
ciing sébng véi Thuong Dé, cling séng trong thuong
yéu thi cac ban da duogc d6i tdnh han; thuong vg vo
cung, thuong con vé cung! Khi ban y thic dugc ban
1a Thuong Pé thi vog ban clng 1a Thuong Dé. Ma v
thuc ban la Phat, thi vg ban cing la Phat. Thuc hién
su thuong yéu v6 cung ré rang!

DAO TAM:

Khi thuc hién su thuong yéu vo6 cung, va cac ban
di trong cai quan binh, thién ac cac ban minh rdi, thi
né madi cé6 dao. Trong cai thién cbé ac, trong ac cé
thién, céc ban minh rodi, thi cai luéng thanh dién
trung tim bd dau xudt phat ra, n6é hoa cdm ca Can
Khon Va Tru, lac d6 cac ban méi cé6 dao tam, ctiru do
ngudi, dan giai cho ngudi ta hiéu. Minh biét &n dugc
mot bat com ngay nay ctia Thuong Dé — 1a ngoc dién
cia Thuong P& — thi minh phai tu dé hoa hop véi
thanh dién, réi minh déng gép vé cho ca Can Khén
Vi Tru, khéng vu loi c4 nhan, hanh tri sang sudt dé
trao d6i cho nhiing ngudi con yéu hén dé cho ho tién
hoéa.

DAU KHO:

Ngudi pham thuong than van 1a dau khé! Con
nguodn dao ludn ludn sbéng trong dau khé dé tim chon
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li. Chta trong dau khé! Phat trong dau khé! Quan
Am trong dau khé méi c6 Ngai! Con nguoi thé gian
dau khé 13 than, cau xin Trdi Phat. La vi sao? La vi
tham. Long tham banh truéng nhiéu chiing nao thi
cam thay su dau khd chiing niy, ma long tham tiéu
diét réi thi chang con dau khé nra! Cho nén ngudi tu
thu hep pham vi khong con tham lam, ké cd su an
ubng khéng cé céi van dé thich an, nhung ma &n 1a
dé cru d6 van linh, hoa hop nhét thé, dé khai trién
dé hoa dong véi Can Khén Vi Tru. Con thd, con vat,
céi rau, cdi cd, né cing mubn cau tién. Ma cau tién &
d4au? N6 phai qua cai Tiéu Thién Pia nay né méi cé
céi co hoi tién héa. Cho nén minh dn, minh cé ¥ thic
rang minh cé trach nhiém, minh thay dé 1a dau khé,
nhung sau su dau khé 1a céi gi? La cai suéng. N6
chuyén héa trong cai Tiéu Thién Pia nay, va ching
ta la nguoi tu Phap Li V6 Vi, ching ta phai hanh tri
héa giai cho chiing né ddng tién nhu Chi Nhon Ong,
trong hanh ngd, dé hiéu céi chon gidc ctia Bé Trén.
Thi sau cai dau khé nay thi téi cai gi? Cai sung suéng
doi doi vo tan. Con ngudi pham & thé gian, chi cé céi
tham khong ma than khé. Con dao, phai di trong khd
mdi dat téi su vinh ciru doi doi. Cho nén cac ban tu
gap tai nan — cai chuyén thuong tinh khong c6 nghia
l1i gi. Chua con bi nan, Phat con bi nan, méi luu danh
tai thé, méi cé co hoi tién hoa.

DAU THAL:
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Phan hén chiing ta 1a mot diém linh quang, phan
li béi Thugng Pé, gidng xubng thé gian; khi dau thai
thi thanh thai noan, dé 1a Bé Trén da quyét dinh roi.
Sau su an &i gitta cha me, va phdi hop véi thoi gian
cta Can Khén Va Tru, cai phan dé di chuyén va ciu
tao thanh mot céi co thai. N6 & tdng sb6 nao, dién
quang nao, déu dugc quy dinh hét. Nhitng phan hon
nao sé nhap vo do, cing nhu né vao cai 16p hoc, cho
nén nguoi ma pha thai sé bi t6i. Cai thai la mot cai
truong hoc dé cho phan hén tién héa, cho nén ching
ta khong nén pha thai khi né da thanh tyu. Hé né
thanh hinh tugng rdi thi khéng nén pha thai. Nhung
ma phé thai thi d6 1a gay toi 16i 4c nghiép. Béi vi
ching ta da c6 mot co cdu dé hoc héi, tai sao ching
ta khéng cho nhiing phan hén khac mét co cdu hoc
héi, ching ta lai trén tranh trach nhiém xay dung
cta Thuong Pé, cia Can Khoén Va Tru? D6 1a ching
ta c6 16i! Cho nén, cic ban phai hiéu ré, khi da thanh
thai, phai ¢ ging hoc céi bai d6, dé tién tdi, chd
khéng nén pha thai. Con khéng thi ching ta phai
ngla trudc khi c¢é thai vi su quyét dinh cia Bé Trén
né phdi hop cd Can Khén Vi Tru, quyét dinh cda
Thuong Pé, cda tinh thuong, clia Me tinh thuong ca
thé gidi, xay dung mot co cdu cho mot linh can
xubng day hoc hai.

PIA NGUC:
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Thién dang do tdm, ma dia nguc cing do tam. O
noi tdm cdc ban ma théi. Néu céi tdm céc ban ma
huéng vé céi chon tdm sang subt, thi cic ban thay
cidc ban & thién dang ré rang. Ma néu céai tdm cac
ban tdm tbi, ddu tranh, mudn hon thién ha, thi lan
lan céc ban gidng xubng dia nguc, buc boi trong
minh.

Ludng dién d6, tdm linh d6 bi ha tdng cong tac,
ciing lam viéc vé doi nhung ma véi cai tdnh chat san
si, buébn han. Cho nén céi dia nguc trdn gian ma
chiing ta da thoat ra khai, thay ré so do ting chut,
tung li, nhé mon tung chut, eo hep tung chit, khong
c6 quang dai.

Ma dia nguc la gi? La noi tring tri. Phidn hén ma
chét roi xubng dia nguc, 1a di v6 trong chd tring tri,
bi tring tri, khong con gido duc bang li 16i khuyén
gidi, cing nhu dugc nghe qua nhiing 1i thuyét phéap.
Chi la bi trung tri, giam ham, day xéo tung li, tung
chit, dé cho phan hén né thic giadc. Pia nguc chi 1a
chd tring tri ma théi. Ché d6 tam tdi vo cling. Bay
gio con nguoi cia ching ta dom nhing nguoi, bao
dam 1a né phai xubng dia nguc, cdc ban dom than
séc clia n6, ngdbn ngl cda né déu la sai trai ma khong
hay, tdm linh mé4t han, tranh d4u hon thua véi thién
ha. Rdi né tudng né 1a hay. N6 tu giam né. N6 bi ket
trong céi thé tdi tim, khong thoat, budn tai, doi tu
td, d6 1a di xubng dia nguc.
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Cho nén 6ng Troi da cho né mot céi co thé tu
dong phat trién dén vé cung ma né khéng biét thi né
tu giam né roéi, giam trong dia nguc. Ngay khi né
dang con sbng day, nhung ma phan dién né khong
con na. N6 khéng con tam linh. N6 nghi mét cau
nao cing la eo hep trong ghen ghét, budn tdi, hon
gian, thiy ré rang. N6 khong c6é ngoai canh thi né
khong sbng duoc, 1a né méat tdm linh. Con né hudng
vé tAm linh, né sé thay rang: "téi phai sbng vdéi tbi
nhiéu hon", thi né dugc giai thoat — giai thoéat chu
dau con dia nguc. Ma néu né nghi: "téi khéng cé
ngoai canh thi téi chét, khéng cé tinh t6i chét", cai
d6 1a né di xubng dia nguc. TAm linh dau cé, su sang
subt khéng c6, thi phai xubng su tbi tim, ma tbi tam
thi chi cé tring tri thi né méi tién héa. Cho nén dia
nguc chi 1a chd trung tri ma thoi.

PIEN:

Pién 1a mdt &nh sang thanh tinh nhe nhang va
lanh le. N6 dang chau luu trong ban thé ctia ching
ta. Su thay né thay, su hiéu né lai cang hiéu hon. Su
cam giac né huy dong dé tu bao vé lay. N6 thudc loai
v6 hinh cda tdm hdn dong loan. Chung ta thir cit
mot cuc thit heo con tuoi liéng xudng dit, thi ching
ta sé nhan thdy mau sic cta cuc thit véi mau do
tuoi, khong lau thi cuc thit 4y sé bién thanh mau
bam va dan dan né sé méit hin sy tuoi sang linh
dong cda lac ban dau. Hoéi mau sic dy bién di dau?
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Thua né da lia khoi phan bam sat ctia vat chét va
quy nguyén vé sic gi6i, phi hop véi ludbng dién kha
nang cda né, dé hau chuyén theo dinh luit héa sanh
cua tao hoa.

PIEN HOA VAN:

Khong cé dién thi khéng c6 van chuong. Thang
khiing né viét chir dau cé ra. Cac ban nam cai viét,
trong cai ¥ cac ban 1a céi dién cht gi? Ma cac ban tu
thanh nhe thi cau van, hanh van ctia cac ban né khac
rdi. Thiy khéng, cé dién thi né méi héa van. Chu
khéng phai vin héa dién dau. Céc ban khdng cé tu
tuéng doéi dao, khong c6 thanh dién nay kia no, db
céc ban hoc ra chit. TAm linh cac ban thiéu ciing hoc
dét, hoc khéng néi.

DONG LOAN:

> Pong loan 1a minh chi tu gi6i han 14y minh va thu
hat ngoai canh, sat nhap vo trong cai nga tang, nga
kinh ctia chdng ta, rdi 1am cho né rbi loan, né bién
t6i dong loan. P6! Thi trong d6 ban dau minh thich,
thich ghé 1dm, thich yéu, thich tién bac, thich cta
cai, thich lam giau. Sau céi thich d6, mat thiét réi thi
né méi phan, né phan lai cho nén né dong. Trudc
kia, hai nguoi chua thuong yéu, mdi ngay khong gap
mét thi budn, nhung ma thuong yéu, & chung véi
nhau, co xat réi thi né lai dong loan, gay g6, vi thau
thap bén ngoai v6 nhiéu ma khéng cé cach gi giai
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quyét, stta chirta. P6i véi nguoi tu thi sbng trong
déng loan ma khéng dong loan, méi la tu. Tu tai thi
1a vay. Sbng trong déng loan ma khéng déng loan. Vi
sao? Vi ngudi ta da c6é cach: Khi ching ta Soi Hén,
Phép Luan Thuong Chuyén, Thién dinh l1a ching ta
héa gidi trugc, luu thanh. Péng ching qua la trugc.
Céi trugc né xdm nhép vd trong 16 chon 16ng, trong
tu tudng ching ta. Khi ching ta hda gidi lién thi né
tré vé gi? N6 tré vé thanh tinh. Trong céi déng loan,
né tré vé thanh tinh va trong cai déng ma dat tdi
thanh tinh mdi that su thanh tinh. Con khi khéng
nhay ra, néi toi thanh tinh, thi déng mét chut, toi trg
vé déng, khéng phai thanh tinh. Trong céi thanh tinh
c6 dong va trong dong c6 thanh tinh. Cho nén,
chiing ta tu & trong déng. Cac ban Soi Hon, dé 1a
dong. Phap Luan Thuong Chuyén la dong. Roi Thién
Pinh né méi di téi tinh. Bit 16 tai nghe 6 6, lam Phéap
Luan Thuong Chuyén nghe b 0, et et, d6 la dong.
Nhung rdi né di téi thanh tinh. Trong cai déng né cé
cdai tinh va trong céi tinh né cé cai dong. Khi khong
ching ta c lo vun bdi vé céi tinh ma ching ta khéng
hiéu ré nguyén can cta cai déng — tir cai dong di tdi
cai tinh. Néu khéng c6 déng, khong di t6i céi tinh
bao dam dugc. Vi ching ta & trong déng, ching ta
vugt qua roi, bao nhiéu nghich canh chdng ta vuot
qua roi, thi né cé xuat hién di nita, ching ta thay ré.
Trong su déng ma chung ta dat dugc cai tinh thi méi
la Chon Tinh, Chon Phép. Tu tai thi 1a & ché dé. Hitu
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ich & ché d6. Con ching ta tu tai chua, thanh tinh,
nhung ra gap déng thi ching ta bi 16i cubn ludn,
ciing nhu séng gié bao tap 16i cubn kéo ra khoi luén.

Con cai nay ching ta luén luén & trong dong

loan, & trong trugc, thi né di téi Thanh va trong
bong ma giai dugc BPong thi né di t6i Tinh. Pong téi
cuc dong la vi tinh cht gi ntta! Cho nén cac ban ban
dau méi tu, thi sau 1én ngdi thién Soi Hon, nghi tam
bay tdm ba, dd thd hét. C& dém, bao nhiéu cong
chuyén trong dau 6c né xuit hién. Roi mot hdi nao
d6, cac ban mé roi, né quén hét, thi c6 phai trudc kia
tir trong déng khong? Ma bay gio minh vira Soi Hon,
vira nham mat thi né mé, né quén tdt cad nhiing
chuyén doi. N6 di téi gi? N6 di téi chd tinh; ma nho
déng né mdi di tdi tinh.
» Dobng Loan: Minh ruéc dong loan, cing nhu toi
cit nghia & bén trén; néu ching ta khdng ruéc vé,
khong cé dong loan. Ching ta cho cai ngoai canh la
quan trong, la phai dem su dong loan v6 cho chung
ta. Néu ching ta héa gidi di ra dé hoa hop, dé ¥ thic
dugc trung tAm ctia moi trang thai tién trién nhu ta
thi chuing ta thanh tinh.

Céi phan thanh dién ctia ching ta hoa hop véi tat
ca. Céi lf ndo ciing ddng, ma dé xay dung cai trung
tam cua chinh né, chinh moi trang thai, thi ching ta
thanh tinh. Con ching ta déng la tai vi sao? Tai vi
bAt minh ma théi. Khéng chiu hoa cam véi thién ha
la minh déng, ma hoa cdm véi thién ha thi tinh.
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Minh thay khéng? L&y céi tinh thuong va dao dtc
lam céi hang rao cho tam linh, séng doi doi trong
thanh tinh, sung suéng biét 1a bao nhiéu?

Tai sao phai vun bdi su déng loan ma chubc 14y
su dau khé va budn tai? PE lam gi? Nghéo nan qué
ban oi! Uéng lam ban oi! Chiing ta & thé gian, khong
nhiéu thi it, cing &n gao, cing &n cta 6ng Trdi may
chuc nam rdi, ban cha lam dugc gi, xung danh kia,
xung danh no, nhung ma ban than van chua ctu,
tanh tinh van chua stra. Stra dugc tdnh ban, ban méi
thdy ré cai su sai quiy chinh ban da lam, rdi ban an
nan trong nhay maéat, rdi ban cing tréd nén mot vi
Phat, mot vi Thuong P&, mot vi Siéu Giac, ché co
thua ai dau? Cho nén, ngudi tu vé Phép Li dat dugc
roi, dau c6 dam, khong ddm ché ai hét. Béi vi ai ho
ciing c6 cai hay cia ho. Ma khéng nho céi su tam tbi
va kich dong ctia ho, thi lam sao tao ra Phét, Tién,
Thuong Pé dugc? Nho nhing cai phan ta dé, né
chua hiéu né, ma bay gio minh hiéu minh, thi minh
thdy ré n6é dang & trong cai su dong loan dau khé,
ma néu né trd vé thanh tinh, thi minh ciing dau an
cia gl cua né ma sao minh mung, ty nhién minh
ming. Con ngudi dong loan dau budn ma trd nén
thanh tinh vui tuoi, thi cd gia dinh sung suéng vo
cung ban oi!

Ctia ban khéng c6 gia tri bang tdm linh cta ban.
Tu cai dong loan ma ban dat téi thanh tinh, gia dinh,
xung quanh cGia cac ban, ban be, sung suéng lam.
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Vui lam! Thuong yéu cac ban vo6 cung! Thi Itc d6 cac
ban méi thay rang cac ban cé cua cai vé cung tan
néu ban thanh tinh.

DI DAN CHUYEN KIEP:

T4t cid déu quy dinh trong Can Khén Va Tru la
moi ngudi xudng thé gian phai hoc céi bai tham, san,
si, hi, né, &i, 6, duc. Roi hoi ché cac ban tu céi phap
thién nay dugc khéng? Khong cé tu phap thién nay,
nhung cédi phan hén cta cac ban chét cé tién héa
khéng? Van duogc tién héa, ma tién héa theo trinh
do. Su sap dat di dan chuyén kiép cta Thuong bé
déu c6 chuong trinh.

Thi con ngudi: tri thitc, thé xac déu han ché hét,
han ché béi Thugng Pé&. Mubn nhiéu cing khoéng
dugc. N6i vé tdm doi, duc mudn duc nhiéu ciing
khéng dugc. Mubn dat t6i su thuong yéu cho chinh
minh huéng ciing khéng dugc. M6t thoi gian nao roéi
cting phai bé ra di. Thiy khéng?

Cho nén, trong céi thé xac clia con ngudi déu bi
giéi han hét. Ma cé cai dinh luat sanh, ld0, bénh, ti
14 dé€ cho phan hén hoc trong chu trinh tién héa. Pau
khé qué rdi méi thic giac! Budn qué rdi 1an 1an téi
méi tim ra mot cai duong 16i dé tu gidi thoat. Co6
nhiéu ngudi & thé gian khéng budn cé di v6 chiia lam
gi, khong budn thi di tim kinh sach dé lam gi? Gia
dinh t6i vui vé qua, t6i dau cé bi gi dau ma to6i phai
lo? T6i c6 bi sy ham doa clia ngoai canh dau ma toi
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lo? Nhung céi sanh 1ao bénh t& cho cac ban thay c6
su ham doa va cé su canh céo la ban khéng cé cai
kha nang lam mét viéc gi, ngoai su hoc héi ma thoi.

Cac ban phai hiéu ching ta dén day hoc cai bai
sanh, 1430, bénh, ti, roi cdc ban méi thuc hién dugc
cai tir bi, dang tién. D6, con néu cac ban khéng ¥
thirc dugc d6 1a bai hoc, thi cai su kién nhan cac ban
khoéng c6, ma kién nhan cic ban khéng cé thi pham
nga lam viéc ma thdi, néi bay néi ba, trach moc
nguoi nay trach méc nguoi kia, hiéu khéng téi, thiy
khong ro, cd cho chuyén minh la phai, ma chuyén
clia ngudi ta 1a quiy. Cai d6 1a ty giam minh trong
c4i pham vi han ché, 1am sao ma tré vé véi moi trang
thai thuong yéu, ma dé hudng céi canh doi doi & bén
trén.

DIEN HONG:

N6i chir dién héng thi & thé gian lam sao hiéu
dugc. Cai ngudi thién gidc méi thay ré. Khai thong
cai than thay thi cai héa hidu méi xuit phét di 1én
trén bd dau, rdéi né phéng quang ra, roi né méi thay
ro cai dién héng. Nhiéu khi cac ban thién trong mé,
ngdi thién may tiéng ddng hd thdy mét cai sang la
thuong, dé 1a dién hdng xuit phat. Nhung ma ngudi
khong thién thi 1am sao ma cit nghia céi dién héng
cho né thay?

Nhidu nguoi ho ché rang céai thang dé tu ngu,
ngdi hoai ca dém dé lam céi gi. La vi né thay cai do,
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noé sung sudng v cung. Ma cdi d6 dem lai su thanh
nhe trong co tang cua né, va lap lai su binh an cho
noéi tAm. Cho nén, né ciing mot phan tri thic, clng
mot phan an hoc, cing biét khén, ciing biét so do,
ciing biét suy tinh, chit né khéng phai ngu mudi.

Nhiing cdi danh tu nay ma di néi v4i nguoi
thuong khong ai hiéu, ma phai néi véi nhiing ngudi
kéu bang thuc hanh. Ma néi cing khéng duogc nira.
Tam thitc né maé rdi, téi lic dé né tu, réi ndé mé t6i
d6 n6 méi hiu cai danh tir nay. Cho nén, Bé Trén
ciing khéng biét 14y cai gi ta, chi dung céi sang subt
ma do cho nguoi thoi.

GIAC NGO:

Giéc 1a biét duoc, ngo 1a gip phai. Ngd dao cing
vay. Biét dugc su quan binh cfa thién ac kéu bang
ngd dao. Con céi giac ngd, ma lay céi gi tao ra cai
giac bay gio?

Cho nén nguoi Viét Nam cliing hoc truéc: toi vugt
bién, t6i bd xu tbi ra di, rdi di dau day? Gap nhing
con séng gié nguy hiém 1an 1an toi gidc ngd, toi thay
su sai tréi, téi & gitta mat bién, ma t6i di nhu thé nay
nguy hiém qué, cé thé chét bat ci lic ndo. T6i chi
biét cau Troi Phat citu tbi, chi chdng cé ai ctu tbi vi
truéc kia t6i khong cé dd tiéu chudn. Qué nguy
hiém, giac lan, gidc lan, t6i tim hiéu dén cuc d6 né
méi giac, trong khé cuc cac ban méi giac. Ma & trong
céi gidc d6, ban méi ngd. Ma mbi ngudi ngé mot kiéu
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khac. Hiéu dugc su sai 1dm cta chinh minh va hiéu
su huyén diéu ctia Bé Trén da ctru d6 minh, méi thiy
o cai dao 1a gia tri va thiy ré su quan binh cta thién
adc. Cho nén, thién ching ta cing khéng bd, ma éac
ching ta ciing khong bé. Hai cai d6 phdi hop thanh
mot chon li v6 cing. Biét dugc va & trong céi hoan
canh d6 méi y thuc ra céai su viéc do.

GIAI NGHIEP:

Céi gidi nghiép, nguoi Viét Nam lai thay ré hon
hét. Truéc kia, cac ban cé tién bac, bay gio cac ban
c6 nam, bay nguodi & muon nguodi nay lam, mugn
nguoi kia 1am 13 thiéu no ngudi ta d6, ma thiéu ng dé
14 cai nghiép, né theo né doi hoai. Con tién bac cac
ban dé dé mot déng, dau c6 dam xai. Khi cac ban
khéng cé6 dam xai tién bac, khéng lam chuyén phuéc
dic, thi cac ban 1a nguoi gi? — Nguoi git tién. Git
tién 1a né ket vo trong cai nghiép. Ma cac ban budng
b6 hét, v6i cai co héi nay, cac ban ra di véi hai ban
tay khéng, roi cdc ban nhé su nghiép hodi xua, cac
ban mudn chét cho roi. Roi tir céi ¢ tdi tdm céc ban
nghi chuyén chét, khong cé phan dau, t6i tudi 16n roéi
xin viéc 1am ma ho khong cho, sbng khéng néi nia, &
ché d6 nay sbng khéng ndi nira, chi c6 tu ti chét
théi. RAi cac ban thay khéng? Ching ta thay rang ro
rang trudc kia chiing ta tao ra cda cdi va ching ta la
nguoi gitt cda, bay gid ching ta mat cia chdng ta
budn.

Thc Hanh Ty Clu | 257



Nhung ma chiing ta cé tu thi ching ta méi thay
ro la giai nghiép. Caa dau cé lam t6i manh dugc. To6i
thién, t6i stta bd 6c toi. T6i cho bod 6¢ tdi dugc nghi,
t6i Soi Hon, khéi phuc than kinh. Téi lam Phép Luin
Thuong Chuyén nhe nhang lam cho ngd tang toi
duogc khéi phuc, 6n dinh, t6i méi thdy rang ré rang
mot gidc mo, toi da tu giai dugc nghiép. T6i khong
con ban ron vé cda cai nira, nhung ma hang ngay toi
chi ban rén su phat trién tam linh ctia chinh t6i thoi.
C6 phai cac ban da déi tir cai ca thé gian 1én téi cai
cta thién dang, cai cia trudng ctru bat diét ma cac
ban khoéng bao gi¢ mat dugc.

Tam cac ban khong nghi chuyén muu moé luong
gat thién ha dé lam giau. Khong c6 chuyén dé! Thi
cac ban giai nghiép réi. Nho giai nghiép, nhd mat
cta ma chay ra day, réi tdm tu cac ban duogc tu, rdi
c4c ban méi thdy nhe nhang. Ma thiy nhe nhang roi,
thi méi kéu bang gidi duoc nghiép chuéng. Truéc kia
céc ban c6 xe, c6 tién, c6 bac, c6 nha cla, cé vg con
thi cac ban thiy tao mot cai nghiép, ma ngay nay cac
ban tu dugc rdi, thdy vo ban ciing khéng phai la cta
ban, bdi vi né cé su sbng, su sanh, su diét cia chinh
né. Con ban cing khong phai la ciia ban nGa. N6
cing c6 su sanh diét clla chinh né, né c6 quyén
quyét dinh ctia né. Va roi toi thdy céi thé x4c nay
cing khong phdi la cta to6i, trong sanh c6 diét, vay
thi t6i gitr cai gi? To6i phai gilr cai sdng subt cda toi.
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Cho nén, tdi phai huéng thugng dé tbi héa giai,
thi cai nghiép can cta toi dau cé con. Con néu ma téi
lam con nguoi lo cho dda nay, lo cho dta kia, lo cho
dta no, ma tbi khinh khi né, thi t6i 1a ngudi cé 16i,
béi vi né c6 mot céi ¥ chi tu déng tin thdi do né
quyét dinh. T6i 6m 14y né dé t6i lo cho né thi toi con
dong, ma chinh ban than t6i khéng tién, thi lam sao
toi lo cho nguoi ta, toi tao thém nghiép.

Bay gio ra t6i ddy, mot minh rdi ban muén lo cho
né cing lo khéong dugc. Ma ban cé cai phap tu thi
ban thay ré 1a nghiép. Con néu khéng cé cai phép tu,
thi khong thé nao ban gidi nghiép, thay dau dén vo
cung, khé cuc vd cung. Nhiing céi ky niém né trién
mién trong gidc ngd tdi nhé qué huong, nhé nhung
nhiing ngudi than yéu. Vay c6 phai dong khéng, phai
nghiép khong? Bay gio ban y thic ro cai nghiép la
céi cuc no kéo minh, né bat minh suy nghi céi viéc
d6 hoai — d6 1a nghiép, nghiép dé khé 1am céac ban a.

Khi c4c ban hét rdi, cac ban khéng con suy nghi,
c4c ban thay tit cad moi nguoi dang 1a hoc vién cta
Can Khon Vi Tru. N6 sé tién cho né. Chdng ta sé
tién cho ching ta, thi Iic d6 cac ban thay ré6 Thuong
Pé da lam viéc cho moi nguoi. Va khi cac ban ré cac
ban dugc gidi nghiép bang cach nao thi cic ban sé
khéng con nghiép nita.

GIAI THOAT:
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Bay gio mubn tu gidi thoat ma cac tang trong co
tang khong mé lam sao gidi thoat! Cho nén nhiéu
nguoi thién hit ra hit vé dé lam gi? Sao khéng lay
chiéc ddia thoc vo trong dé cho né mé? Khong, dung
cai thanh khi dién hoa hop c@ia Troi Pat né méi mé
nhitng cai 16 bich ket & bén trong, réi mé téi hoa
dong, mé téi bé dau, né méi xuat ra ngoai kéu bang
thoat khoi céi canh dia nguc tran gian. La ching ta
da tam tdi bao nhiéu nim roéi, bay gir ching ta tu roi
gidi thoat ra. Gidi thoat khong con sau muén nira,
khéng con su san si ghen ghét nita, ma thay su sung
suéng trién mién vé véi ching ta. Ching ta thuc su
cttu d6 dé thuong yéu vé cung. Nhitng ngudi dé tam
tu da duoc gidi thoat réi, khéng dung pham tdm ma
so do, khong dung li doi, nhung ma dung tam dao,
ludn ludn xét xr véi su quan binh: lgi, hai, thién, 4c,
trong tdi c¢é séng, trong sanh c6 ti, trong ti ¢ sanh.
D6 méi kéu giai thoat dugc, lGc d6 nhe nhang roi.

HA SA:

Nham mét thiy hot, hot, hot, d6 1a cat trén Troi.
Ma trong ban thé ching ta cling ¢ ha sa. Néu ching
ta tap trung roi, ching ta thiy ré c6 ha sa.

Nham maét 1a thiy. Do dau c6? Do céi cong phu,
né khai trién ra thi né thay ché cé gi dau? Roi khong
chiu céng phu, khéng chiu stra bén trong, lam sao cé
ha sa? N6 tu mot hdt dién, mot hdt dién, mét hot
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dién 16ng lanh, 16ng lanh, nhdm mat thiy, ma mé
mat cung théy nua.

HA TRI, THUONG TRI:

Con ngudi sbng trong ha tri chi ¢6 duc, khong cé
duc hau nhu chét, budn. D6 chi 1a 4p dung ha tri ma
théi. Con thugng tri, chi c6 giai, gidi cho n6é sang
subt, thuc hién bi, tri, ding.

Cac ban nhin mdt bta an dugc, cac ban qua dugc
thi cac ban con sung suéng lam, hubéng hd cai duc
ma cic ban dan dan dep bd dugc rdi, cic ban thiy
thanh nhe nhiéu 14m, tdm thdc cic ban céi mé lam.
Thi cac ban da thd nhiéu lan, nhitng ngudi tu vé Vé
Vi cang ngay cang thi cang thay: t6i khéng duc thi
thdy t6i thanh nhe sung suéng; ma tbi duc thi thiy
t6i ban than. R6t cudc rdi né ra ruoi co thé t6i, dién
t6i né méat, khoéng con sang subt, thay khong?

Cho nén cai ha tri, banh truéng cai ha tri chi cé
diu tranh, tham duc ma thoi. Con khai trién dugc
thuong tri thi giai thoét va tién hoéa.

HA GIOI:

Céi ha gi6i nhu tbi da néi réi. Nguoi méi tu dang
thanh loc ha gidi, phai c6 Phap Luan Thuong Chuyén
mdi thanh loc ha gidi, su trugc 6 cta tinh duc cda ha
giéi nay, phai dung Phap Luan Thuong Chuyén mdi
chuyén né 1én bd dau. Khong day céng khong lam
duagc.
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HA THUA, TRUNG THUA, THUONG THUA:

Ha thua la bén dudi nay, cac ban lam Phap Luéan
Thudng Chuyén thét réi cai dién nay né 1én 1én, cang
ngay né phai thira tiép v6 Trung gidi, rdi tir Trung
giéi né thanh loc di. C6 nhiéu khi cac ban tu téi dé
né budn, rdi téi dé6 mét thoi gian, cai dién né hoa
cam roéi né thdy nhe, nhe né phai di 1én, né 1én bao
nhiéu ting khu 6c & trong nay, né di 1én.

D6, cai ha thira né méi thira tiép 1én téi trung
thira, rdi né méi thira tiép 1én thuong thira. D6, cai
d6 ré rang la vay. Tu tir di 1én, rdi né thoat ra khoi
ban thé, né siéu thuong thira. Ma t6i siéu thuong
thira phai hoc rdi méi t6i dai dinh v6 thira. Téi dai
dinh v6 thira 14 khéng c6 thira tiép méay céi dé nia,
tu déng rdi, minh séng yén roi.

HANH HUONG:

Cai cu6c hanh huong! P6 cac ban da lam vao
trong mét cai thé xac cta Tiéu Thién Pia nay 1a dé
hoc hoi ché c6 gi dau? Sanh, lao, bénh, ti, tham,
san, si, hi, no, i, 6, duc né c\ di di lai lai, di di lai lai
cho cac ban minh.

D6, rdi cac ban méi ¥ thic dugc ngoai céi su nay
lai con céi su siéu nita. Ngoai ban thé nay thi toi 1a
ngudn coi, tdi dau c6 phai cé bay nhiéu day? Ngudn
coi toi 1a & chd vo cung giang sanh. Bay gio toi phai
trd vé v6i chd vo cling gidng sanh thi cudc trd vé dé
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14 cudc hanh huong, di vé. Hanh 1a di, huong la diém
cho né sang subt dé di, khéng phai di trong tim ti.
Pi trong sang subt kéu bang hanh huong.

HAO QUANG:

Hao quang do trung tim b6 dau va do Phap Luan
Thudng Chuyén, Soi Hon, khit trugc luu thanh, roéi
dan dan céi thanh né tuu héa tru sanh, dién tién 1én
trén. Trung tim bd dau cdia ngudi tu vé Phéap Li, ban
diu né uém nhodt nhoét & ngay trung tim bd dau, chd
Ha Pao Thanh dé, nhu 1a c6é con gi né rd trén dau
chiing ta, nhung ma lau lau rdi, n6 sé tién trién,
thanh sé thira tiép thanh, & trén d6, diéu luyén mot
thoi gian. Lic d6 cac ban nham maét thi cic ban thiy
sang sudt, hao quang bao vay ca bd dau, thi cic ban
thdy cac tuong Phat né v nhu ban, khong c¢6 sai.

Cho nén, hao quang ctia Thugng Pé 1a vé clng
tan. Chung ta di tién t6i thanh, vé Phat thi ching ta
14 dta con ngoan cia Thugng Bé, hiéu ¥ cia Thuong
Pé, ching ta phai hoc nhiéu hon dé hoa cam vé bén
trén hu khong, méi tién vé doi doi vo tan, méi tré vé
ngudn céi. Ché ching ta khéng cé dung ¥ niém. Va
ching ta phai thuc hién méi c¢6 hao quang. Néu cac
ban khéng thuc hién, thi khong c6 hao quang. Con
ngudi c6 hao quang, tu tai thé ma dic phéap cé hao
quang, xuat ngén déu 1a hop li, sdu rong, céi md,
lam cho tdm can clla moi ngudi phin khéi va nhe
nhang. Nghe qua 4m thinh nguoi thi thdy né nhe
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nhang. Ngbai bén nguoi thdy hinh nhu duogc giai
thoat. P6 mdi xac nhan ré6 rang nguoi dé da c6é hao
quang, va c6 mét quyén ning siéu diéu cé thé ctu
do6 tam linh. Khi chiing ta gidp Ngudi thi tt c nhing
thidc méc déu dugc gidi tda. D6, thdy ré hao quang
ctu d6 nhan sanh.

Con hao quang cia Thugng Pé 1a v cung tan,
con siéu diéu gap triéu 1an nita. Cho nén ching ta
rang tu dé di téi dé roi ching ta hudng céi hao
quang vo cung tan, doi doi, bat diét.

Cho nén, tit ca tén gido & thé gian da néi rang
phan hon 1a bat diét. T4t ca ton gido déu néi nhung
ma ai da ching minh dugc su bat diét d6? Cac ban
tu rdi cac ban thay chinh cic ban c6 hao quang, noi
dau phai ding d6, khai trién v6 cung va céi tam tu
citu d6 ngudi khéng cé so do, khong cé tinh bat cd
mot cai gi, ludn luén chon tdm thuong tru, tién giai
minh bach, hdo quang séng sudt. P6 méi 1a hao
quang.

HIEU:

Hiéu 1a long hiéu thao dbi v6i cha me. Hiéu la
sao? Hiéu 1a con ngudi phai hiéu nguyén lai, do dau
sanh ra con ngudi. Cé Troi, c6 Pat, c6 phbdi hop cda
Can Khén Va Tru, c¢é van linh ciu két né méi tao
thanh mdét con nguoi, tao thanh mot thanh thai, roi
xubng day nhap x4c tran trugc & thé gian. Thi cai
chit hiéu nay dit dé 1am gi & tai thé? Sanh ra théi
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chi can gi phai hiéu; nhung ma chir hiéu nay la dé
cho né thuc hién, n6é nhé cha, né nhé me, dé né nhé
nguodn codi va né di vé dé dai hon. DU cho né khong
tu nhung né biét thuong yéu cha me né thi céi tdm
cta né dugc Bé Trén chiing, ma ching tAm rdi thi né
dugc gi? N6 dugc cltu d6. Trong lac lam chung, né
dugc nhe nhang hon va sé hoc qua nhitng khéa nhe
nhang, van minh, tién trién, théng minh hon & vé
sau. Con con ngudi tu tuyét ddi phai gitr chi hiéu.
Pbi v6i cha me, khong duge nghich. Béi vi cha me 1a
thé thién hanh dao. Ching ta nén tuan theo nhing
16i day bao. Khoéng c6 ai yéu con bang cha me. Khong
c6 ai thuong con bang cha me. Ngudi tinh cia cac
ban cing khéng thuong céc ban bing cha me. Ma
néu céc ban cé con rodi, cdc ban méi hiéu réng tinh
thuong cta cha me dbi v6i con bang céch nao, sau
réong bang céch nado. Lic dé ching ta méi hiéu ré.
Con ngudi tu vé Phap Li, tuyét dbi phai hiéu thao.
Néu cac ban khéng cé tinh chat hiéu thao, cac ban
khéng c6 tinh chat hi sinh, thi lam sao cic ban tién
vé dao phap? Phai c6 hiéu thao méi c6 6c hi sinh, cé
hi sinh thi méi cé tién héa. Khi cac ban chdp nhan
nhiing gi cha me doi héi hay la gay phién phtc cac
ban, c4dc ban cé co hdi hoc nhan, roéi cac ban thuc
hién tu bi, khéng cé thua 16 dau, cha me luén luén
thuong con, doi héi 1a day, gido duc va dua con tién
héa. Nhiéu ngudi khéng hidu, néi cha me hanh ha
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con. N6 c6 céai duyén nghiép va an bai dé cho né hoc
hoi, cho né tien héa.

HOI QUANG PHAN CHIKU:

P6, néu ma chung ta khong xult phat ra, 1am sao
ma ching ta ldy dugc cai anh sang, roi méi tré vé
gido duc cai Tiéu Thién Pia nay, mé tAm md tanh?
Kéu bang phai xult phat ra dé thira tiép cai séng
subt & Bén Trén, roi mdéi stra tAm stra tanh, rdi cang
tu né téi minh tAm kién ténh 1a vay.

HON VIA:

Con ngudi ta chét réi ma cau hon vé né néi nay,
néi kia, néi no. N6 néi né bi dau khé, né bi lanh lung,
né bi giam ham duéi dia nguc. Roi bay gid héi cac
ban, kién thtc cac ban dem dé trén ban dugc khéng?
Ban c6 kién thic, ban lam on 6m cai kién thtc cac
ban dat lén ban. Khong duogc! Khi cac ban 6m khéng
dugc cai kién thic, thi cac ban khéng bao gio dung
vat chit dé tuong trung cho phan hén dugc, ma ban
dung ¥ chi, tri gidc ctia ban, réi cac ban thay rang cé
phan hoén cht truong, diéu khién cai Tiéu Thién Pia
nay trong cai y chi cac ban cé.

Néu khéng cé hon thi 1am sao lay ai diéu khién
céi xac nay? Cé su chu truong ché. P6 1a phan hon.
Su chu truong 1a gi? La su sang subt. Ma néu khéng
c6 sang subt thi lam sao cac ban diéu khién cai ban
thé dugc? Cai thé xac nay 1a 6 trugc va cham tién.
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Phan hén chi trong nhay mat 1a hiéu dugc cai viéc d6
roi. 6 1a hon. Con céi via thi khi ma cac ban quyét
dinh rdi thi tay chan phai lam. Ban néi tdi di giat 4o.
Cé hai tiéng thoi ma né phai di ra 6m cai nay, lua cai
kia, lam cai no. P6 la cai via, né 1é thudc. Con cai
hén 14 céi sdng subt. N6 ha 1énh thi céi via phai di
lam viéc, lam cho xong céai viéc d6. Giat 4o xong,
phoi cho kho, Gi cho dep, thich cai 4o nay, ban vo,
ban 1én thdy hanh dién, nhe nhang, nhung phai nhé
rang ban dau céi 1énh chi 1a gidt 4o thoéi, nhung ma
né bién ra bao nhiéu coéng chuyén, rdi né thanh tuu
ciing 1a trong séang subt. Tdi cat nghia rat don gian,
rat tAm thuong cho cac ban hiéu. Khéng phai ngusi
truyén phap ma phai néi nhitng céi van chuong hay
va va viu, lugm ra tir trong céi sdng subt cia ngudi
khac vé noi 1a cai hay — khéng phai dau! Phai & trong
thuc té, cip nao nghe ciing phai hiéu, phai ré. Con
nhiing phan ti con vun bdi tu &i, tuéng minh hay
hon, ngudi d6 chi thua 16 ma théi, ho khéng tién
trién dugc. Cho nén, toi phai gidi nghia ré rang. Cai
via 1a 1& thudc lam viéc cho su ch( dinh cia phan
hoén. Céi ban thé clia cac ban né nhu mét qubc gia,
c6 téng théng, ciing cé thi tudng, cing cé nhan vién
lam viéc day du. Van linh phbi hop thanh ra mot con
nguodi. Cho nén chl truong cda cac ban vé cung. Ai
an hiép, déng ban mét chut 1a khéng chiu. Nga ca
dém cing khéng duogc, chi nghi cich tra thu. Pé la
su eo hep. Pbi v6i ngudi cé tri gidc, cao thuong,
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khéng c6 nghi viéc d6. Téi nghiép cho nhitng nguoi
da d6i x& minh sai va thuong yéu cho mét ngay kia
ho thic giac. Ho c6 hiéu ho, ho méi hiéu minh. Minh
phai day cong va xin géi dién thién lanh ctru d6 cho
nguoi. Phai thuong yéu va gitp do, thay vi ghét
nguoi va hai ngudi.

B&i vi mot co thé clia con ngudi trong dé cé hon
c6 via. Su quy dinh ctia Thugng Pé géi né xubng day
lam viéc. Va né 1a mot vi Thugng P&. Minh khong
nén nghi céi chuyén giét né hay 1a hai né6. Néu minh
c6 cai 6¢ giét né hay 1a hai né, minh mang tdi lién.
T6i néi cac ban phai suy nghi cai dé quan trong lam.
Ban mubn giét ai hay 1a hai ai, ban 1a ngudi cé tdi.
Chéc chan nhu vady. Con ban thuong yéu, ctu giup,
thi ban méi gidi thoat. Nhiing cai guong thé gian day
14 day cho ngudi tién héa. Ma phai nhé 1a phan hén
cac ban vo cung tan, cac ban khong nén tu giam ham
trong cai chd eo hep, trd thu nhé mon, ghen ghét,
khong st dung trong ngudi tu vé Vé Vi dugc.

Phai hét sic thuong yéu. Minh di trudc thién ha,
dat dugc cai sang subt dé, phai hd trg cho ngudi di
sau. D6 1a phan sy va nhiém vu ctia minh. Phai hét
stic thuong yéu dé cam ddéng long nguoi. Xay dung
trong chu trinh tién héa. Céng tac va gop tay vdi
Thuong DPé trong chu trinh tién héa, stra déi qua dia
ciu nay, stra d6i ca Can Khén Va Tru.

HONG AN:
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O thé gian nghe hdng an la qué, hong an ban bd,
héng an chd nao dau? Nhung ma su that 1a ching ta
giang sanh & trong bung me chi c6 mot giot mau
dao, gom trong cai dién d6, phan ra &m duong, tao
thanh céi thé xac ngay nay. Pé 1a Thuong Pé da ban
cho chdng ta mét cai hdong an, c6 mot co thé, cé mét
Tiéu Thién Pia, cé mot thé xac dé tru tri ma hoc hai
ma tu tién.

Ma ching ta tu rdi, ching ta méi that biét héng
an cta Puc Thuong Pé da cho ching ta, da ban cho
ching ta mot lan mot, cai hanh Ii chi c6 mot giot
méu dao dé ma ngay nay ching ta sdng. T mot giot
d6 ma ngay nay banh truéng ra mot thuéc may, hai
thudc, map véi 6m, cai co véi thién ha, ma dom lai
trudc kia cac ban thanh tuu cé chut xiu a. C6 mot
diém, chi c6 mét giot mdu dao dé thoi, roi bay gio
tién trién ra, roi lap ké hoach nay, ké hoach no, roi
gian dau nay, gian dau kia, gian dau no. C6 mot chut
xiu d6 thoi, nhung ma bay gio n6é banh truéng téi
vay d6. Roi tU céi kich dong, phan déng nay né di téi
sang sudt, quy tu vé céi thanh thai, 14 thanh dién.
Cac ban thiy khong, roéi méi xut phat ra; bén minh
tu néi rang dé 1a M6 Ni Chau xut phat ra, nhu vay
d6 né méi sang subt.

HUE:
Nguoi ta néi rang “Phap Ludn Thudng Chuyén

hué tam khai” thi cé chui ria thi né mdi sang suot.
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Hué 1a gi? La sang subt md ra, ndi tAm nodi tang cda
c4c ban cang ngay cang sang subt 1a mé hué ra, phéat
hué, hué tdm, hué can, trong ngi tang déu phét ra
hét, roi phat hué nhi, hué ti, hué thiét déu ma hét.
ROi khi m& roi, né chi quy mét 1a cai sdng subt ma
thoi. T6i ngui thi toi cing hiéu cai d6, hiéu 1a thay
cht gi? Théy la sang subt chi gi? Nghe ciing vay,
ciing hiéu, hiéu 1a thay, thay 1a sdng subt. Ma néi ra
day, cai am thinh ciing hiéu va ciing sang subt, thay
khéng? Ma dom ra day cing thay va ciing sang subt,
ma suy nghi roi thi ciing quy vé sang subt — chi c6
mot, nhung ma phéan ra ngd gidi vi & thé gian tao ra
cdi canh ngt hanh thi phai c6 ngl giéi ing phé véi
canh ngd hanh. D6 thi bay gid ching ta tu roéi né mé
hué. N6 mé& hué rdi né méi hoa hgp véi ngit hanh
hién tai cia Can Khoén Va Tru, ma hoa hop duogc roi
thi n6é cé cai ban dap dé né tién 16n. Cho nén, cac
ban Soi Hon, Phap Luan Thudng Chuyén, dé 1a khai
trién va né mé hué. Roi cai hué dé sau nay né hoa
hop vdi ca cai Can Khén Va Tru thi d6 1a cai ban dap
di vé dé dai dau c6 gi kho khan.

KIM CAN:

O trong séach cé néi “Kim can hué mang”, nhung
ma khi chdng ta mudn hiéu ré cai Kim Can 1a phai
hiéu céi Tiéu Thién Dia, phai hiéu cai phan dién cla
Tiéu Thién Pia méi hiéu cai Kim Can. Nhiéu ngudi
nghe Kim Can sg lam, Kim Can Kinh! Cho nén, nguoi
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ta doc Kim Can la ma né nhap, né dua lén, héi tén gi
n6 xung: Kinh Kim Can!

Ma Kim Can & dau? Do cai kim va moc ciu tao.
Kim 1a & dau trong thé xac? La thudc vé cai phéi.
Can 1a thu6c vé gan, vé méc. Hai cai d6 né phat
trién, ma hai cai dé 1a mot cai khi gidi tién héa cla
trong céi Tiéu Thién Pia nay. Ma néu cac ban hiéu
dugc cai kinh mach cda Kim Can thi cac ban thay cé
thanh tinh. Cho nén trong Kim Can Kinh, nhiing
ngudi tu thanh nhe rdi, ma doc cai Kinh Kim Can
thdy né chay trong minh. Ma khi cac ban dat dugc
dién roi, cac ban méi ré Kim Can. Ma ré Kim Can rdi
thi chdng con ma quy gi nhap dugc hét. Cac ban ndm
dugc chi quyén cta mét khi giéi sang subt, dé héa
giai tt cd nhitng gi xdm chiém & bén trong.

Kim Can Hué Mang la vay. Kim Can, ro dugc Kim
Can ro6i, hué 1a mé thiy cii mang mén cta minh.
Phai c6 ngudi gac ché! Phai ¢é Kim Can tht ché! Néu
khéng cé khi gidi thi ngoai xadm né hai ching ta
dugc. Céi phdi cac ban thudc vé kim, cai gan cac ban
thudc vé moc. Ma trong céi kim va méc tuong hoi 1a
bién héa, bibn ché céi nay, bién ché céi kia, bién ché
c4i no. Cé cai dao c6 phai cac ban chubt dugc mét
cdy nhon khong? P& cdm cu va bdo vé thé xac
khong? Thay ré khéng?

D6 cho nén phai thdy ré cai nguyén cin cia
ludng dién méi lam dugc mdt khi gigi dé bao vé thé
x4c, ma tru tri & dé6 ma tu. Cho nén Kim Can Kinh,
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nhiéu nguoi hiéu va cé thanh dién, doc ra thay né
mé tam tri, mé tang, ma dé gilr viing ma tu vay thoi.
D6, con néu ma chdng ta hai phan dé ma yéu, ho
chuyén mot céi 1a nhap v6 trong ban thé lién.

Cho nén, nguoi doi khong hiéu cai nguyén 1i cha
Kim Can Kinh, rdéi dung Kim Can Kinh dé ngbi doc,
bdi vi cho nhiing cai chit d6 xAm nhap vé, rdi dua
1én, roi cuc cua, rdi muon cai Am thinh sdn c6 ma néi
ra chuyén nay chuyén no chuyén kia, réi xung danh.

KIM DON:

Khi cic ban ngdi thién 1a cac ban niu va luyén.
Co ludi rang ké rang 1a niu va luyén. Thi céi dé né 1a
di tré vé, nho cai chat sit, cai chat kim & trong phdi
ma né chuyén héa 1én, réi nho cai hda can ma né niu
thanh, n6 luyén thanh.

Cho nén, cac ban ngbi thién roéi cac ban méi cé
céi cam 16 dé udng, kéu bang “luyén don”, “luyén
kim don.” Ngbi thién d6 1a dang luyén kim don dé.
Cho nén cai kim don nay la vo gia. N6 v gia ma tuy
theo trinh d6 thién gidc ciia ngudi ma thoi.

KINH VO TU, VO TU CHAN KINH:

Kinh vé tu 1a & dau? O dau ching ta tim ra kinh
v6 tu? Thay khong? Cai thé xéac cia cac ban 1a cai
kinh vo ty, va cac ban chiu luyén, chiu khai théng
thé xéc. Trong kinh A Di Pa ciing da néi rat ré, déu
1a trong minh hét ma khéng chiu hoc. ROi néi tdi hoc
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chir 1a toi gidi rdi, tdi viét ra duogc chit 1a tbi gidi roi.
Nhidu nguoi hoc ra luét su, téi 6ng dai s, ding ra
hop khép thé gi6i, nhung ma téi gio phit 1am bénh
rdi, tiéng gi cling néi ra khong dugc hét. Tiéng Tay
ciing quén, ma tiéng u, tiéng gi cing khéng bibt.
Ngoi cAm d6, héi c6 khong? Cé ché. Tdi néi ra phai
c6 bang chiig ché. To6i da tring tri nhing cai bénh
d6 ma. Ma cubn lich st cia ngudi, trudc kia 1a gioi
ldm: mot nha ngoai giao danh tiéng, néi ning luu
loat, nhung ma gio phut nay, khong néi dugc mot
cau, khong mé dugc miéng, méat cG trao trdo nhin.
Héi tai sao? Tai sao gidéi nhu vay ma bay gio lai
khéng diéu khién dugc minh. Tai méit tdm linh!
Khong chiu lo truéc, thi gio phut dé sé gat hai cai
bénh dé.

Con ching ta tu day la & trong kinh Vo Tu.
Chudng ta hoc khéng cé chit nhung ma phén li. Ludng
gié théi t6i cing la gido duc cho ching ta tién hoéa,
dé céi tAm thanh tinh va sang subt. V6 Ty Chan Kinh
14 vay d6. Céac ban ngdi d6 nghe tiéng gié, nghe tiéng
dong, dau c6 viét ra chi? Héi loai ngudi phan ra
nguoi Viét Nam, Tau, nguoi Tay, nguoi My, hoi chua
tiéng sét & trén troi né mot cai dung, hdi thing Viét
Nam, né néi sdm sét, hdi thang Tau, né cing néi
s&dm sét. Thi ba thing cing mot sy hiu biét ma théi.
Cé cai gi ddu ma phan cach 1dn nhau? Ma tai sao
phai phan céich l4n nhau? Vi ngu mudi. Khéng hiéu.
Néi t6i 1a ngudi hoc tiéng T4y, ranh mét cay, Ang Lé
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1a gioi that gidi, roi Ang Lé cling néi cai gi? Cing néi
céi ban cai ghé, ciing néi sdm sét 1a cung ché gi?

Cho nén céi v chi sang subt cia cac ban, cac ban
vun boi thi cac ban & trong kinh V6 Tu. Ma trong
kinh V&6 Tu d6 1a giai tién tdm linh cta cac ban,
khéng con nghéo nan va bi che 14p béi mot ting tam
bo ctia thé gian.

Ché dung cho minh 1& mot ngudi tri thic 1a day
da! Chua dau! Con ngu mudi cac ban oi. Nhitng nha
ngoai giao luu loat ma téi gio phuit tho moét cai binh
rdi, khéng néi nang gi, khéng di ding duogc. Hoi ché
éng dé dbt hay 1a ngudi hoc gia? Cé ché ban! Cé co
héi cac ban nghe 16i t6i roéi cacban sé di ching kién.
Cé co hoi cho cac ban gap. Chinh t6i da gap roi, va
t6i da tri roi. Va tdi ciing da khuyén thang cho nhiing
phan hoén d6 cho ho thic gidc. To6i da lam diéu dé tbi
méi noéi ra. Néu khoéng lam, khong bao gio t6i néi
didu dé.

KI THI TON GIAO:

Lay pham nga thi né phai ki thi ton gido rdi. Céi
tAm né trugc, né chi biét dam duc 1a quy rdi, tién bac
1a quy roi, chuyén mat tién ctia né 1a phai roi, thi né
1a pham nga. N6 tran truoc.

Tén gido 1a gi? Ton gido 1a dé cao su sdng subt dé
dan tién tAm linh. Thi né ki thi tén gido la tai vi né
mat tam linh.
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KHONG HOC MA BIET:

P6 1a da hoc kinh V6 Tu méi biét chd. Céc ban cé
thién, thay khoéng? Roi céc ban thdy dé, trong cai
than thdc clia cdc ban nhan thic dugc céc ban mdi
biét cht? Cho nén céi d6 1a hoc kinh V6 Tu, khong
hoc ma biét.

LAP CONG BOI PUC:

Lap co6ng la chung ta lam, phat tam lam nhing
céi gi hiru ich va can thiét thi ching ta lam, khong
hitu ich, khéng can thiét 1a ching ta khong lam, méi
bdi dugc cai dic ténh tot.

LINH TAI NGA, BAT LINH TAI NGA:

Linh cting do tdi. Néu t6i vun boi su sang subt thi
t6i hiéu, con néu t6i khong vun bdi su sang subt thi
cing nhu khéng cé tam linh.

Ma ngudi & thé gian né c¢é linh cin, ma né khéng
chiu vun bbi thi né 1a gi? La ngudi san si, diu tranh,
ghen ghét théi. N6 tao ra nhiing canh dé hen cho
chinh né ma né khong hiéu. Tam tbi ma né khong
minh. Né tuéng 1a né hay hon thién ha. Cham tién
ma né khong biét, né tuéng 1a né tién bd. Cho nén
kh6 vay d6, cho nén néi khong hét. Sach vé khong
ghi chép dugc. Cho nén cac ban tu & trong cai kinh
V6 Tu, dat dén thanh tinh 1a du rdi, bao nhiéu dé du
roi.

Thc Hanh Ty Citu | 275



LINH TU:

Linh t& 1a mot linh can nhu t6i néi d6. Tat ca céi
con kién ciling 1a linh tir cGia Ngai! N6 biét mua, né
biét trén, né biét néng, né biét lanh thi ngudi thé
gian cling vay, la mét linh tu.

LONG HOA, LONG VAN:

Long Van la mot cudc thay ddi, chuyén déng
manh, thay ddi cd qud dia cAu, nhién hau méi téi
Long Hoa. Long Hoa la mot cudc vui tu héi ctaa Tién,
Phat, con Long Van 1a mét cudc thanh loc dé di
chuyén t6i. Long la su di chuyén, Van trong tuu tan.
N6 r6 rét nhu vay.

LUC CAN, LUC TRAN:

Cé nguoi cat nghia & bén ngoai mat thay tai nghe
goi la luc can. Khéng phai dau! Luc can la nguyén
can ciu tao vé su tri giac vé thé xéac con nguoi va
nam han & trong Nam M6 A Di Pa Phat. Ma Can
Khon Vi Tru cing & trong Nam M6 A Di Pa Phat.
Nam la lta, M6 la khong khi, A la nuéc, Di la phat
trién, Pa 1a mau sac, Phat 1a linh cdm. Thi cong cd
né ciing can sbéng, né cing ¢é luc cin va luc tran, sau
céi bén ngoai c6 thé x6 nga né néu né khéng viing.
Ma néu & bén trong luc can né viing, thi né sé hoa
hop vdéi sau cai bén ngoai.

Cho nén, ciac ban niém Nam M6 A Di Pa Phat
trong cai phap nay dé cho cac ban ¥ thitc ré luc cin.
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Ma céi luc can nay la di vé téi dai dinh, ché khong
phai luc can nhu ngudi ta cat nghia 1a chi c¢6 mét géc
thoi, khéng thiy ré diéu dé. Con cai luc can ma téi
vira néi day 1a né phét trién vé cung tan.

Céi gi & thé gian khéng c6 su cai dé6 khong bao
gio phat trién ndi, cho nén cac ban tu phai ¥ thic.
Cho nén to6i khuyén cac ban niém Phat: niém, thuong
niém, dén vo bidt niém thi cadc ban méi théy.

LUC PHU NGU TANG:

Trong céi luc pht né cing chuyén sau ludng
dién kia. Con cai ngi tang d6 1a kim, méc, thiy, hda,
thé & bén trong. Ma céi sau ludng dién t6i cit nghia
& bén trén 1a lta, nuéc, khong khi, phat trién, hao
quang, linh cdm. N6 bao vay cai ngd tang, ma dé cho
ngi tang van hanh va di chuyén céi co thé. Pé, con
luc phti né bao vay & bén ngoai.

Khi cac ban niém dugc Nam M6 A Di Pa Phat,
n6 khai théng roéi thi sdu cai d6 1a trung tdm quan
trong cta cai Tiéu Thién Pia. Ma niém thoéng rdi thi
thudéc vé luc théng. Sau cai dé thong 1a luc tdm
thong. Ma khi cac ban théng duoc sdu cai dé rdi thi
thién bién van héa, v clng tri gidc, thi méi di t6i cai
luc tam théng.

D6 thay khong? Pé ti cia nha Phat né phai
c6 cai su thanh nhe d6 né méi hdp thu dugc céi 15i
gido huan ctia Ngai. Mét chi ctia chu Phat, chu Tién,
mot chit clia thanh dién néi ra ddng ngan vang. Cang
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suy ludn cang mé, cang thién cang thanh tinh, cang
thién cang hoc thém.

LUYEN DAN:

Luyén dan cing nhu luyén don d6. Cac ban tu
mbi dém co ludi rang ké rang ma tuyét duc, dé la
luyén dan.

LI LUAN:

Li luan & thé gian, 1f luan 1a lu6n luén bi giéi han.
Con thanh tinh la v6 gigi han. Cai chuyén li luan la
gi¢i han ciing nhu hdi nay gio t6i néi chuyén cho céc
ban, cai phan tu tudng cta cac ban né da giéi han
lam sao hép thu dugc nhing gi tdi mubn néi?

D6 1a trinh d6 1i luan & thé gian tuy theo trinh d6
ma hiéu biét 1dn nhau ma théi. Nhung ma cing nhd
céi li luan d6 dé hiéu mét phan nao dé thic giac, ché
ma su that ctia ndé la thanh tinh. Thanh tinh la dua
roi. T6i néi ban thanh tinh, ban khéng can biét chix
nghia gi hét, trén troi né né céi dung, cac ban clng
biét 1a sdm sét. Thiy khong? Ma nho cic ban hiéu
dugc sdm sét thi cac ban 1i ludn duge. Ma i luan 1a
tam ma thoi, chd cai thuc chit né khong phai. Thuc
chét clia ngudi tu 14 chi ¢é thanh tinh ma thoi.

MAT NIEM HUON TINH:

Chung ta mat niém, ching ta khéng c6é phung
phi. Khdu khai than khi tadn. Tinh khi than cé tru thi
mdi c6 ngébn nglt, ma chung ta cd niém hoai. La 16
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om som thi né tan. Con mat niém né mdi huon tinh.
Chdng ta mat niém réi chdng ta méi huon cai chét
tinh, tinh vi sdng subt. Huon tinh n&o hai! MAat niém
rdi né diét duc, né méi huon tinh ndo hai, vun bodi
cho cai b6 6c thanh nhe va quan binh.

MAT TAM LINH:

Thé nao kéu la mét tdm linh? Clng nhu con
nguoi ré rang mat mai tai miéng ma cd oan trach
ngudi ta, khong biét odn trach minh 1a né méat tam
linh cht gi? Thugng Pé cho né xubng sta né, ché
dau kéu no6 di sta nguoi ta dau?

Cho nén cac ban thdy ré khéng? Chién tranh,
bom nguyén ti liéng rdm ram dau cé stra dugc ai?
Viét Nam, CBU né 4&m am, stng 6ng ban ram ram
dau c6 stra dugc ai? Tanh ai ndy gitr chd cé gi dau?
Stung 6ng khéng cé 1am gi dugc. Ma tam linh cho né
stta dé cho né tién héa, chit khong phai nguoi khac
stra né dugc. Ma ho dem vat chat, ho dem di stra tdm
linh 1am sao stra dugc? Thay khéng?

MONG MI:

Mong mi 14 ndm chiém bao, than kinh suy nhugc,
nghi céi viéc d6, da tinh da cadm, rdi nam dé tudng
sai cho thién ha, né sanh ra su méng mi, chiém bao.
Céi d6 1a bat chanh.

MO TRI:
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Tb6i da néi rang trung tim b6 dau ma, thi ngoai bd
diu nay ra, minh c6 mdt cai su sang subt, ma cai hao
quang d6 minh thay ré rang bao hét ca bo dau minh,
né méi thic gidc chan li, lic dé6 né méi hiéu chon i,
né hiéu mét cach mau le, vira doéng 1a biét, vira dong
14 md, chi c¢6 dién méi mé tri dugc. Vé suy tu thé
gian la bi mét tri cht khong c6 md tri.

NGU KHI TRIEU NGUON,
TAM HUE TRU DANH:

Ngu khi 14 kim, méc, thly, hda, thé & trong minh,
chua cay, chat ddng, mén néng. N6 triéu nguon 1a né
thdng, né ct dua lén. Cac ban ngdi dé, an udng vé
thi né ci dua lén, dua lén, né6 quy nguon, tu lai, n6
moéi séng subt. Con déi qua, mét qua, ndm yén mot
chd thi céi sdng subt né cing mat di. Tam hué tru
danh 1a & trung tim bé dau, tinh khi than ma sing
subt 1én rdi, tru roéi thi tru danh & trung tim bé dau,
lGc dé méi thay dién.

NGU SAC NGU QUANG,
HUYEN SAC HUYEN QUANG:

O trong ban thé minh né c¢6 kim, mdc, thay, hda,
thd. Ngoai qua dia cau nay ciing kim, mdc, thay, hda,
thé. Roi trong cai kich dong va phan déng, né thanh
ra ngu sac, ngu quang, huyén sac, huyén quang.
Huyén quang la trong cai vy thic nhdm con mat ma
thay, r6, r6, rd, trong cai huyén diéu, trong céi sang
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subt. Cho nén, ngudi thién cé thé ngdi subt méy
tiéng ddng hé 1a né nhe nhang nhu vay.

NGU UAN GIAI KHONG:

Chdng ta tu, khai théng ngi tang. Thi b6 dau
ching ta cé cai phap Soi Hon dé mé céi b6 dau di 1én
trudc. Trung uong: thugng bat chanh ha tic loan. Bo
ddu ma khoéng chiu tu, bat & dudi tu cing vd ich.
Thay khéng? Chdng ta ct Soi Hon dé cho né xuét
phat 1én. Thay khéng? D6, roi ngil tang ciing kéo 1én,
trong lic bd dau ciing hau nhu giai thoat réi, nhe rdi.
Ngdi d6 c6 ro bé dau méi thdy bd dau, khong ro bod
dau, chi gitr céi sang subt thoi. B&i vi ngld uin cla
cac ban quy tu cé cai sang subt thoi. Mat thay, roi cai
tai nghe cing hiéu clng thly, cii miéng néi, roéi
cling hiéu ciing théy, cai 16 mii ngi, roi cling hiéu
ciing thay, roi b éc nghi, cling thay. Rt cudc réi chi
c6 mot céi thay 1a sang sudt thoi. P6! Thi d6 1a sédng
subt. Ngii uédn giai khéng la di téi cai gitr cai sang
subt roi.

NGUYEN LAI BON TANH:

Linh cin cia moi ngudi xubéng thé déu c6 nguyén
lai. Ma cai nguyén lai bén tdnh dé cho chdng ta thay
1a tham, san, si, hi, nd, &i, 6, duc ciing 1a céi tdnh
chat cta Thugng Pé. Ma Thugng Pé 1a néi rong ra
dé héa gidi, con minh 14m phai trong cai tdnh chét
ctia Thuong Pé nhung ma minh khéng biét st dung,
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thanh ra minh bi u o, bi ket chtt nguyén lai bén tdnh
thi ai ciing nhu ai hét, hiéu dugc rdi thi phat trién vo
cung.

NHAT BON TAN VAN THU,
VAN THU QUY NHUT BON:

Nguyén can chi cé cai sdng subt, hao quang vd
tan tir & trén phan tan xudng con ngudi, roéi né phan
ra 6ng A, 6ng B, 6ng C, ma 6ng nao cing biét tién,
biét théi, ciing 6m cai may tu déng (automatique) di
cung hét troi, biét tu quyét dinh &n hay khong, tién
hay thdi vay théi, n6é phan tan ra khac nhau. Réi néi
t6i dao nay khac, Thuong Pé 1a khac, ma thiét khong
c6 cha, khéng c6 me, 1y dau c6 minh? P6, cha me
sanh may anh em, méi nguoi tdnh tinh khéac nhau.
Tén van thu rdi. Thay khéng? Hai vo chdng, dé ra
nam dda con. Nam dda con dé bao nhiéu? Roi tu
con, chau, chit né dé ra bao nhiéu. N6 tan van thu,
né phan tan ra. Ma phai quy nhét bén 1a tit ca ¥ thic
ciing c6é bay nhiéu d6 thoi: sanh, try, hoai, diét.

Quy nguyén c6 mot, nhung ma thé gian né phan
ra, 6ng nay la triét gia, 6ng nay la Phat, 6ng nay 1a
ong Thanh, ba nay la luat su, 6ng kia la gidi qua, lam
gi lung tung, 6ng kia la ki su, ba nay la bac si. Phan
ra vdy, nhung ma 6ng nao ba nao rét cuéc cing phai
quy nguyén. Van thi quy nhét bén, ciing cé mdt céi
giai thoat la quan trong, la hanh phtc ma théi.
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NHAT L{ THONG VAN L{ MINH:

MOt céi co thé nay ma cac ban khai thic dugc thi
céi co théi khac ciing vay d6 thoi. N6 cling nam trong
c4i nhat li roi van li, muén hinh van trang cling cé
bay nhiéu d6 théi. Néu ban khai théng duogc céi Tiéu
Thién Pia nay thi cac ban sé hiéu duogc tat ci. Pé,
goi 1a nhét 1 thong van 1i minh.

NHU LAI:

La nguyén can. Minh tir Ngudn Céi téi day, roi
minh phai tré vé Nhu Lai Tang, 1a phdi tré vé cai
nguyén cin tanh chat thuc té cta Thuong Pé méi
biét 1a sy Nhu Lai, khong cé déng loan nita. N6 nhu
vay 1a nhu vay, né phai sang subt trd vé nhu vay!

Cho nén, t6i c6 nhing thi du rang cac ban lay
miéng nhém bdé dudi dat né sét rdi, cac ban lay
miéng gidy nham cac ban chui réi né thé nao? N6 tré
vé cai Nhu Lai cia né. Bay gio ban tu thi ban 1a gi?
Nhu Lai.

NIEM:

Niém 1a gi? Niém dé 1am gi? Tai sao phai niém?
B4i vi con nguoi cda cac ban 1a chi dung v chi dé
diéu khién thé xac. Ma ¥ chi ctia cac ban khong cé
tap trung, thi cai y chi cac ban dau cé ving? Ma
diung y niém dé niém, cht khéng phai mé miéng
niém ma khau khai than khi tén, roéi binh hoan ca
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dbng, rdi trach 6ng Phat, néi t6i niém Ong hoai ma
Ong khéng cttu t6i.

Con céi niém nay khac, co ludi ring ké rang, v
niém trong lic chuyén van hanh tit cd nhing cai
ngl hanh trong co tang. Khi céc ban co ludi, rang ké
rang, than kinh céc ban chdn dong luc né ting gia
manh hon, rdéi cai nuéc miéng né chuyén chay la
than thay duogc loc. Phai khong? Ma y chi cac ban sé
dugc tap trung. Phai dung ¥ niém. Niém rdi né quen,
roi thi né di t6i thudng niém, réi vé biét niém, khong
c6 niém cai gi khéac chi nhé cé su sdng sudt ma thdi,
1a di t6i thanh nhe roi. Niém, thuong niém, vo biét
niém 13 thé.

NIET BAN:

Thé gian nghe Niét Ban, chiing nao tdi méi téi
Niét Ban? Troi i, 6ng Phat 6ng méi téi Niét Ban, ché
t6i lam gi téi Niét Ban? Thua céc ban, cac ban khong
sita cac ban, lam sao ma cac ban dugc nhe? Ngudi ta
néi toi di 747 trén khéng trung, né bay 6 & nhe qua!
Méy cai ngudi méi nghe qua néi: “Trdi oi! Chirng nao
t6i méi c6 tién tdi di 747”. Tai sao Thuong Dé lai cho
su bat cong binh nhu vay? Cho ké cé ngudi khong?
Ma cai thang cé dugc, cai thang dé khé trude rdi méi
duogc di, ma cac ban khéng chiu khé nhu né, thi lam
sao cac ban di dugc 747, di dugc may bay, thi du
vay, thdy khéng?
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Cho nén minh phai hanh tri khé, rdi diéu luyén
cho né dugc quan binh, rdi cai phan Hon xuét ra, kéu
bang tu tdc, khong v lai noi ai nita. Cing nhu cé
nguoi con cho di hoc, ngay nay né tu tic sbéng, né
khoéng c6 doi héi céai gi cia cha me né nia, thi né bao
hiéu cho cha me né.

Cho nén 6ng Phat la nguoi cé hiéu thdo, sta
minh dé tré vé Niét Ban Tu tic Tu séng, cho nén
Phat chi t6i Niét Ban ma thoéi. Con mubn hoc naa
phai tréd vé ngudn cbi véi Thuong PEé, phai trd vé moi
trang thai. Con Phat & Niét Ban c6 mot trang thai
thoi, con phai hoc dé tré vé moi trang théi nira né
mdéi thuc hién dai tu bi.

Nguoi ta néi Phat la quan trong, Phat dau c6 gi
quan trong? La mot con ngudi c¢6 thanh dién, minh
dinh, hiéu va quan binh tu tuéng thién &ac, minh
thién minh &c, khéng xung ta la thién, réi ciling
chang lam diéu &c, chi lo tu, trung dung trong tién
héa ma thoi.

NG BOI, NQ PAO:

Trong cai doi né cé cai dao. Nguoi pham vi mat
trugc cho nén ho khéng thay. Nog doi 1a ng vog, ng
con, ng quan 4o, d6 1a ng doi; minh vay bao nhiéu tir
nhoé dén 16n, bay gio minh lam dé tra lai. P6 1a no
doi.

Con ng dao 1a minh tu, dat dén su sang subt, cé
hao quang dugc bao nhiéu, thi minh phai tién trién

Thc Hanh Ty Ciru | 285



1én cang ngay cang nhiéu, 14 dé trd lai cho chdng
sanh. Cing nhd ci com 4o nay, to6i nho su khat khe
nay, t6i méi hiéu t6i nhiéu hon. Cho nén ngudi tu
kha 1én, thi thiéu no ca Can Khén Va Tru, chd khong
thiéu no cha me khéng, cho nén 6ng Phét ciing thiéu
no ma Ngoc Hoang Thuong Pé ciing thiéu ng, dang
lam viéc trong sang subt. Vi vay minh lam ngudi lam
biéng thi bao gio méi nén?

ONG TU ONG DAC, BA TU BA DAC:

Thi 6ng tu thi 6ng tu bd, stra chita 1y 6ng thi 6ng
mdi dugc, con ba c6 tu thi ba mdi dugc, chi 6ng
khong thé tu gitm ba, ma ba ciing khéng thé tu
gium 6ng. Khong c6 céi vu lgi dung.

PHAM NGA:

» Pham nga la su giéi han. Cing nhu cai tadnh cta
con nguoi, né san gian, t6i phai danh anh do, la toi bi
giéi han. Con phéan tri vé cung tan, khéng bao gio
nguoi ta di danh nguoi d6. Khong bao gio ngudi ta
gay 16n nguoi dé. Khong bao gid ngudi ta lam phién
ngudi d6. Thi ngudi ta méi kéu bang ngudi tu sang
subt va dep dugc pham nga méi trd vé chon nga. Cai
nguoi c6 chon nga khong bao gio bi gidi han. Bdi cho
nén ngudi cé chon nga, ngudi ta luén luén thuc hién
trong tu bi tha thi. Cing nhu Jesus Christ chang
han, bi déng dinh, Ngai cing thuc hién tha tha cho
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nén cam déng long ngudi tai thé cho dén ngay hém
nay.

RoOi Phat Thich Ca cing vdy, tu & trong rung,
Ngai 14y cai chon nga, Ngai méi sbng véi tha dit néi.
Con néu ma Ngai 14y cai pham nga, thi pham nga né
sén d6, né giét, né vat Ngai trong mot gidy, dau cé
con sbéng. Béi vi Ngai kién tri trong chon nga dé héa
gidi cai pham nga, 1a phan dién cta Ngai rat cai
trugc dién di, thi cdi pham nga né khéng cé 16i cubn
Ngai dugc, vuot khéi stc hat cta pham tran. Con
pham nga con & trong gidi han cia pham tran, kéu
bang pham nga. Cho nén, cii pham nga l1a cai tanh
cta con ngudi hay gay g6 nhung ma rét cudc khong
di tdi dau, bi gidgi han.
> Pham nga la nhitng cai chuyén kéu bang bi gidi
han khéng. T4t cd déu 1a & trong gi6i han, kéu bang
pham nga. Gian chdng, gidn con, san si, nhd mon,
yéu hén. TAm tanh khéng khai trién, ma tu xung
minh la gidi, hay hon ngudi khéac, va cho dia vi cta
ching ta la cao hon nguoi khac. B6, céai dia vi va
cang xung minh cao hon chiing nao thi 1a thap hén
chiing ndy. Céc ban thay ré khéng? Thuong Pé dang
lam viéc cho cac ban rat nhiéu, chi c6 Thuong bé
moéi c6 quyén xung la Ta day. Nhung ma Ngai dau cé
thuong xung cho céc ban thiy dau? Hai muoi bbn
trén hai muoi bén, lo 1ang cho céc ban, diu tién cho
cac ban, dé cho cac ban ¥ thtc. D6, thi cai dé, cac
ban tu vé thanh tinh chon nga roéi, cac ban méi thay
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ré rang su vé cung thuong yéu ctia Thugng Pé da vi
minh, thi ldc dé cai pham nga né tiéu diét; anh sang
t6i thi béng tbi né phai di.

Con nhing ngudi ma chua dat téi duogc, thi rat
dé. N6i chuyén 1a biét roi. Gian ngudi nay, phé ngudi
kia, 14 cai nguoi d6 1a nguoi pham thoéi. TAm thuong!
DU cho cé hoc thitc ma tdnh khéng déi thi ciing vo
dung, khoéng cé phéat trién néi. Cho nén can cd theo
céi 18 16i ta sé lam nay lam kia 1am no, rét cudc dém
di dém lai 1am dugc may viéc, tu hai 14y minh thoi.

Cho nén pham nga né nguy hai 1dm. Ma ca bau
troi thé giéi hién tai dang mé lam trong cai pham
nga. Tudng la minh c¢é trinh d6 la pham tanh. Con
biét tu stra dé hoc hoéi 1a né méi tién téi chon nga
duagc.

PHAM TAM:

Cai pham tam thi rat ré rang, 1a su eo hep dé.
Tudng minh la cao, tudng minh la hay, tudng la toi
hoc gidi, cai tuéng dé la pham dé ban, con cai hoa
doéng méi 1a chon, quan binh méi 1a chon. Con ban
ct lubn ludn bat thuong, chi trich nguoi nay, chi
trich nguoi kia, chi trich ngudi no thi dé la pham tam
gi6éi han ma théi. Ban lam sao c¢é luc lugng dé sta
déi tAm tu nguoi khac? Thuong Pé t6i ngay nay con
phai boé biét bao nhiéu nhoc céng ma chua day duogc
con ngudi tién héa téi tot d6. Héi chd céi tri thic cu
1an ctia ban lam sao ma ban day né dugc?
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Ban chua biét ban, ban chua hiéu ban 1a ban cu
1an ma thoi, linh xinh ma thdi, i ludn bat théng ma
thoi, roi ddm ra dau kho, roéi ddm ra thé thét, réi ddm
ra tu t, toan la chuyén bat minh, khéng déng gép
dugc cho xa hoi, khong déong goép cho tinh thuong,
thi If luan sai 1dm, ddn minh v6 trong su giam ham,
khong tién trién néi, tao su dau khé cho chinh minh,
ubng ctia thé gian va udng ctia 6ng Trdi, xau hd biét
bao nhiéu, cho nén nhiéu ngudi phai dung dau cho
that nang roi né méi thic gidc, né vd chua, rdéi né
cao troc dau, roi né di tu. Ma dang nay ching ta cé
céi co hoi tu nhu thé nay, né luyén céi sic khoe, roi
né méi minh tdm kién tdnh. Cha con céi v ghen
tuong la ta dao, biét c6 mot bén, chit khong biét hai
bén. Con quan binh thién ac phan minh thi dau cé
con ghen tuong ta dao nita. Pau cé eo hep, bay boéng
lén hoa hgp véi Can Khon Vi Tru thi dau c6é eo hep
nita. 0 dau tbi cing sébng. O dau tdi cing chi quan
trong cai su thuong yéu va tha thi ma thoi.

PHAN BON HUON NGUYEN:

La tré vé v6i minh, tré vé véi su sdn cé doi doi
cda chinh ta, méi kéu 1a phan bén huon nguyén. Cai
nguoi tu tai thé, tai sao chii ho, ho khéng gian? Béi
vi ho da phan bén huon nguyén, ho da trdnh khoi
minh tU 1au rdi, ma minh di té6i minh ddm ho, dau cé
an chung gi, danh dau c6 tdgi! Xé thit ho nhung ma
dau cé bat dugc cai hdn cta ho?
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Cho nén Jesus Christ da cho ching ta thdy déng
dinh dinh giét Ngai, ma Ngai vAn khong chét dd!
Ngai da phan b6én huon nguyén réi. Ngai dau cé can
céi thé xac tam bg nita. Cho nén Ngai dau cé dau
khé. Cho nén ngudi doi thidy cam déng. Troi oi! Ong
nay bi déng dinh ma tai sao 6ng ciing chiu théi! Ong
hoc thuc hién céi tir bi ma anh hudng téi méay ngan
nam tdéi bay gio. Moi nguoi tudng téi Ngai, moi ngudi
sé thdy su cdm déng. Cho nén ching ta thiy nhiing
nguoi tu rat khd, rat khé hanh, doi cing nhu dao,
khé nan nhiéu 1dm. Bi tu t6i dé thd thach, bi da
chuyén dé thir thach, méi kéu bang hoc héi.

Hoc kinh V6 Tu ma khéng cho thuc hanh lam sao
hoc dugc? Khong bi nguoi ta day xéo, lam sao céac
ban thay su tinh tin 13 chanh? Cho nén bai hoc cla
ching ta dau c6 phai la bai hoc cht. Hoc kinh V6 Tu
ma phai thuc hanh! Trong cai d6t ma khén 1a & ché
d6é céc ban. Cac ban tu rdi cdc ban khén di 14m,
khon hon nhiéu ngudi biét ch nita. Nhiéu nguoi biét
chit ho chua biét ho béi vi ho chi sbng véi su va viu
cia cht nghia, cia sadch vd ma thdi, con cai thuc
chat cta ho, ho khong bao gid hiéu dugc.

PHAT TU:

Ngudi ta néi rang toi tu theo 6ng Phat, tbi 1a con
cua 6ng Phéat. Nguoi ta dat ra Phat ta la vay do, toi
tu theo 6ng Phat 1a tdi tu theo cai duong 16i sang
subt d6, tdi 1a con 6ng Phat 1a néi vé thé gian thoi.
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Con & Bén Trén khong cé céi d6. Bén Trén ma tu dac
dao, khéong khéng gian, khong thoi gian thi ai cing
nhu ndy, Phat ndo cling nhu Phat ndy. Phat 1a quan
binh, binh dang, phét trién tu do trong thanh gidi.

PHUGC BUC:

Phudc 1a ching ta da c6 dugec mot cai thé xac, di
diing ngéi nam, théng minh. Va ching ta phai su
dung su sang subt cta ching ta dé anh huéng va dé
giup cho nhiing nguoi khac. Chung ta khéng cé vu
loi. RAi n6é mdi tao ra cai Pdc. Cho nén Puc Thich Ca
Ngai c¢6 1am gi dau. Ngbi thién vy ma ngudi ta néi
Ong 4y phuéc dic qua! Nguoi ta kéu bang “Puc”
Thich Ca. Nguoi ta nhin nhan Ong dé lam céi viéc dé
phai, anh hiing thé gi6i, ddm gan bd céi canh xa hoa
san c6 clla minh, di vé trong rirng ma tu véi thu di.
Ong da lam diéu gi? Néu Ong khéng dnh huéng dugc
con thd, con thd né giét Ong rdi! Ong ngdi trong céi
rimg ram d6 ma Ong van con séng va Ong tré vé
Ong thuyét phap cho chdng sanh hiéu ta dai giai
khéng, quy nguyén huon hu la chanh phap.

Cai Puc la muoi phuong. Chit Buc la thién dia,
ludng dién Bé Trén, ludng dién ngid hanh hop tac
chuyén xubng vi tru hdp thu, ma mudi phuong Troi
b6én phuong Phat, nhit tdam nhin nhan cai viéc dé6
ding méi kéu bang Puc. Cht khéng phai tdi cé tién
t6i cho nguoi ta la Puc. Chuyén d6 la ap phe, cha
dau c6 phai la Puc. Cai bic khong phai nhu vay!
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Duc 14 stta minh dé &nh hudng cho ho va ho thic
giac, ho trd vé vé6i ho, méi kéu bang tao dugc cai
Puc. Ma cai buc d6 minh ciing chua nhin nhan nia.
Cu lam té6i, lam tdéi, nhu DPac Phat cing khéng cé
nhin nhan d6 la Pdc. Nhung ma nguoi khac dom,
phan d6 1a Ptc. La cac noi, cac giéi déu nhin nhan
cai viéc lam do6 la phai, la anh hung that su. Nhin
nhan dé 1a anh huing, biét stta minh 14 anh hung.
Biét cich mang ban than 1a anh hing. Con céch
mang quan ching 1a dé qué, dung thé luc dé giét hai
nguoi ta, ma rot cudc giét hai dugc ai? Cach mang
quan ching 1a dé hon cidch mang ban than. Cac ban
nhg, thiéu gi cdch mang gia da néi cau néi nay.

Cho nén, Phuéc Puc thé gian khong cé thay;
nhung ma chi c6 lam dé di t6i. Minh hiéu minh
nhiéu ching nao thi minh thiy ré cai Phudc, roi
minh khai thong dugc minh, anh hudng dugc nguoi
khéac, Itc d6 mdi ro cai Puc. Con khéng thuc hanh,
khoéng hiéu Phuéc Buc, céc ban hoc chit dé choi thdi.
T6i ddm phé binh cac ban. Hoc hét chit dé choi ma
théi. Va viu nhung ma khéng v va khéng phat trién.
Bdi vi cac ban khéng s dung su sang subt cia cac
ban, lam sao cac ban thay ré cai ¥ nghia cia van tu?
Cho nén van la bi ket, du c6 an hoc nhung ma van bi
ket.

QUAN AM:
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Néu ma ching ta tu dugc rdi thi ching ta méi
thdy r6 Ngai hon. Ching ta dat su sang subt thi
ching ta muén thuc hién tir bi gitp d& ngudi khéc.
Ma ching ta dat dugc sang subt, khi céc ban thién
séang subt rdi, cdc ban dom xubng thay su sai 1am
cda chinh ban, ban méi stra. Con Quan Am ciing vay.
Ngai dugc sang subt, Ngai méi di ctu dd ngudi khéc.
Ma trong ldc ngudi ndo ma ngd dugc Quin Am la
ngudi dau khé v cling méi ngd duoc cai dob.

QUAN BINH TU TUONG:

Nhu tdi da néi roi. Trong thién cé ac, trong ac cé
thién. Trong sanh cé tu, trong ti cé sanh. Trong co,
c6 cai khong va trong khéng, c6 cai c6. Minh la ngudi
Viét Nam thay ré trong c6 c6 céi khong. Hoi trudc
c4c ban lam an, c6 nha cta, cé tién bac, ngdi du tru
tuong lai to6i hudéng nhan. Khéng, hét réi! Roi trong
khéng no lai c6. Ra day né lai c6 d6... thi cac ban hoc
dugc céai bai hoc c6 trong khéng va khong trong c6,
thi tu tudng cac ban la quan binh ch gi ntta. Ma di
t6i Thién nita, rdéi Gidc nira, 1a Phat chi gi nia.

Quén Binh Thién Giéc 1a Phat chit gi nita. Roi dé
lam sao ma dat t6i quan binh thién giac? Thi chi c6
cong phu thdi (Soi Hon, Phap Luan Thudng Chuyén,
Thién Dinh). Céng phu la dé lam gi? La dé tri binh
minh va dem lai sttc khde cho chinh minh. Ban ctf lo
stta minh dé tu gidp minh. Roi chuyén doi thi kiém
ba dong tién, ban thdy déng tién dau cé nghia li gi,
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6i thoi, ai muén lam gi lam, nhung ma ciing muén
khuyén ho dé ho biét 14y ho, ding dé ho phai bi vui
sau trong canh dau khé t6i nghiép.

Vi vay ma ching ta phai phi céng néi di néi lai,
noi hoai, néi dao ching ta thich néi, ma néi chuyén
doi thdy né mét béi vi cai dé né khong cé can thiét
dbi véi tAm linh nita. Nguoi dat t6i tdm linh dau cé
can thiét céi chuyén thuong yéu tam bg & thé gian,
chuyén tinh duc hao phi v6 ich, ngudi ta khong
mubn 13 tai vay. N6i vé dao 1a dé ctu rdi, di téi canh
doi doi.

QUY NGUYEN:

Ching ta phdi quy vé céi phan thanh dién.
Nguyén lai tir hu khong xubng, ching ta phai quy
nguyén.

SANG SUOT:

Téi da cat nghia roi. N6 héi tu tat ca 1a con nguoi
séng subt va hoa déng véi tat ca thi con ngudi né
moéi séng subt. Cai su sang sudt bay gid céc ban néi
ra day va thdy va nghe déu la Péng; nhung bén
trong, vy thuc cai viéc d6 sau khi cac ban néi hay
truée khi cac ban néi dé 1a Sang subt.

SAC BAT DI KHONG, KHONG BAT DI SAC:
Trong cai sdc d6, né cé cai khdng, ma trong céi

khong né cé céai sdc. Ngudi doi dau cé thdy, thay
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khéng? Khi ma ban thiy duoc céi sic rdi, ban bi mé
trong cai sic, thi ban dau cé thay khéng? Ma cai sic
d6 tl trong cai khong ra; néu ma khong cé hu khong
dau c6 tao ra mau sac?

Nhung ma nguoi doi khong hiu, roi néi lung
tung, roi cat nghia khéng néi. Cht cai mau sac nay
chiing ta dom thiy né ciing hu khong tao ra hét,
nhung ma né phai tré vé trong khoéng. Rdi trong
khéng né sé c6, né kéu bang doi doi bat diét.

SIEU THUONG THUA:

La chi cé thanh dién xuit phat khéi b6 dau, mdéi ¢
niém dugc chi siéu thuong thua. Siéu la vuot khoi
stic hat ctia hong tran, kéu bang siéu. Thuong thira
1a xult phat 1én trén dé thiua tiép su sang subt cla
Bén Trén ma hoa giai.

SINH TU:

Xubng thé gian day, Sinh ra tru trl trong cai co
thé nay dé hoc hdi. Roi T 1a céi gi? Cai ban thé nay
diét thoi chir cai hon khéng cé diét. Rdi bé trudng ra
di thoi, dé di qua mot cai truong khac. Trong sanh c6
td, ma trong tu cé sanh la vay.

SONG PONG TICH PONG SANG,
CHET DPONG QUAN PONG QUACH:

P6 1a chi ¢6 Hon va Via ma théi. Héi chd vg
chéng ma néi rang anh bd em thi em chi c6 nudc
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chét. Chét thi ¢6 mdt minh, minh chét, chi dau cé
phai 6ng chéng nhay vé chét véi minh, hay 1a ba vg
nhay vb chét véi minh dau? Cho nén Hon, Via sbng
dong tich, déng sang, chung nhau trong cai cadnh vui,
canh budn, réi chét déng quan, dong quéch, hon via
cung chung nhau trong mét cai hom. Chi con vg thé
gian, chdéng thé gian cé 6ng ba nao ma chén chung
trong moét cai hom dau?

SUA TANH LAP HANH:

Thi ching ta tu thién day la ching ta bt dau sta
tanh roi. Hoi truéc céc ban hung hang di day di do,
nhung ma bay gid cac ban ngdi thién mdt tiéng, hai
tiéng, do6 la cac ban bt dau sa tanh rdi. Sra tdnh
né sang subt, rdi cac ban méi 1ap hanh, thidy mubn
citu ngudi, thdy mubn gidp nguoi, thay cai chuyén
doi lai la gia, cac ban mdi giip d6 nguoi, cac ban
khong c6 tiéc ctia nia, 14p hanh va sta tanh. Ma sta
cho dugc tdnh méi lap dugc hanh. Thi cai tdanh no
nho tu thién nay né méi stra céi tdnh dugc. N6 kém
ché duoc cai tdnh hung hing, 6 trugc, tién héa té6i
thanh nhe.

TAM BANH LUC TAC:

La & trong ban thé. Tam giéi né 6 trugc thi né sé
banh truéng, roi né tao cho céi luc tic 1a céi luc can
0 trong d6 né thanh ra dong loan, sanh ra céai tanh
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dir dan, mudn hon thién ha, 1a sbng trong tam banh
luc tac.

TAM DANG:

Pang 1a sang subt. Ma cai tdm cac ban sang subt
nguoi ta kéu bang tdm dang. Nguoi ta 1y cai danh
tir dé cho minh hiéu. Ma cac ban khong thap thi lam
gi ma c6 sang subt. Phai 1am, phai hanh thi né méi
co.

TAM DAO:
Pau khd, thiéu thdn, khao khat su céng bang méi
di tim gi? Tim su quan binh, kéu 1a tam dao.

TAM GIAO TOA:

Thuong Pé c6 Tam Gido Toa dé gido duc va dé
canh céo. Céi tinh khi than cia con ngudi lam sai &
thé gian, vi tinh, khi, than khéng biét diéu luyén cho
nén lam sai lac thi lic d6 Tam Gido Toa phai chuyén
dién hay 1a cadnh cdo bang hinh thdc nay, hinh thic
kia, hinh thtic no. Vg chdong dung dau cing la Tam
Gido Toa dang xu mét viéc gi. Ngudi tu dang bi hanh
cing 14 Tam Gido Toa dang diu dit de cho né tién
héa. D6 1a vi linh cia Thuong Pé ma day db va gido
duc cho né.

TAM MUOI HOA:
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Tam mudi hda cling 1a trugc dién cta tinh, khi,
than & bén dudi. N6 phbi hgp thanh mdt cai hda tam
mudi. N6 néng, né manh, nho cai dé, con nguoi méi
c6 stic manh lam viéc, chéng tra.

TAM TAM TUONG UNG:

La cai hon cac ban dugc didu luyén rdi, dugc sang
subt roi. Su sang subt ngd su sang sudt, thi héa giai
nhitng gi cia c4c noi cac gidi cung di ddng nhat tam
tAm tuong tng. Cho nén céi su sdng subt cia mét vi
Tién ma ngdé mot vi tu thién & day thi tam tdm né
tuong ung roi. N6 cé thé chuyén tiép 16i néi tir & trén
d6 xubng va 1oi néi tir & dudi nay né cé thé chuyén
tiép 1én trén. P6 kéu 1a tAm tAm tuong Ung.

TAM THE PHAT:

Tinh, khi, thin hop lai 14 Tam Thé Phat. Hop lai
nhét thé 1a Phat, khéng dong, vo danh, chd cé gi
dau.

Cau hoéi: “Trong Thugng Pé gidng Chon Li, Cha
c6 néi: Tam Thé Phat tuong dong véi Chta Ba Ngoi
bén trén Thién Chaa Gido?..."

Péap: Cai d6 1a néi vé phan & trén, con néi bay gids
it nhat can ban 1a Tam Thé Phat 1a tinh, khi, than cé
tru dugc khéng? Tinh, khi, than bat tru ma hiéu céi
cau, doc cdai cau nay thi con lac xa nra, lam vo trong
mé tin. Hiéu chua? Tam Thé Phat 1a tinh, khi, than,
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tam thé tru réi méi thay ré, nén lo tu méi quan
trong.

TAY DU KI:

Cing nhu Ton Ng6 Khong, Sa Tang, Tru Bat Giai,
thay déu la & trong ban thé minh day thoéi. Tam Tang
1a vé phan hén. Tén Ng6 Khéng 1a phan tri. Tru Bat
Giéi 1a phan via d6 théi. R6i Sa Tang la céi ¥ — cai ac
v tam tbi d6. Thi tat ca 1a ngudi tu thién, né mé roi,
rdi né khong biét phai 1am sao dé diu dit cho ngudi
ta tu, n6 méi dat ra mét cai truyén li ki rat hay.

Ma khi cac ban xem Tay Du Ki réi, cac ban thiy
né dua hén cac ban di téi ting giai doan mét. Troi oi,
6ng Sa Tang dang bi phinh nay, bi con gai né cdm dé
nay, t6i cling vy nay, bi con gai caAm db lam déng thi
t6i phai mau mau niém Phat. Céi tri téi ¢ chuyén
lung tung, cai nao t6i cing to0 mo, cai nao tbéi clng
mudn phé, cdi nao toi ciing mudn hon. D6 1a cai tri
t6i. ROi cai via toi thi mé man, rdi céi v t6i né dong
loan, muén pha dau nay, phé dau kia, né hing huc
vo6 trong cai chuyén hung hang, cdng tac vo trong cai
chuyén hung hang. R6i Nguoi (tic gid Tay Du Ki)
phan ra trong cai “Tay Du Ki”, ban xem thay céi tha
tu cia ngudi hanh dao da thanh cong, réi ban xét,
tAt cd déu quy nguyén vo trong ban thé ban, né cé
hét. Ma khi quy nguyén v6 trong ban thé ban, ban
chi cudi va stra tdnh. N6 mé rdi. Cho nén, céi truyén
Tay Du Ki nhiéu ngudi mé 1am, doc mé 1am!
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TE PO VONG NHAN:

Con minh ma khéng tu thién, minh dau cé dién
thién lanh ma té d6 vong nhan. Ct dem banh dem
trdi ma cung thi té dé6 khong dugc. Minh tu, minh
tdp trung, minh phét tdm, minh méi té do duoc.
Khéng cé phat tam, khéng cé té do duac.

TE LUAN HU CANH:

La ngay chd 16 ran cta ching ta day. D6 1a t hai
quy gia. Khi cac ban thién, lam Phép Luan Thudng
Chuyén thanh nhe rdi, cdc ban thdy canh nay, canh
kia, canh no, thdy canh bién, cadnh s6ng thi dé la Té
Luan Hu Canh (chtr khéng phai thuc canh). Tu téi
Hu Khoéong Pai Binh méi kéu b?ang Thuc Canh — Minh
la Canh, d6 mdéi la Thuc Canh.

THA LONG BO PAU:

Chung ta tu c6 dién rat thi ching ta tha, chd git
né ma lam gi. Trong mé c6 tinh, ci viéc tha long né.
Khi cac ban néi chuyén cing tha lédng né. Cac ban
biét rang cé cdi trén va cac ban tir c6i trén xudng, thi
c4c ban ci tha 16ng dé di vé.

Cang thuyét thi cang minh, cang thuyét thi cang
sang sudt. C tha 16ng chd ding cé ham tri trong cai
tam doi va li doi thanh ra cac ban cit nghia cling
khéng dugc. C tha 16ng né, néi thao thao bat tuyét
rdi minh 14 ngudi hoc, cht khéng phai 1a ngudi dé
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hoc, minh khéng c6 1am thay ai hét, minh chi néi dé
hoc, minh la ngudi hoc trudc.

THANH QUANG DIEN LANH:

Céi su sang subt vd cung thanh nhe cia Thuong
Pé chuyén héa cho tdm linh con ngudi, ma néu
nguoi dé khéng cé su sang sudt hé trg cho né, thi né
khong bao gio néi dugc. Vé cai giéi Thuong Dé
khéng cé dat diéu néi duge. Bay gior ma ban kéu mét
ngudi ma khéng cé tu, kéu né dit didu ma néi ma
dién giai viét ra nhiing céi ch nhu thé nay 1a né viét
khong néi. Biét dau ma viét. Pa thanh, sang subt ma
kéu bang tran ngép tinh thuong, d6 1a Thanh Quang
Pién Lanh.

THAN GIAO CACH CAM:

Céi than giao 1a trong ldc thién ma hai bén duogc
biét v6i nhau, nhung ma chi cé cach su cam giac cta
thé xac théi. Nhung ma cai than giao chi c6 mét.
Nhidu ngudi thién véi nhau gdp nhau cé gi néi dau.
Anh lo anh tu, t6i lo t0i tu, c6 gl ma néi dau.

THAN THONG:
Su hiéu biét va thong subt moi viéc méi kéu bang

than théng.

THAT TRUNG HANG THO:
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La né cé bay loai cay trong ban thé minh. Cho
nén trong cai Kim Can Kinh 1a né khai trién cai that
tring hang tho, va ludn ca that trung la vong. O
trong dé né c6 cay va n6 cé kim va c6 moc. N6 khai
thong bay tung lép: bay 16p cay va bay 16p gan, la
xuong ching ta day, réi gan bao boc trong cai Tiéu
Thién Dia nay.

Con Can Khon Vi Tru dé 1a né cé céi khi dién cua
ngt hanh né chuyén, né hd trg cho cai cay, néi & bén
ngoai. Cai ban thé chdng ta day la né cé xuong cé
gan ma chung ta khéng khai thong, thi dau c6 biét
cai la vong la cai gi? Vong la duong gan, con hang
tho la xuong chung ta day.

THE GIAN VO NAN SU,
BA NHAN THANH KIM THI THAI HOA:

O thé gian c6 gi 1a khé gidi quyét dau ma nhiéu
khi c4c ban cau nhau. Thiéu thanh tinh théi, cdc ban
thanh tinh thi cai gi ciing gidi quyét dugc. Cac ban
hoc nhan va cac ban hiéu dugc cai luat sanh ti, cai
viéc d6 sanh ra vay thi cac ban ¢t nghi rang cé sanh
1a c6 diét. N6 khéi ra viéc dé rdi thi né sé tiéu, chi
c4c ban can gi phai lo. N6 c6 chti ban thi rét cudc roi
ciing hué. Céc ban lo sta di, ding danh thi gio dé
tranh chap ma dau kho.

B4 nhan thanh kim thi thai hoa: Hoc céi nhan cai
gi minh clng phdi dit chir nhan, rdi thi né clng
xong. Thanh kim la thanh tdi mét cai gia tri, lic dé
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ching ta dau cé nguoi thu trong tdm ma dau cé
nguoi thu truéc mét nia, d6 1a thai binh hoa hoan
roi.

THICH CA MAU NI PHAT:

Thich 1a ua thich, Ca la tung. N6i cho ré tiéng
Viét Nam, né con dé cat nghia hon, 1a t6i thich ca
tung cai dao mau, ma toi thuc hién va tdi da thay céi
anh sang hu khéng. Con ngudi thé gian dung Thich
Ca Mau Ni dé lam viéc cho ngudi thi sai réi. Roi lay
ludn cai chr Thich ma lam céi ho ni{a, cang sai niia,
roi dat su huyén diéu dé 16e mat nguoi pham, 14y vai
thua che mat thanh chd su that tu rdi 1a cic ban
thich ca tung céai dao mau, sta dé tién t6i vo cung
tan, két tinh dé tré vé cai thanh thai méi di vé céi
kéu 1a khéng khong gian, khéng thoi gian, pha chép,
pha mé, dat t4i Phat tanh.

THIEN DANG:

Céi tAm cho quén binh, sang subt, nhe nhang, dé
1a thién dang, biét thuong yéu, céi mé. Con cai tam
cuia ching ta khong chiu md thi cai tam dé cac ban
khong bao gio téi dugc thién dang dau. Ma chinh
thién dang la cdi tam. C&i khéi hanh & trong tam.
Néu tam céc ban khéng s@ra, khong quan binh thi
khéng bao gio c6 thién dang.

THIEN MON:
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J trong ban thé trung tim b6 diu clng goi la
thién mon. Ma khai thong than thuy cing goi la
thién mén. O trong dé né c6é nhiéu gi6i. Trong cai
Tiéu Thién Pia né cé nhidu gidi. Thién moén 1a cai
ctta dé tién 1én trén Hu Khoéng Pai Pinh. Trén dinh
diu xult phét ra va dudi trai cat ciing cé thién mon,
cing mé& ra dugc hét. Trai cat ma hu thi bé dau
khong cé lam viéc, ngo ngo ngao ngdo, tdm than bt
hoa, dau c6 lam dugc. Nhung ma cai than manh, b6
6c mdi khai thong.

THIEN CA:

Thién Ca la dem nhiing céi triét Iy 6n hoa truyén
b4, hat ra nhiing cai cau trong tam thuc cta con
ngudi, truyén vé trong tdm théc thanh tinh cang
nghe cang nhe nhang kéu bang thién. Nghe hit mét
dém nhung ma khéng mét mdi kéu bang Thién Ca.
Cai Am thinh né hoa tan trong chin doéng tdm thtc
ctia moi ngudi kéu bang Thién Ca.

THIEN DINH:

Thién 1a ngdi yén modt chd, budng bd tit ca

nhitng su vong déng. Pinh 1a dinh tdm cho phang
lang.
Thién Pinh: P& thanh loc moi su phtc tap dang bam
sat xung quanh co thé cda chung ta. Muc dich cta
né 1a 1am cho co thé nhe nhang va phan hon thoat ly
thé canh.
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THIEN THUC:

Thién thic, cé thién méi cé hiéu dugc. Con néi
Iy, khéng bao gi¢ hiéu. Thién né khai mé& tam thic
cda con nguoi. Nay hiéu mot chit, mai hiéu mot
chit, 1an 1an hiéu chiéu sau cta tdm dao va hiéu céi
kha ndng sdn cé ctia chinh minh méi diing ménh tu
tién. Thién 1a phai thic. Khi ma én dinh 1a né hiéu,
né thanh tinh né chi mé tri khai tAm né méi hiéu.

THIEN GIAC:

Thién: tron lanh. Cai phan hon cac ban dugc quy
tu roi, sang sudt roi, méi hiu biét su sai lam tir tién
kiép va su sai ldm ngay & kiép thé gian nay minh
ciing nhin nhan 13 sy sai ldm cta chinh minh, méi
kéu la nguoi thién giac.

THOI QUEN:

La & trong cai thich né mdi tao ra cai théi quen.
N6 thich céi nay, né thich céi kia, né thich céi no, roi
né quen. Con ching ta di v6 pha mé, pha chép,
khong con cai théi quen nirta. Néi rong, & dau cing
duoc, sébng cach nao cing dugc, khéng cé chép thién
ha.

THUA VO HOA VAN:

Ching ta & thé gian, ching ta hoc &c trugc.
Nguoi nao ciing cé ac trugc, cling cb cai long bét
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chanh suy nghi dbéi véi ngudi khéc. Pé 1a 4c trugc.
Hoéa van thi khi dat dugc céi ludng dién rdi méi thuc
hién Nhan va T Bi, réi lic dé viét van thiy né khéc.

THUONG AI HON HO,
THUONG MINH HON AL

ROt cudc céc ban thly khéng? Minh néi minh
dem tdm thuong nguoi d6, nhung ma nguoi d6 khi
ma thic gidc roéi ho thidy ho phai thuong ho nhiéu
hon. Nhu ngay nay, cac ban tu cac ban thuong céac
ban nhiéu hon. Cac ban 1a yéu doi, thuong céi thé
xac nay, thuong cai t6 chtic huyén vi cia Troi Phat
da ban bb céc ban, cac ban thuong Thuong Pé nhiéu
hon, thuong Pang Cha lanh nhiédu 1dm. Thi céc ban
thuong 14y cac ban.

Thi khi ho tu ho thiic gidc, thi ho clng phai
thuong ho. Thuong minh hon ai? Cé ai thuong minh
bang minh khéng? Vo minh thuong minh, né néi do6i
moi, tam trong cai thich duc vay théi chu su that la
minh phai thuong minh nhiéu hon. Minh phai lo tu,
dé lo don ganh ma di, cht gio phat 1am chung, vo
con c6 giip minh dugc dau. Cho nén mdi cé cai cau:
Thuong ai hon ho, thuong minh hon ai.

THUONG GIOI:

Khi ma lam Phap Luan Thudng Chuyén duoc 1én
trung tim bd dau rodi, cd ngay cac ban ci nghi cai
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chuyén tién trién di 1én théi, thanh ra né quén cai
duc.

TIEN DONG NGQC NU:

P6 1a hdon va via. Pung 1a nhu vay. Xubng thé
gian 1a tién dong. Via 1a ngoc nd, 1a mao dién bén
ngoai tuoi dep d6. Ma nguyén can cua ndé la tién
déng, ngoc nu.

TIEN HOA:

Bay gio chung ta la ngudi, ma ching ta khong
chiu phat trién su thanh cao thi bita sau cai luéng
dién clia ching ta né khéng c6 nhe nira, chét roi thi
né chuyén vo trong cai chd thidp hén. Con thd ching
han. Pau c6 phai con thd 1a khéng biét néng, lanh.
Con thu biét néng, biét lanh, con thd biét thuong
yéu. D6 1a mot con nguoi tu tiéu hao, ludbng dién né
cang ngay cang nhd, cang eo hep. Con chiing ta vun
bdi su sang sudt thi ching ta dau c6 1dam vao canh dé
g tuong lai.

TIEU THIEN DIA:
N6 ciing bao gém trong kim, moc, thiy, hda, thé.
Ngi tang luc phd né ciing nhu céi bau troi thé gidi

vay, né cé trén cé dudi, cé thuong, trung, ha day da.

TIN:
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Phai thay, thuc hanh, phai tu ching nghiém méi
kéu bang tin va ddc tin. Con bt budc ngudi khac tin
1a pham tdi. Khéng cé bat budc ngusi ta dugc. Nguoi
ta tin 14 ngudi ta phai thuc hanh va ngudi ta thiy ré
thi nguoi ta méi tin. Con bat budc ngudi ta tin, dé 1a
pham tbi, khéng thé bit budc dugc, phai dé cho
ngudi ta tién héa. Phai tu nguoi ta ¥ thic, béi vi
trinh d0 né phai di téi, né6 dang hoc, né khong tu
theo Phap Li, nhung ma né van tu. N6 lam con ngudi
la n6 tu ch. N6 c6 nhan dao ciia né ma.

TINH KHf THAN:

Tinh, khi, than 1a ching ta dn tit ca nhiing céi gi
né té tuu cai nguyén khi cta Troi Dat, chit nhon dé
tir nguyén khi cia Troi PAt. Trong co tang chdng ta
thi c6 tinh méi c¢6 khi, né c¢d dong lai né méi chuyén
hoéa cai khi. C6 khi méi cé than. Nhu bay gid ching
ta néi chuyén dugc chung ta mdi vui, con néi chuyén
khéng dugc la trong tinh khi khéng cé truy, thi am
thinh khong c6 xuét phat thi 1am sao c6 than nhan
ma lam viéc. Co6 tinh khi, b0 gan, b6 mat mdi gitp
duogc ba ludng dién tim, gan, than day dd con ngudi
né méi nhe nhang, thodi mai. Tim, gan, than ba
ludng dién d6 khong cé giao hop dugc 1a loan thuyét,
thich hon thua.

TINH PO:
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Cac ban di téi chd thanh tinh rdi, cac ban méi géi
tu tudng thién lanh, mdi d6 giac cho thién ha dugc.
Phai cho thanh tinh mdi dat dugc.

TOI:

> Vi cai Téi nay né hién ra, cling nhu 1a ldy mét céi
hinh thdc rat nhé ma dé diéu déng va héa giai, di t6i
céi su sang subt. Con néu cai Téi nay la cai nga, ma
khéng biét cai nga nay, lam sao khai théac cai nga
nay? Roi ma sau khi khai théc cai nga nay roi, 1a vo
nga, khéng con Toi. Ma tir cai Téi, 1a cai tdi tim nay
ma di téi ci sang sudt, ma khi di t6i sdng subt nay 1a
“khong T6i”, la khong con tu ai nia.

» Toi la trung tdm sinh luc cia van vat — trung tam
sinh luc ciia van vat tu y thitc méi néi dugc cai Toi.
Con chua ¥ thtc khéng bao gio hiéu cai To6i. N6 phét
khéi tU trung tdm sinh luc san cé cta van linh méi 14
nhan thic ra toi. Toi 1a sdng subt vé cung. Bay gio
con (bng Tam giang cho mdt ban tu) nghe ndi, con
lam viéc, nhiing tiéng déng xung quanh, dé lam gi?
Dé danh thuc t6i. To6i 1a céi gi? Téi 1a sdng subt. Toi
hiéu tiéng dong dé6 1a gi? Tbéi hiéu loi néi d6 1a gi?
T6i hiéu céi viéc kia 1a gi? D6 1a cai gi hiéu? Cai sang
subt hiéu.

Cho nén, céi sang sudt 1a cai To6i va t6i biét vun
boi tbi 1én, thi tdi sé cang sang subt hon va sau su
séang subt dé, t6i méi thay rang toi kém su séng subt
hon cd Can Khon Va Tru dang cé. Ma t6i rang tu
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nira, t6i hoa déng véi Can Khén Vi Tru dé, né méi
bién thanh mot cai toi doi doi bat diét. Bao nhiéu
triéu triéu, Gc Gc ngudi thé gian nhung ma Thuong
Pé chi dung ¥ chi day c6 moat ma thoi: sanh va diét,
diét va sanh. Thugng Pé chi cé gitt c6 bao nhiéu dé
thoi ma gido duc con ngudi tir kiép nay dén kiép kia
dé cho né hanh ng6, hiu 14y né. Hiéu ré t6i va tat ca
déu 1a tdi.

TOI TAM TOLI:

Minh tu & day 1a t6i tdm toi. Chinh tdi thuc hién
dé toi hiu tbi chr khéng phai téi tu 1a dé hiéu ngudi
khéac. Téi tim hiéu ngudi khéc 1a bang mén ta dao,
roi 1am thay béi &n tién ngudi ta con mang tdi thém
na. Con t6i tAm dao 1a dé to6i hidu tdi, t6i sta tdi dé
tién héa.

TRi THUC:

Tri 1a phét trién vo cung, Thic la thic gidc, trong
canh ngd nao clng thic giac. Nguyén li ciia hai ch
tri thic chua théng ma ddm xung danh, 1a ngudi dac
t6i. TOi d6 ai ban cho ho? Chinh ho, ho da ban cho
ho, giéi han ho va ho khéng chiu tién ntra thi ho chd
ngay xubng dia nguc dé hoc thém ma thoi.

Nguoi tri thuc néi to6i khéng chiu ding chung véi
nguoi d6, sg ho lgi dung tbi, roi mang tiéng tam,
nhung ho quén la ho tu cat bui ma ra, ho lai cho la
ho cao hon cat bui, vi ho chua tim ra Phat tanh. Khi
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ma ho tim ra Phat tanh réi, ho cing thiy ho 1a cat
bui nhu ai, chang cé gi c6 thé lgi dung ho dugc. Ho
cang biét phan hén, thi ching c¢6 ai loi dung ho duogc.
Thé xéc ho ciing do ban nhu moi ngudi khac, khong
c6 cat bui hoa hgp véi ho, 14y gi c6 su muu sinh,
nhung ho con ngu xudn dén nbi chua biét minh, can
ban ctia minh, réi tu xa cach véi tat cd moi ngudi, di
trong canh bo vo l1Am than den tdi. Néu ho biét dén
phan hon cta ho thi ddu dén nbdi nhu vay! Chang ai
cuép giut dugc quyén sé hitu cda ho ma sg mat, lam
sao ho sg lgi dung, lam sao ho sg ban dat thanh danh
cuia ho, vi nguyén can thanh danh ctia ho la cat bui
ma thoi.

Nguoi doi ngu xuan cho dén muc dé, roéi 6m cubn
séch nay, 6m hét cubn séach kia, rdéi hoc luat nay luat
no, chua biét luat Troi, ludt can ban cta Troi, cda
minh, ludt cat bui tao thanh mot khéi trong tuu cé
tan, roi cting bat minh, roi dam ra tu vé cho ta day la
cao, ta day la tt, ta day la dep, ta day l1a ngudi giau
sang quy bau hon nguoi khac; phan giai cip tur tam
hoén, cho nén gid phit 1am chung lai bi doa, bi tbi
dén ndi cam khéng néi ra tiéng, binh ndm trén
giuong. Phan lam téi hang dai s& cho dén dau di nia
rdi cling u o, G ¢ chang néi ra 1oi, ai mubn khiéng bo
dau thi bo, 1Gc dé hét quyén luc, méi thdy ré quyén
luc tu dac d6 1a sai lam. Quyén luc sanh ti 1a quyén
luc ctia Thugng Pé. Lic d6, méi nhin nhan minh 13
ngu dbt nat ngu si, danh xuéng a ti dia nguc ma chiu
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t6i. Cho nén, & thé gian rum beng dé 6ng nay ba no,
lac xubng dia nguc réi khéc nidc nd, kéu dau nay cau
cttu, dau kia cau ctu, ching ai ngé ngang.

Khuyén ngudi doi phai lo tu bd stra chita, dé tré
vé can ban, hiéu su sai 1dm cta chinh minh, cang
ngay cang sém cang tdt hon. Néu tu thi, tu dac roi
phai chiu 1y ma thoi, khéng ai ctu dugc minh, rbt
cudc chéng minh cing khéng phai clia minh, con
ciing khéng phai cta minh, chinh thé xac clng
ching phai cia minh, bang khong ta ém lay phan
ngu mudi ma di hoc lai ma théi.

TRIET Li:

Triét 1i thé gian la n6 eo hep, né gidi han thoi, né
néi cho hgp céi li dé gitp céi céong chuyén dé cho né,
chit con né khdng c6 néi dé cho ngudi ta ¥ thic dugc
ho va ho phai trd vé véi ho. Ma céi tu vé dién, céi
triét 1i vé dién cing nhu miéng kiéng dé roi cho
ngudi ta thdy, do ché nao thi tu chui d6 théi. Con cai
triét 1i & thé gian né chi giéi han. Con cai thanh dién
1a né v6 gi6i han. Cho nén, nhiéu ngudi tri thic
khong cé phuc nhiing céi 16i gidi nay. Nhung ma tu
thién roi sé thdy. Nhiing ngudi tu thién roi thi sé tu
thdy va khéng biét néi sao cho ngudi ta biét duoc.

TRUNG GIOT:

La noi 1am viéc cho trén va dudi. Céi chd dé 1a co
quan chi huy, ma Trung Thién clng goi la co quan
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chi huy ciia Can Khén Vi Tru. Va céi con tim cuiia cac
ban dang chi huy trén dau va duéi ngén chan céc
ban déu 1a quan li do phan hén & trong Trung Thién
Thé Gié6i, noi lam viéc. Chd dé xuht phat vira Dia
Tién, vua Thién Tién, di lén la Thién Tién ma di
xubng 1a Pia Tién.

TRUNG TAM SINH LUC CAN KHON VU TRU:

La trung tim bd dau cla chung ta day. Bay gid
noi céi bd dau cda cac ban né cé nhiéu huyét phia
bén tay mat, phia bén tay trai, hai duong gan gitta
trung tim d6 ma chuyén héa hai bén nay, ma né dut
mot bén la liét mdt bén, dat bén ta thi liét bén hiru,
ma dat bén hiru thi liét bén ta. Nguoi nao ma bi dut
cai do thi khéng c6 cach gi ma tri dugc.

Ma bay gid ching ta huéng vé trung tam, roi cai
bach héi trung tdm nay ma hudéng thing vé sinh luc
ctia Can Khon Vi Tru thi chidng ta dugce bb héa, dugc
thong subt va ching ta dugc séng véi van linh dé dai
hon va moi trang thai ching ta thay rat dé hoa hop,
ching ta khong c6é nghich mét ai, khong cé bao gio
thu, luén luén thém ban va bét thu.

TRUNG THIEN:

Trung thién thé giéi 1a trung tdm sinh luc cia
Can Khon Va Tru. Ma chi ¢é tu mdi di tdi d6, cht bay
gio ngdi néi ai ma biét. Chi c6 tu méi di téi. Trung
gidi cing vay, chi la Trung Thién thoi.
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TU HANH:

Tu 14 tu b8 va stia chta bat ct mét néo héc nao

bt thong. Hanh 14 phai céng phu lam cho ky duoc,
danh dudi tAt cid nhiing tdnh x4u man rg, san cé,
dang tu tap trong tri 6c cia ching ta hang ngay.
Mubdn cho dugc that sy thanh tinh, ching ta phai tu
cong phu, hanh dung phéap cta nguoi da thanh cong
truyén lai cho ta.
Khai thong sau cai luan xa dang bi ngoai canh va luc
can luc tran 16i cudn bao vay tdm tri ta va quyén
nang cua ban thé ching ta, né khong ngoai Luc Tu
Di ba.

TU TRU HOA PHAN:

Trong ban thé ching ta, dong, nam, tiy, bac déu
c6 mot vi dang tru tri va git cai thé séng cho Tiéu
Thién DPia. Cho nén né phai c¢6é ti tru. Hoa phan la
gilt va gidi dé tién hoéa cho céi co thé nay duoc bao
vé dé cho phan hoén dugc tu. TG tru nay néu ma
ching tu thdc gidc roéi thi ching ta ngd bén da con
ta cing la bén vi tuéng trong ban thé, ma néi cho
nguoi pham ho khéng hiéu va ho chip, ho néi anh
néi bay. Thi chi c¢é thuc hanh méi thdy chi bay gio
ciing khéng biét néi sao.

TU XA LO:
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TG Xa L6 c@ia Tiéu Thién Pia trong dé cé bbn
ludn xa nhé & dudi. Ma trong d6 né phan ra né lam
cho céi héa ning, toan la chd ning khéng, trong d6
ciing nhu 1a hanh ha nhitng cai phan hoén cta nhitng
con thd ma chdng ta an vé né dem xubng, chuyén
giai roi thanh loc dé cho né thtc giac lan lan di 1én.
Céi ban thé ching ta ciing c6 dia nguc. Trong cai tu
xa 16 d6 1a d€ phan ra thd tu dé gido duc tién héa.

TUNG KINH:

Céc ban Soi Hoén 1a céc ban tung d6, cho nhiing
céi than kinh néo héc bd dau né khai trién ra, né mé
ra. Bdi tung la budc, cac ban vo doc kinh cé phai la
budc khéng? Con & day cac ban Soi Hon 1a cac ban
b4t budc né phai khai théng. O trong chiia tung kinh
1a dé hiu céi li, ma cai nay la cac ban Soi Hén
“tung” dé ma ra hiéu chon 1i.

TUONG HAT:

Poi 1a tudng hat ré rang. Viéc nay Thugng Dé da
sdp, ngudi nay déi dién nguoi kia, nguoi kia dbi dién
nguoi no, nguoi nay theo nguoi kia, nguoi kia theo
ngudi no, trong cai hi, nd, ai, 6: mot tudng hat.

Trong d6 né ciing c¢é tham, san, si, rdi coi thir kép
nao hay, kép nao théng minh, cdi nguoi nao déng
tudng xuing dang, thuc hién ddc tir bi thi can nguyén
nguoi d6 nhe. Khi ma hét hét cai tudng roi thi dugc
cham diém. Bay gio ching ta dang sdng day la ching
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ta dang lam tudng nay. Ma ching ta lam tudng hay,
lam tudng thuc hién tinh thuong va dao duc, thi cai
ngay chiing ta ra di ching ta dugc cham diém, duogc
nhe hon.

TI KHEO:

Mbi bd phan tim, gan, ti, phé, than déu cé nguoi
nhan vién lam viéc, mbi bd phan 250 vi thi téng
cong la 1250. N6 dang theo cac ban, cac ban theo
ma, né theo ma, cac ban theo Phat, né theo Phat.
Cac ban khai théng cac ban di dé céc ban hudng
chuyén doi doi, ma cac ban con c¢b chip hoai thi né
dau c6é thdy miy cai nay, ma nghe chit nay cac ban
con ghét thém nia, 1a vi cic ban chua cé trinh d6 dé
théng cam va hiéu.

VAT CHAT:

Trudc kia Dtc Phat c6 néi rang: mdt hot cat 1a ca
mot Can Khoén Vi Tru. Néu ma minh hiéu 1a nguyén
Ii cia hot cat cing nhu toi gidng & bén trén rdi, thi
né cing phai di ting giai doan mot. Roi bay gio
chiing ta thay hoéi trudéc ching ta dbt, ching ta budc
vao doi, thoi thi ching ta phai hoc cai ch A trudc
chtt gi? Ngay nay ching ta da lam hét cat roi. Roi 1an
l1an né di t6i cai nay, cai kia, céi no, roi moi trang
thai, né bién thanh moét tri thiic thau gép moi trang
théi cta sach vé doi. Con ching ta tién vé su tri thic
v6 cung cta Thuong Pé thi ching ta phai hoc Kinh
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V6 Ty, la ching ta phai hoa hgp véi that su nguyén
can cuia moi trang thai, caa kim thach, ciia thdo mdc,
cua van linh.

VO MINH:
V6 minh 13 tai minh khéng hiéu minh ma théi.
Néu tu dé hiéu minh thi né dep céi vé6 minh rdi.

VO THUA:

La khéng can dua nuong mot céi gi, tu déng ho
c6 thé phéat trién, kéu bang Pai Pinh Gidi, kéu biang
Vo Thua.

VU TRU QUANG:
Vi tru quang la thanh quang Bén Trén ban chiéu
va tan d6 cho van linh ca thé giéi céng hudng.

XA VE Quobc:

Chung ta bién céi tiéu thién dia dong loan nay
thanh mot cai Xa Vé Qubc 1a minh tu bao vé lay
minh dé tién héa, khoéng lam su phién ha cho mot
nguoi khac

XA THAN CAU PAO:

La ching ta phai tu, phai gidi céi trugc khi nay,
né luu thanh céi ban thé nay, né méi di téi céi dao
phép, chit khéng phai bé nha ra di 1a xa than cau
dao. Céi d6 trat roi. X4 than cau dao 13 xa nhing
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trugc 0 trong cai Tiéu Thién Dia nay, va né di téi su
sang suot né mai ro cai dao.

XUAT HON:

Thé nao goi 1a xudt hon? Khi chdng ta tu mbi
ngay khai trién mét chat, mdi ngay khai trién mot
chut, cho dén ndi cac ban thly cé dién rdi, biét dién
roi, thi né sé tru. Ma sau khi tru rdi, cic ban néi tu
day hoi nao t6i gio toi khong thiy xuit hon, ma mét
ngay dé cac ban thay cé ltc ti & trén kia dom xubng
thay ban thé, thi ltc d6 cac ban thay rang toi da di tu
bao lau, ngay nay t6i mdi t6i day. Cho nén khoéng cho
cac ban théy lién trong mot lic. Néu cac ban thay
lién trong mot lic cac ban bd doi. Bdi vi cai nghiép
cuia cac ban, cac ban phdai ganh, nghiép vg con céac
ban, ban phai ganh lam sao cing phai lo giai quyét.
Khéng vo con gia dinh khéng hoa nha, khéng tién
trién, lam sao cac ban tu dugc dao phap gi ma néi
cho thién ha nghe. C4c ban hoc cé cai nhin dbi véi
gia dinh ma hoc khéng néi, 1am sao ma céc ban chiu
ndi cai su & bén ngoai tAn céng cac ban, réi néi cac
ban dem céai phap di do ngudi ta la do lam sao dugc.
Cho nén phdi cé su khat khe. Cac ban c6é nhiéu su
khat khe clia gia cang, thi cdc ban méi thay gié tri
cta su thanh tinh ma dé gidi quyét nhitng su ma cac
ban cho la nan gidi. Du cic ban hoc giéi nhung ma
céi chuyén gia dinh 1a céi chuyén nan giai nhat.
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Ma chi cé tu, hanh tri méi cdu d6 cho né ciing
nhu la t quy vay; mua nay cing binh, mua kia cling
binh, cé gié suong la c6 binh, la c6 cai tat. Ma bay
gio minh la ngudi phai stra cdi tat trong gia dinh, cho
né diéu hoa thi nhién hdu minh méi dnh huéng bén
ngoai duogc 1a vay. P6! Ma thé nao la xult via? Cai
hén né én dinh thi cai via né khéng cé lam gi, né
ranh thi né xuat, né xult 1a né lo don duong cho cai
hén dé di 1én, bdi vi ¥ chi clia hon né néi: "tdi phai
xuét khoi ban thé" thi cai via né phai di, cho nén
nhiéu khi cic ban ngdi hay nam thdy né xult ra né
bay né 10n ngugc, 16n xudi, d6 la céai via né di choi.
Con cai hon né khéc. Cai hon phai nghiém trang,
phai hoc héi, xudt ra di trén cao, dom lai thly thé
x&c va quyét dinh nhing cai gi déu la sang subt.

XUAT VIA:

Cht Nhon Ong chiu tu, phan hén chiju tu, thi cai
via ranh. Ciing nhu 6ng chdng tu, 6ng dé dai thi ba
vo cho éng dn ngay hai budi don gidn ciing dugc! Roi
ba clng ranh, ba cling di day, di d6, ba cing di choi
dugc! Ciing nhe phan lo ldng. Con néu ma 6ng chdng
ci khat khe dbéi véi ngudi vo hay 1a nguoi vg khit
khe dbi v6i nguoi chong thi céi via dau cé ranh. Thay
khong? Chi Nhon Ong ma khit khe thi céi via né
dau c6 ranh, né bi ban ron thi cdi mat may né khong
c6 bao gid tuoi dep, cang ngay cang gia nua xau xi.
Con ngudi ta chiu tu thi cai phan hdn né thic giac,
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cai via né nhe, céi via la bé ngoai ma thoi; mat may
né tuoi vi Chtt Nhon Ong khong cé doi hédi su ban rén
cta bén ngoai nita, nhung ma Chi Nhon Ong tu stta
dé anh huéng bén ngoai.

YEU THUONG:

Khi ma cac ban khéng tu va khéng phat trién céi
tam dién thi lam sao ma céac ban yéu thuong duoc.
Trudce khi yéu thuong 1a cac ban phai phéng cai dién
lanh cho ho dé tdm tu ho thuc gidc, ho biét ho la
quy, ho trd vé véi ho, ban méi thuc su yéu thuong
ho. Con ban 6m hon hit, cdi d6 khong phai yéu
thuong. D6 cho ho hiéu ho thi méi 1a yéu thuong. Ma
mudn do cai dé 1a minh phai tu, minh phai biét yéu
thuong minh, nhién hau méi anh hudng cho ngudi
khac tu yéu thuong, d6 mdi la chon chanh.
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